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KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 2: Nitng con vit song dwéi nuée (Tir 14/04 dén 18/04)
Giao vién thyc hién: Nhom 16p 18-24 thang

Thwr Hai, ngay 14/04/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:

- Tré biét nhic lai

- Phong hoc sach

a. Don tré:

Pon tré - Tro  [ttn mot sd con vat|sg, thoang mat, d6 |+ Veésinh thdng thoang phong nhém. Nhic tré chao hoi 18 phép,
chuyén song du6i nuoc: conldung tranh anh vé |huéng dan tré cat do ding dang noi quy dinh.

cs, tdbm , cua va motjcaccs con vat song |b. Cho tré choi véi do choi xép hinh, bao quat tré

sd dic diém noi batldudi nudc & cac + Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré

(dau, dudi) g0c. .. + Vé sinh phong chéng dich bénh giao mua

- Rén ki ning nodi + Mac am cho tré khi troi lanh

nham phat trién c. Dur kién ngi dung tro chuyén.

ngbn ngt cho tre. + Tén con vat: ca, tdm cua...

- Gi&o duc tré tranh + Pic diém noi bat: C6 vay, vay dudi...

xa ao ho..... + Thirc an méi trudng séng

+ Mot s6 hanh dong nguy hiém: khdng nghich dao, kéo, dén
gan ho ao...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Pon tré, thé |- Tré biét tén bai tap|- Chd tap sach s&. |a. Khéi déng: Tré di nhe nhang, di cham, di binh thuong, ding
duc sang: va tap theo co cac thanh vong tron.
* Thé duc dong tac cua bai tap *Nghe hat: Qudc ca (Sang thir hai)
budi sang thé duc sang: “Ga b. Treng dpng: Tap bai: Ga con (mdi dong tac tap 3 lan)

2

con .
- Rén su khéo léo
cua co thé qua cac

- Dong tac 1 HA hap: Thoi no
- Bong tac 2 tay vai: Ga vay canh (Dang tay sang ngang)
- Bong tac 3: Ga mod thoc (hai tay gd dau goi)




dong tac thé duc
sang.

- Tré biét tap thé duc
dé c6 dugc strc khoé
tot.

- Dong tac 4: Ga boi dat tim giun (giam chan)
=> G‘iéo duc tré biét tap thé duc dé co thé khoe manqh.
. Hai tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Van dong:

- Tré biét nhic tén

Phong tap sach sg,

a. Hoat dgng 1: Gay hing thu

VD: BO chui  |bai tap, biét tén tro [khong c6 chudng |- C6 trd chuyén cung tré vé dinh dudng va sic khoe sau dan dat
qua cong choi. ngai vat, cong thé  [vao bai
- Tré biet két hop  |duc, bong nhua b. Hoat déng 2: Trong tam
chén tay bo that * Khei dgng: CO cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay cham,
kheo léo chui qua di thuong.
cong. * Trong déng.
- Gido duc tré ¥D: Bochui qua cong
thuong xXuyén tap - C0 gidi thiéu tén bai tap.
thé duc dé co duoc + Lan 1: C6 lam mau khong phan tich. Hoi tré tén bai tap.
suc khoé tot. + C6 lam mau lan 2: Vira thuc hién vira phan tich.
+ Tré thuc hién.
Cd cho lan luot ting tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.
Co cho tap theo nhdm. Hoi tré tén bai tap.
C6 cho 2 t6 thi dua. Hoi tré tén bai tap.
+ Cb cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.
- Tro choi: “Ném bong.”.
+ CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
+ C06 cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.
* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh séan tap 1-2 vong.
HD3: Két thic: Co nhan xét gio hoc.
Hoat djng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goil- Pd dung cac goc |a. Gay hing thi: Cd cho tré hat cling ¢o 1 bai.

goc: maot s6 dd choi & cac + Gocl- Gig thiéu ting goc choi, trd chuyén hoi tré vé dd choi trong goc.

Choi tap 6 gbc choi theo husnglHD: vong hot hat,b. Tré vae géc choi:

cac goc dan cua c0, quay|cac khoi xép hinh,...- Hudng dan tré vao cac goc ghori. ,
bot, nghe dién thoal, + Goc choi voil- Goce choi vai bap bé: Tap bé em, quay bot, nghe dién thoai.
xem tranh. .. bup bé: Cac do dungl- Goc van dong: lin bong..
- Phat trién ngdn|nau an, bup bé.... |- Goc HD: Choi véi cac do choi.
ngi, phat trién van + Goc van|- Goc xem tranh: xem tranh cac con vat gan giii
dong cho tré trongldong: Bong, vong,-- Co bao quat chung, c6 dén ting goc choi va choi cing tré. Trong
cac linh vuc hoaticon gidng, daylqua trinh choi c6 tro chuyén, dong vién, hudng dan tré choi.
dong trong hoatixau... * Két thic: Co6 nhac tré cat d6 dung db choi dung noi quy dinh
dong goc. + GOc xem
- Poan két trong khiltranh: tranh anh vé
choi, khong tranhlcdc con vat séng
danh d6 choi cualdudi nudce (ca, tom,
ban, biét giir gin dd|cua...)
dung, d6 choi.

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh tayl+ Khan lau, khan  [* Vé sinh dan trua

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

- V¢ sinh an
trua, ngu

trua, an phuy.

chan sach sé& , biét
lao dong tu phuc
vy, biét tén mén
dn,an hét xuat cua
minh, tu Vvé sinh
miéng, udng nudc
sau khi an, di vé
sinh, ngu dang gio,
thu don

mit, dia, ghé, ban.

- CO ké ban ghé, chuan bj dia khan day du

- Cho tré xép 2 hang va di ria tay

- Trong gid an c6 gidi thiéu cac mén an, GD dinh dudng va nhic
tré an ngoan, dong Vvién tré an hét xuat, khdng néi chuyén trong
khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong c6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhic tré di vé sinh va cho tré di ngu




- Rén ky nang rua
tay, ké ghé ngoi an
khong dd vai com,
thu don bat ,ban ghé
dung noi quy dinh,
thu don d6 dung khi
ngu ddy va chuan bj
an chiéu

- C6 thoi quen hanh
Vi tot trong an udng,
khi ngu

- Khi tré nga cd mé nhac 1 s6 bai hat m diu cho tré nghe cho dé
ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, co thu don givong chiéu. Nhac tré di vé sinh

- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhac theo |- DO choi goc: nghéla. Tro choi: Kéo cuwa lira sé. ‘ ‘
chieu: co tén do choi, biét [thuat, goc xem - C0 gidi thiéu cach choi. (C6 cho hai tré cam tay nhau va roi kéo

-choi vai do
choi cua lop

choi véi d6 choi d6
day.

- Rén k¥ nang phat
trién ngon ngir cho
tre.

- Tré biét giit gin
d6 choi cua lop.

tranh.

di kéo lai theo nhip cua bai hat).

- CO cho tré choi.

b. Choi véi do choi cuia lép. (tréng con, xdac x0)
- C6 dua tirng dd choi ra giéi thiéu cho tré biét.

- C6 cho tré nhac tén do choi cing cd

=> Gi4o duc tré phai biét giir gin d6 choi cua lop.
c. Choi tw chon.

- C6 cho tré choi do choi cac goc.

=> Gi4o duc tré khong duoc ném do choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét lay ddy  [Ta dung d6 ding ca(Trao doi véi phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré trong thoi
khac: du do dung cé nhén [nhan gian tré ¢ truong.
Vé sinh tra khi ra vé, biét chao
tré hoi le phép khi ra

VE




- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Ba,

ngay 15/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Don tré - Tro

- Tré biét nhic lai
tén mot so con vat

- Phong hoc sach
s€, thoang mat, do

a. Don tré. ) y
+ V¢ sinh thdng thoang phong nhém. Nhac tré chao hoi 1€ phép,

chuyén song du6i nuoc: conldung tranh anh vé |huéng dan tré cat do ding dang noi quy dinh.
cs, tbm , cua va métjcaccs con vat song |b. Cho tré choi véi dé choi xép hinh, bao quat tré
sd dic diém noi batldudi nudc & cac + Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(dau, dudi) goc. .. + Vé sinh phong chéng dich bénh giao mua
- Rén ki ning noi + Mac 4m cho tré khi troi lanh
nham phat trién c. Dur kién ngi dung tro chuyén.
ngon ngtr cho tré. + Tén con vat: ca, tdbm cua...
- Gido duc tré tranh + Pic diém noi bat: C6 vay, vay dudi...
xa ao ho..... + Thirc &n méi trudng song
+ Mot s6 hanh dong nguy hiém: khong nghich dao, kéo, dén
gan ho ao...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tén bai tap|- Chd tap sach s&. |a. Khéi déng: Tré di nhe nhang, di cham, di binh thuong, ding
duc sang: va tap theo cO cac thanh vong tron.
* Thé duc dong tac cua bai tap *Nghe hat: Qudc ca (Sang thir hai)
budi sang thé duc sang: “Ga b. Treng déng: Tap bai: Ga con (mdi dong tac tap 3 lan)
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con .

- Rén su khéo léo
cia co thé qua cac
dong tac thé duc
sang.

- Tré biét tap thé duc
dé co duoc sirc khoé
tot.

- Dong tac 1 HA hap: Thoi no
- bong tac 2 tay vai: Ga vay canh (Dang tay sang ngang)
- Pong tac 3: Ga mod thoc (hai tay gd dau goi)
- Pong tac 4: Ga bai dat tim giun (giam chan)
=> Gi4o duc tré biét tap thé duc dé co thé khoe manh.
C. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .




Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tén va mot s6 dac|Tranh con ca NB: Con ca
nhan biét: diém ndi bat: dau, a. Hoar dgng 1: Gay hing tha.
NB: Con ca minh, dudi... cua - CO cuing tré hat bai" Ca vang boi" sau dan dit vao bai
con vat. (con cd) b. Hoat déng 2: Treng tam.
theo goi y cua c0. Co dua tranh con ca ra va hoi tré
- Phét trién ngdn - CO6 c6 con gi day
ngtwr cho tré. + Cho tré goi tén con ca
- Tré hang tha tham + Chi goi tén nhan xét ting bo phan cia con ca (dau , minh,
gia vao hoat dong duoi...)
- Cho tré nai to cung cd
- C6 khuyén khich ca 16p néi, c& nhan néi cung cd.
+ Con ¢4 song ¢ dau
+ Cac co da duoc an ca chua?
=> Gi4o duyc tré an ca dé cé vi trong ca c6 nhiéu chat dinh dudng
gitip co thé 16n nhanh...
* T/C: Ai nhanh hon.
- Tén va mot sé ddc diém ndi bat: dau, minh, dudi caa con vat. (con
ca ) theo goi y caa cd. Phat trién ngdn ngir cho tré. Gido duc tré
yeu quy Cac con vat gan gili
c. Hogt dgng 3: Két thac: ¢ cung tré 1am nhiing chu ca di ra ngoai
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Dao choi - Biét tén goi, dac  |La chubi va do choi|Dgo choi ngodi troi
Ngoai troi: diémnoi batva  |ngoai troi * Tro choi: “Gieo hat”.

* Choi voi la
chuodi

cach choi vai la
chudi

- Rén ky nang tra
l6i cau hoi va co ky

- C0O gidi thiéu tén tro choi.

- CO cling tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén tro choi.
* Choi véi 1a chuéi.

- Tro chuyén vé 14 chudi.

Co dua 14 chubi ra hoi tré:




nang choi 1 sd tro
choi véi 14 chudi
- Hang thu tham
gia vao hoat dong

H Co ¢ gi day? La chudi mau gi?

+ Céc con thich choi gi v6i & chubi?

C0 cho tré choi theo y thich cua tré.

+ Cung nhau xé 14 chudi.

+ Gido duc tré cham soc¢ va bao vé cay.

- Céc con vira choi vai 14 gi?...

2.3Choi tw do.

- C6 cho tré choi do choi ngoai san trudng.
- C06 bao quat dam bao an toan cho tré.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goil- 6 dung cac goc |a. Gy hing thi: C6 cho tré hat ciing ¢d 1 bai.

goc: mot s6 dd choi & cac + Gocl- Gig thiéu ting goc choi, trd chuyén hoi tré vé dd choi trong goc.

Choi tap o goc choi theo hudngHD: vong hot hat,b. Tré vae géc choi:

cac goc dan cua cd, quaylcac khoi xép hinh,...- Huéng dan tré vao céc goc choi.
bot, nghe dién thoali, + Goc choi voil- Goce choi vai bap bé: Tap be em, quay bot, nghe dién thoai.
xem tranh... bup bé: Cac do6 dungl- Goc van dong: ldn bong..
- Phat trién ngdn|nau an, bup bé.... | Géc HD: Choi véi cac do choi.
ngit, phat trién van + Goc van|- Goc xem tranh: xem tranh cac con vat gan giii
dong cho tré trongldong: Bong, vong,-- Co bao quat chung, c6 dén ting goc choi va choi ciing tré. Trong
cac linh vuc hoaticon gidng, daylqua trinh choi c6 tro chuyén, dong vién, hudng dan tré choi.
dong trong hoatlxau. .. * Két thlic: C6 nhac tré cat ¢ dung do6 choi diing noi quy dinh
dong géc. + GOc xem
- Poan két trong khiltranh: tranh anh vé
choi, khéng tranhlcic con vét séng
danh d6 choi cualdudi nudce (ca, tom,
ban, biét giir gin do|cua...)
dung, d6 choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- V¢ sinh an
trua, ngu

trua, an phuy.

- Biét vé sinh tay|
chan sach sé& , biét
lao dong tu phuc
vy, biét tén mén
an,an hét xuat cua
minh, tu Vvé sinh
miéng, ubng nudc
sau khi an, di vé
sinh, ngu ding gio,
thu don

- Rén k¥ nang rua
tay, ké ghé ngdi an
khong d6 vai com,
thu don bat ,ban ghé
dung noi quy dinh,
thu don do dung khi
ngu day va chuan bj
an chiéu

- C6 thdi quen hanh
vi tot trong an udng,
khi ngit

+ Khan lau, khan
mat, dia, ghé, ban.

*Veé sinh an trua

- CO ké ban ghé, chuan bj dia khin day du

- Cho tré xép 2 hang va di ria tay

- Trong gid an c6 gidi thiéu cac mén an, GD dinh dudng va nhic
tré an ngoan, dong Vvién tré an hét xuat, khdng néi chuyén trong
khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré udng nudéc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di nga

- Khi tré ngu ¢ mé nhac 1 sé bai hat ém diu cho tré nghe cho dé
ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, co thu don givong chiéu. Nhac tré di vé sinh

- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
chiéu:

Bé doc tho:
Rong va ca

- Tré nhic duoc tén
bai tho va biét doc
cling ¢ tir cudi cua
cac cau tho trong
bai tho “Rong va
ca”.

- Rén k¥ nang doc
tho cho tré .

- Tranh minh hoa
tho “Rong va ca"

a. Tro choi: Kéo cwa lira sé

- C0 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan tré cach choi.

- Tién hanh cho tré choi.

b. Doc tho: Rong va ca

- C0 hat cho tré nghe bai “Rong va ca” va tro chuyén cung tré.

- Co doc cho tré nghe 2 lan. (Giéi thidu tén bai tho: (rong va cd)
- C6 doc cho tré nghe 1an 3 - 4. Hoi tré tén bai tho

=> Gi4o duc tré yéu qui bao vé nhiing con vat gan giii




- Giéo duc tré yéu
cac con vat gan gui.

c. Choi tw chon.
- C6 cho tré choi do choi cac goc.
=> Giao duc tré khong dugc ném do choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tre biét lay ddy  [Tu dung dd dung c&Trao doi véi phy huynh vé nhitng bat thuong ciia tré trong thoi
khac: du do dung ca nhan jnhan gian tré o truong.
Vé sinh tra khi ra vé, biet chao
tré hoi I€ phép khi ra
\%&
- Ren ky nang chao
hoi lé phép
Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra




Thir Tw, ngay 16/04/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét nhic lail- Phong hoc sach  |a. Pon tré:

Pon tré - Tro

tén mot s con vat

s€, thoang mat, dd

+Veé sinh thong thoang phong nhdm. Nhic tré chao hoi I8 phép,

chuyén song du6i nuoc: conldung tranh anh vé |huéng dan tré cat do ding dang noi quy dinh.
cs, tbm , cua va métjcaccs con vat song |b. Cho tré choi véi dé choi xép hinh, bao quat tré
sd dic diém noi batldudi nudc & cac + Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(dau, dudi) goc. .. + Vé sinh phong chéng dich bénh giao mua
- Rén ki ning noi + Mac 4m cho tré khi troi lanh
nham phat trién c. Dur kién ngi dung tro chuyén.
ngon ngtr cho tré. + Tén con vat: ca, tdbm cua...
- Gido duc tré tranh + Pic diém noi bat: C6 vay, vay dudi...
xa ao ho..... + Thirc &n méi trudng song
+ Mot s6 hanh dong nguy hiém: khong nghich dao, kéo, dén
gan ho ao...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tén bai tap|- Chd tap sach s&. |a. Khéi déng: Tré di nhe nhang, di cham, di binh thuong, ding
duc sang: va tap theo cO cac thanh vong tron.
* Thé duc dong tac cua bai tap *Nghe hat: Qudc ca (Sang thir hai)
budi sang thé duc sang: “Ga b. Treng déng: Tap bai: Ga con (mdi dong tac tap 3 lan)

2

con .

- Rén su khéo léo
cia co thé qua cac
dong tac thé duc
sang.

- Tré biét tap thé duc
dé co duoc sirc khoé
tot.

- Dong tac 1 HA hap: Thoi no
- bong tac 2 tay vai: Ga vay canh (Dang tay sang ngang)
- Pong tac 3: Ga mod thoc (hai tay gd dau goi)
- Pong tac 4: Ga bai dat tim giun (giam chan)
=> Gi4o duyc tré biét tap thé duc dé co thé khoe manh.
C. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .




Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen - Tré biét nhac tén |- Tranh tho “Rong [* Tho: Rong va c4”
van hoc: bai tho va doc dugc|va cd”, mo hinh, |a. Hoat dgng 1: Gay hang tha
* Tho: Rong  [tir cudi ctia cau tho |nhac bai hat “C4 |- C6 hat cho tré nghe bai “Cé vang boi”
va cd” “Rong va ca” cung |[vang boi”. + Bai héat ndi ve con gi?
cO. - Hudng tré vao bai.
- Rén ki nang doc b. Hoat déng 2: Treng tam.
tho cho tré nham - C6 doc lan 1 din cam va gidi thiéu tén bai tho. (co vira doc bai
phat trién ngon tho “Rong va ca”)
ngir. - C6 doc lan 2 két hop tranh.
- Gido duyc tré yéu * Pam thoai, trich dan, giang giai.
quy con vat nudi + C0 doc cho cac con nghe bai tho gi?
trong gia dinh. (C6 doc cho tré nghe va cho tré néi tén bai tho cling co).
+ C6 cd rong gi? (Khuyén khich cho tré nhic cung ¢6 cau cubi)
+ Nhe nhang nhu thé nao?
+ Mot dan ca gi?...
- Cho tré dtrng 1én lam dan ca boi.
=> Gi4o duc tré khong ra gan ao hd
- Cho tré doc tho cung c6.
(ca l6p, nhém)
- C6 doc lan 3 két hop véi video
+ Hoi tré tén bai tho
¢. Hoat dgng 3: Két thic
- CO nhan xét tuyén duong tré
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goil- Po ding cac goc |a. Gay hing thi: Cd cho tré hat cling ¢o 1 bai.

goc:

mot s6 d6 choi & cac

- Gi6 thiéu tirng goc choi, trd chuyén hoi tré vé do choi trong goc.




Choi tap ¢ goc choi theo hudng +  GOcp. Tré vao goc choi:

cac goc dian cua cd, quay/HD: \{Ong hot hat,l- Huéng dan tré vao cac goc choi.
bot, nghe dién thoai,|cac khoi xép hinh,...|- Goc choi vai bap bé: Tap bé em, quay bot, nghe dién thoai.
xem tranh. .. + Goc choi voil- GOc van dong: lan bong..
- Phat trién ngdnbup bé: Cac do dingl- Goc HP: Choi véi cac dd choi.
ngit, phat trién vaniniu an, bap bé.... |- Goc xem tranh: xem tranh cac con vat gan giii
dong cho tré trong + Goc van|- Co bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cung tré. Trong
cac linh vuc hoat/dong: Béng, vong,iqua trinh choi c6 trd chuyén, dong vién, huéng dan tré choi.
dong trong hoaticon gidng, day|*. Két thdc: CO nhac tré cat do dung d6 choi dung noi quy dinh
dong goc. Xau. ..
- Poan két trong khi + GOc xem
choi, khong tranhftranh: tranh anh vé
danh d6 choi cualcdc con vat séng
ban, biét giit gin do|dudi nudc (cé, tom,
dung, d6 choi. cua...)

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh tay+ Khian lau, khan % Vé sinh an trua

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

- V¢ sinh an
trua, ngu

trua, an phuy.

chan sach s& , biét
lao dong tu phuc
vy, biét tén mén
dn,an hét xuat cua
minh, tu Vvé sinh
miéng, udng nudc
sau khi an, di vé
sinh, ngu ding gio,
thu don

- Ren ky nang rua
tay, ké ghé ngoi an
khong d6 vai com,

mit, dia, ghé, ban.

- CO ké ban ghé, chuan bi dia khan day du

- Cho tré xép 2 hang va di rira tay

- Trong gio in ¢6 gidi thiéu cac mén dn, GD dinh dudng va nhic
tré an ngoan, dong Vvién tré an hét xuat, khdng néi chuyén trong
khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong c6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngi

- Khi tré ngu ¢d mé nhac 1 s6 bai hat @m dju cho tré nghe cho dé
ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, co thu don givong chiéu. Nhac tré di vé sinh




thu don bat ,ban ghé
dung noi quy dinh,
thu don do dung khi
ngu day va chuan bi
an chiéu

- C6 thoi quen hanh
vi tét trong an udng,
khi ngu

- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét goi tén |- Tranh con c&, conla. Tré choi: Kéo cuwa lira sé.
chiéu: con cé, tom, tom - C0 gidi thiéu cach choi. (Co cho hai tré cam tay nhau va roi kéo
Xem tranh - Biét mot s6 bo di kéo lai theo nhip cuaa 1oi ca). “Kéo cua lira s¢”
con ca, tom. phan cua con vat - C6 cho tré choi.
(Dau, minh, b. Xem tranh con ga, con vit.
duoi...). Phat trién - C6 cho tré xem tranh con ca, tom
ngdn ngit, kha nang - CO trd chuyeén cuing tré vé cac con vat séng dudi nudc.
ghi nhé. - Cho tré chi vao con c&,tdm goi tén con vat do, goi tén mot sb bo
- Gi4o duc tré biét phan (dau, minh, chan, mo...)
chim séc yéu quy - Gi4o dyc tré an nhiéu c4 tom dé cung cap chat dinh duong
cac con vat... - Két thic: Nhan xét tuyén duong
c. Choi tw chon.
- C6 cho tré choi do choi cac goc.
=> Gi4o duc tré khong duoc ném do choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét lay ddy  [Ta dung d6 ding ca(Trao doi véi phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré trong thoi
khac: du do dung cé& nhan |nhan gian tré & truong.
Vé sinh tra khi ra vé, biét chao
tré hoi 1€ phép khi ra

VE




- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 17/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Don tré - Tro

- Tré biét nhic lai
tén mot so con vat

- Phong hoc sach
s€, thoang mat, do

a. Don tré. ) y
+ V¢ sinh thdng thoang phong nhém. Nhac tré chao hoi 1€ phép,

chuyén song du6i nuoc: conldung tranh anh vé |huéng dan tré cat do ding dang noi quy dinh.
cs, tbm , cua va métjcaccs con vat song |b. Cho tré choi véi dé choi xép hinh, bao quat tré
sd dic diém noi batldudi nudc & cac + Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(dau, dudi) goc. .. + Vé sinh phong chéng dich bénh giao mua
- Rén ki ning noi + Mac 4m cho tré khi troi lanh
nham phat trién c. Dur kién ngi dung tro chuyén.
ngon ngtr cho tré. + Tén con vat: ca, tdbm cua...
- Gido duc tré tranh + Pic diém noi bat: C6 vay, vay dudi...
xa ao ho..... + Thirc &n méi trudng song
+ Mot s6 hanh dong nguy hiém: khong nghich dao, kéo, dén
gan ho ao...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tén bai tap|- Chd tap sach s&. |a. Khéi déng: Tré di nhe nhang, di cham, di binh thuong, ding
duc sang: va tap theo cO cac thanh vong tron.
* Thé duc dong tac cua bai tap *Nghe hat: Qudc ca (Sang thir hai)
budi sang thé duc sang: “Ga b. Treng déng: Tap bai: Ga con (mdi dong tac tap 3 lan)
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con .

- Rén su khéo léo
cia co thé qua cac
dong tac thé duc
sang.

- Tré biét tap thé duc
dé co duoc sirc khoé
tot.

- Dong tac 1 HA hap: Thoi no
- bong tac 2 tay vai: Ga vay canh (Dang tay sang ngang)
- Pong tac 3: Ga mod thoc (hai tay gd dau goi)
- Pong tac 4: Ga bai dat tim giun (giam chan)
=> Gi4o duc tré biét tap thé duc dé co thé khoe manh.
C. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .




Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vin dong: - Tré biét nhac tén |Phong tap sach s&, |-a. Hogt déng 1: Gay hang thi
VD: Bo chui  |bai tap, biét tén tro [khong co chuéng |- Co trd chuyén ciing tré vé dinh dudng va sic khoe sau dan dit
qua cdng choi. ngai vat, cong thé  |[vao bai
- Tré biet ket hop  |duc, bong nhua b. Hoat déng 2: Trong tam
chan tay bo that * Kheai dgng: C6 cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay cham,
khéo léo chui qua di thuong.
cong. * Trong déng.
- Gi4o dyc tré ¥D: BO chui qua céng
thuong xuyén tap - C6 giai thiéu tén bai tap.
thé duc dé co duoc + Lan 1: C6 lam mau khdng phan tich. Hoi tré tén bai tap.
stc khoé tot. + C6 lam mau lan 2: Vira thuc hién vira phan tich.
+ Tré thuc hién.
Cd cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hai tré tén bai tap.
Co cho tap theo nhdm. Hoi tré tén bai tap.
C6 cho 2 to thi dua. Hoi tré tén bai tap.
+ Cb cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.
- Tro choi: “Ném bong.”.
+ CO gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.
+ C06 cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.
* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh séan tap 1-2 vong.
HD3: Két thic: Co nhan xét gio hoc.
Hoat djng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dao choi Biét tén goi, mau |- vong, ré dung va |Dgo choi ngodi troi
ngoai troi: sac va cong dung  |d6 choi ngoai troi. |Chei véi vong
Choi voi ctia vong - Tro chuyén vé chiéc vong.
vong Rén k¥ ning choi + Do céc con biét day 1a gi? Vong mau gi?

cac TC tir vong

+ Vong dung dé 1am gi?

+ Cac con thich choi tro choi gi vai vong?




Tré huing thd tham
gia vao Hb

+ Cho tré choi theo y tuong cuaa tré.

+ C0 giao duc tré khi choi vai vong

+ C0 cho tré choi theo y thich

+ C0d bao quat tré choi.

2.3: Choi tw do.

- C6 cho tré choi do choi ngoai san trudng.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
goc:

Choi tap ¢
cac goc

- Tré biét tén goi
maot s6 dd choi & cac
g6c choi theo hudng
dan cua cd, quay|
bot, nghe dién thoal,
xem tranh...

- Phat trién ngon
ngit, phat trién van
dong cho tré trong
cac linh vuc hoat
dong trong hoat
dong géc.

- Poan két trong khi
choi, khong tranh
danh d6 choi cua
ban, biét giir gin d6
dung, d6 choi.

- b6 ding céc goc
+ Goc
HD: vong hot hat,
cac khéi xép hinh,...
+ Géc choi voi
bup bé: Cac do dung
nau an, bup bé....

+ GOc van
dong: Bong, vong,
con giéng, day
Xau...

+ GOC xem
tranh: tranh anh vé
cac con vat song
dudi nudc (ca, tom,
cua...)

a. Gay hing tha: CO cho tré hat cung cé 1 bai.

- Gig thiéu tig goc choi, trd chuyén hoi tré vé d6 choi trong goc.
b. Tré vao goc choi:

- Huéng dan tré vao cac goc choi.

- Goc choi vai blp bé: Tap bé em, quay bot, nghe dién thoai.

- Gbc van dong: 1an bong..

- Géc HD: Choi véi cac do choi.

- Goc xem tranh: xem tranh cac con vat gan gl

- C6 bao quat chung, ¢6 dén timg goc choi va choi cung tré. Trong
qué trinh choi co trd chuyén, dong vién, hudng dan tré choi.

* Két thic: CO6 nhac tré cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

- Biét vé sinh tay
chan sach sé , biét

+ Khan lau, khan
mat, dia, ghé, ban.

*Veé sinh an trua ‘
- CO6 ké ban ghé, chuan bi dia khan day du

sinh cdnhan: |lao dong tu phuc - Cho tré xép 2 hang va di rua tay
-Vésinhan  |vu, biét tén mon - Trong gid an c6 gidi thiéu cac mén an, GD dinh dudng va nhic
trua, ngu an,an hét xuat cua tré an ngoan, dong Vvién tré an hét xuat, khdng néi chuyén trong
trua, an phu.  [Minh, tw vé sinh khi an
miéng, uong nudc * Ngu truea
sau khi an, di vé - Khi tré an xong ¢6 cho tré udng nudéc, lau miéng, di lai nhe
sinh, ngu ding gio, nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di nga
thu don - Khi tré nga cd mé nhac 1 s6 bai hat ém diu cho tré nghe cho dé
- Rén k¥ nang rua ngu
tay, ké ghé ngdi an * An phu
khong d6 vai com, - Khi tré ngu day, co thu don givong chiéu. Nhac tré di vé sinh
thu don bat ,ban ghé - Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu
dung noi quy dinh,
thu don do dung khi
ngu day va chuan bj
an chiéu
- C6 thdi quen hanh
vi tot trong an udng,
khi ngu
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Biét cach cam but |- But mau, gidy chola. TC: Con be dera .
chiéu: va v& nghuéch tré hoat dong va dd |- C6 nodi tén tro choi, cach choi.

Choi voi bat
maul.

ngoac trén giay.
Rén k¥ nang cam
bat bang tay phai
Tré hung thu tham
gia vao cac hoat

choi ¢ cac goc choi.

- C0 cho tré choi cung ¢ 3 - 4 lan.
b. Choi véi but mau.
- C6 dua to gidy va but mau ra hoi tré: Co co cai gi day? But
mau dung dé 1am gi?
+ Pay 1a gi? Cac con thich v& gi 1én gidy nao?
- CO thau toém lai y cua tre.




dong va choi doan - CO cung tré thuc hién.

két véi ban. - C6 gido duc tre.

C0 nhan xét tuyén duong tré.

c. Choi tw chon: C6 cho tré vé goc choi tré thich.
C0d bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tre biét lay day  [Tu dung d6 duing c&[Trao doi v6i phu huynh vé nhitng bét thuong cua tré trong thoi
khac: du do dung ca nhan |nhan gian tré ¢ truong.
Vé sinh tra khi ra ve, bict chao
tré hoi 1€ phép khi ra
Ve
- Ren k¥ nang chao
hoi 1€ phép
Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra




Thir Sau, ngay 18/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Don tré - Tro

- Tré biét nhic lai
tén mot so con vat

- Phong hoc sach
s€, thoang mat, do

a. Don tré. ) y
+ V¢ sinh thdng thoang phong nhém. Nhac tré chao hoi 1€ phép,

chuyén song du6i nuoc: conldung tranh anh vé |huéng dan tré cat do ding dang noi quy dinh.
cs, tbm , cua va métjcaccs con vat song |b. Cho tré choi véi dé choi xép hinh, bao quat tré
sd dic diém noi batldudi nudc & cac + Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(dau, dudi) goc. .. + Vé sinh phong chéng dich bénh giao mua
- Rén ki ning noi + Mac 4m cho tré khi troi lanh
nham phat trién c. Dur kién ngi dung tro chuyén.
ngon ngtr cho tré. + Tén con vat: ca, tdbm cua...
- Gido duc tré tranh + Pic diém noi bat: C6 vay, vay dudi...
xa ao ho..... + Thirc &n méi trudng song
+ Mot s6 hanh dong nguy hiém: khong nghich dao, kéo, dén
gan ho ao...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tén bai tap|- Chd tap sach s&. |a. Khéi déng: Tré di nhe nhang, di cham, di binh thuong, ding
duc sang: va tap theo cO cac thanh vong tron.
* Thé duc dong tac cua bai tap *Nghe hat: Qudc ca (Sang thir hai)
budi sang thé duc sang: “Ga b. Treng déng: Tap bai: Ga con (mdi dong tac tap 3 lan)
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con .

- Rén su khéo léo
cia co thé qua cac
dong tac thé duc
sang.

- Tré biét tap thé duc
dé co duoc sirc khoé
tot.

- Dong tac 1 HA hap: Thoi no
- bong tac 2 tay vai: Ga vay canh (Dang tay sang ngang)
- Pong tac 3: Ga mod thoc (hai tay gd dau goi)
- Pong tac 4: Ga bai dat tim giun (giam chan)
=> Gi4o duyc tré biét tap thé duc dé co thé khoe manh.
C. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .




Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Am nhac: - Tré nhic lai duoc |- Nhac bai “Ca a. Hogr dgng 1: Gay himng thu.
Nghe hat: tén bai hat va thich fvang boi”, dung cu |- Cho tré xem video vé nhitng con vat séng duéi nudc sau dan dat
“C4 vang nghe c6 bai hat: am nhac. Vao bai
boi” “Ca vang bo1”. b. Hogt déng 2: Nghe hat: Cd vang boi
- Tré dugc nghe am - C6 héat cho tré nghe lan 1. Hoi tré tén bai hat
thanh to nho cua - CO hat 1an 2. Hoi tré tén bai hat
X&c x0. Phat trién => GD tré phai vé sinh rira mit sach s& dé duoc moi nguoi yéu
tai nghe cho tré, ren quy.
nén nép hoc tap. - C6 hét cho tré nghe lan 3, 4.
- Gido duc Khéng - Hoi lai tré tén bai hat.
choi gan nhirng noi - C6 héat cho ca 16p nghe (két hop véi nhac) khich 16 tré dang Ién
nguy hiém nhu ao, nhun huong @ng cuing ¢d 2->3 lan.
ho - T/C: Nghe am thanh to nhé.
- C0 gidi thiéu cho tré tén do ding &m nhac: Xac x9, tao ra tiéng
kéu.
- CO lac cho tré nghe sau d6 hoi tré xem tré nghe thay tiéng cua
dung cu &m nhac nao? (lic to, nho)
- Cho tré nghe 2 -> 3 lan.
c.Hoat déng 3:Két thic: CO nhan xét gio hoc
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- 6 dung cac goc |a. Gay hing tha: C6 cho tré hat ciing ¢d 1 bai.
goc: mot s6 do choi ¢ cac + Gocl- Gid thiéu ting goc choi, trd chuyén hoi tré vé dd choi trong goc.
Choi tap ¢ gbc choi theo husnglHD: vong hot hat,b. Tré vae géc choi:
cac goc dan cua c6, quaylcac khoi xép hinh,...- Huéng dan tré vao cac goc choi.

bot, nghe dién thoal,
xem tranh. ..

- Goc choi vai blp bé: Tap bé em, quay bot, nghe dién thoai.
- GOcC van dong: lan bong..




- Phét trién ngén
ngit, phat trién van
dong cho tré trong
cac linh vuc hoat
dong trong hoat
dong goc.

- Poan két trong khi
choi, khong tranh
danh do6 choi cua
ban, biét giir gin d6
dung, d6 choi.

+ Goc choi voi
bup bé: Cac do dung
nau an, bup bé....

+ GOCc van
dong: Bong, vong,
con giébng, day
xau...

+ GOC xem

tranh: tranh anh vé
cac con vat song
dudi nude (ca, tom,
cua...)

- Goc HD: Choi véi céc db choi.

- Goc xem tranh: xem tranh cac con vt gan giii

- C6 bao quat chung, ¢6 dén timg goc choi va choi cung tré. Trong
qué trinh choi ¢o tro chuyén, dong vién, huéng dan tré choi.

* Két thic: C6 nhic tré cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh tayH+ Khan lau, khian  [* Vé sinh dan trua

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

- V¢ sinh an
trua, ngu
trua, an phuy.

chan sach s& , biét
lao dong tu phuc
vy, biét tén mén
an,an hét xuit cua
minh, tu Vvé sinh
miéng, udng nudc
sau khi an, di vé
sinh, ngu ding gio,
thu don

- Ren ky nang rua
tay, ké ghé ngoi an
khong d6 vai com,
thu don bat ,ban ghé
dung noi quy dinh,

mit, dia, ghé, ban.

thu don do dung khi

- CO ké ban ghé, chuan bi dia khan day du

- Cho tré xép 2 hang va di rira tay

- Trong gio in ¢6 gidi thiéu cac mén dn, GD dinh dudng va nhic
tré an ngoan, dong Vvién tré an hét xuat, khdng néi chuyén trong
khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré udng nudéc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngi

- Khi tré ngu ¢d mé nhac 1 s6 bai hat ém diju cho tré nghe cho dé
ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, co thu don givong chiéu. Nhac tré di vé sinh

- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu




ngu day va chuan bj
an chiéu
- C6 thoi quen hanh
vi tot trong an udng,
khi nga

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét tén tro choi, |Day xau, ro dung, [3.1: TC: Con by dira .
chieu: biét goi tén, mau  |hat vong 2 mau - C6 ndi tén tro choi, cach choi.
Xau hat sac va xau hat xanh, d6 du cho ¢d |- CO cho tré choi cung ¢6 3 - 4 lan.

thanh vong.

thanh vong.

- C6 k¥ nang choi
tro choi, rén ky
nang xau vong.

- Tré hung thu
tham gia vao cac
hoat dong va choi
doan két véi ban.

va tré, vong mau
cua cd va do choi ¢
cac goc choi.

3.2: Xau hgt thanh vong.

- C6 dua vong mau ra tro chuyén cung tré.

- C6 huéng dan tré cach xau vong.

- C6 cho tré xau vong cung cd.

- Két thic ¢6 dong vién khen goi tré

3.3: Choi tw chon : Co cho tré vé goc choi tré thich.
C0 bao quét tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tre biét lay day  [Tu dung d6 diing c&[Trao doi v6i phu huynh vé nhitng bét thuong cia tré trong thoi
khac: du do dung ca nhan [nhan gian tré o truong.
Vé sinh tra khi ra ve, bict chao
tré hoi 1€ phép khi ra

&
- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra







