KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHUNG CON VAT PANG YEU (SK: NGAY THANH LAP QPND

VIET NAM 22/12) - LUA TUOI NHA TRE 24-36 THANG - LOP 16p 25-36 thang B

Tén giao vién: Vii Thi Nga

Tuén 4 Muc
Thoi gian/hoat T 23/12 dén 27/12 tiéu
dong thuwe
hién
Pén tré, thé duc sang:
Doén tré - Pon tré
- Tro chuyén vé nhitng con vat song trong rung.
Hoat dgng khac:
Thé duc sang [Tap bai: Ga gay.
Hoat dong van dong
T2|VD: Bo thang hudng va c6 vt trén lung
Tro choi: Troi nang, tro1 mua
Hoat dong nhan biét
T3NB: “Con voi, con hé”. (MT20)
Choi - tap ’ MT20,
c6 chu dinh MT27

T4

Hoat dgng Steam

HDTN:" Vit sita bd" ( STEAM)

5

Tho: Con voi (MT27)

Hoat dong lam quen van hoc




Hoat dong a&m nhac

TOBidu didn van ngh¢

Dao choi ngoai troi

T2|Quan sat cay hoa bong.
Tro choi: Gieo hat

Dao choi ngoai troi

T3B¢ trai nghiém véi hinh tron.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong [T4/Quan sat cay hoa gidy. ,
ngoai troi Tro choi:cay cao, co thap

Dao choi ngoai troi

T5/Trai nghiém choi vai 14 cay.
TC: “Gieo hat”

Dao choi ngoai troi

TeHDNT: Quan sat cay 1oc vung.
Tro choi: tro1 nang, tro1 mua

Hoat dgng choi: . )
- Goc blp bé: Bup bé, bo do6 choi nau an. ’
- GOc be hoat dong vai do vat: Gach, bo 1ong hop, xau vong, hinh khoi, cay hoa.

Choi tap & cac
goc




- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac loai qua, cac loai hoa, tranh 16 t6, tranh cho tré td mau, but
mau.

Hoat djng an,

ngu, v€ sinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:
TO chac gio an

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:
TO chac gio nga

Choi - tap
buoi chiéu

T2

Hoat dong chiéu

Choi véi dd choi to — nhé.
TC : Con bo dura .

T3

Hoat déng chiéu

LQBT: “Con voi”
TC: Chi chi chanh chanh

T4

Hoat ddng chiéu

Day tré ki nang di tat
TC: Budc nhay vui nhon

5

Hoat dong chiéu

rén ki nang cd1 4o, mac 4o.
TC: tro1 nang tro1 mua

T6

Hoat dong chiéu




Nghe tiéng kéu doan tén cic con vit.
TC: Nu na nu nOng

V¢ sinh tra tré

Hoat dgng khac:
/€ sinh, tra tré.

Chii dé - Sy

Tuén 4: Nhiing con vt séng trong ring

ki€én
DANH GIA CUA GIAO VIEN
Panh gia KQ DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
thue hién

* Uu diém: Thuc hién soan bai ding theo quy dinh

- Xay dung duogc cac hoat dong phu hop.

- Noi dung soan dam bao.

- Thyc hién 16ng ghép tich hop vao ban soan twong doi tot

Ban giam hiéu Khoi truwéng

M, am

v

Cao Thi Xuan Khdi NT

Giao vién

M2

Vi Thi Nga




Thi Hai, ngay 23/12/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Dén tré, théd |- Tré nhan biét -Tranhanhveé |- Dén tré: q
duc séang: duoc tén goi, dac  |nhitng con vat song | + Thong thoang phong chuan bi don tre.
- Don tre diém noi bat, ich lgiftrong ring. +Nhac tré chao hoi lé phép, cat d6 dung ding noi quy dinh.

- Tro chuyén
vé nhitng con
vt song
trong rung.

va noi séng cua cac
con vat séng trong
rung.

- Rén k§y nang noi
rd rang , biét dién
dat nhirng céu tir ,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
séng trong rung.

- Gi4o duc tré biét
tranh xa nhirng con
vat nguy hiém.

- B0 choi cac goc
choi.

+ Trao ddi vé&i phu huynh vé stc khoe cua tré.

- Trd chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi séng va ich loi
ctia con vat séng trong rirng: Con voi, con gau, con ho,..

+ Trd chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé méi truong va trdnh xa cac con vat hung dir,

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Hoat déng - Tré biét tén bai tap|- San tap sach s&  [1. Chei tap c6 chi dinh:
van dong: “Bo thang hudng valkhong chudéng ngai |VD: Bé thing hwéng Va c6 Vit trén lung
VD: Bo cO vat trén lung”,|vat, xac x8, 2 coc, [* Gay hang thu:
thdng hudng biét tap cac dong taclday chang, vach - Kiém tra strc khoé. ‘ o
va c6 vat trén  cung co, bict tén trojchuan, tdi cat, - CO tro chuyén cung tré vé dinh dudng va suc khoe, sau dan dat
g choi, biét cach choi vao bai.
Tro choi: V&1 trd choi. *Trong tam.




Troi nang,
tro1 mua

- Tré c6 ky nang
tung bong biang 2
tay va dung stc cua
doi tay dé tung bong
vé phia truéc, c6 Ky
nang choi tro choi
dang cach.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong va choi doan
két véi ban. Giao
duc tré thuong
xuyén deo khau
trang, sat khuan tay
va rira tay bang xa
phong.

- Khéi déng: C6 cung tré 1am doan tau thuc hién di cac kiéu, sau
dang thanh vong tron.

- Trong dong:

+ BTPTC: “ga trong”

Co va tré cung tap

- DT1: Ga gay: Dua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga v6 canh” (3I).

TTCB:Dbung tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- DT3: Ga m6 thoc.( 3l)

TTCB: Chan ding ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré cai xudng, hai tay gd vao dau goi, két hop noi:
“ToC! T Toc!”.

+ Puang 1én tro vé TTCB.

- PT4: Ga boéi dat. (4l)

+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.

+ VDPCB: B0 thing hwéng va cé vt trén lung

Co gidi tén bai tap.

Lan 1: Khong phan tich. Hoi tré tén bai tap.

Lan 2: C6 lam mau két hop giai thich: Co di tir dau hang ra truéc
vach xuat phét, c6 chdng 2 ban tay tir tir xudng san séat véi vach, 2
cang chan dé sat san, co dt tii cat 1€n lung cho tré. Khi co hi¢u
Iénh bo c6 bo thang hudéng vé phia trudc két hop tay chan nhip
nhang, mét nhin thang , bo that kheo 1éo khong dé roi thi cat hét
duong thang c6 dung day vé chd ngoi.

C6 cho tré thuc hién.

Co cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.

C0 cho tap theo nhom. Hai tré tén bai tap.

C06 cho 2 to thi dua. Hoi tré tén bai tap.

C0 cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.

+ Tro choi: “troi niang troi mwa”.




C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

.C0 cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.

- Hoi tinh: C6 cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.
* Két thic: Co cho tré ra ngoai choi.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biéttén baitap |- San tap sach s&, [Tdp bai: Ga tréng.
khéc: thé duc sang, biét [khong trudng ngai [* Khoi dong: Cho tré di vong tron, di chdm, di nhanh, di thuong,
Tap bai: G4  [tap cac dong tac thé|vat, quan 4o gon  [chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dtng
gay. duc cung c6. gang phu hop véi  thanh vong tron. ? ‘
-Tré cd ki nang  [thoi tiet, xac x6. |- BPT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thoi manh, dong
tap theo c6 cac thoi gay “O 6 0..”
dong tac thé duc - PT2:“Ga v canh.
sang voi bai: “ga TTCB:Dbung tu nhién, tay tha xubi.
trong”. H+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- Huéng ting tap - PT3: Ga mb thoc.
cac dong tac cung TTCB: Chan dung ngang vai, tay tha xudi.
co. + Tré chi xudng, hai tay g& vao dau gbi, két hop noi:
“Toc! Toc! Toc!”.
+ Pung 1én tro vé TTCB.
- DT4: Ga boi dat.
+TTCB: Tré ding tu nhién, hai tay chong hong.
Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bai dat™.
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi- Hoat - Biét tén d6 choi |- Goc blp bé: Blp [* Choi hoat déng goc
dong goc trong timg goc choi [0é, b db choi nau |- Bé véi bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng

va chon do choi
trong tung goc dé
choi.

an.
- GOc bé hoat

dong véi dd vat:

bang nhya, bang x4p. ’
- HbVDV: Xép chuong cho céc con vat, xép ao nudi ca,...




- Tré noi tén cac
goc choi, tén do
choi, cach choi cua
ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két véi
ban trong goc choi,
khbng tranh gianh
dd choi, biét giir
gin do dung, dd
choi va hitng tha
choi.

Gach, b 16ng hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- GOc xem tranh:
Tranh V¢, td mau
cac con vat, tranh
16 t6, tranh cho tré
t6 mau, bat mau.

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vt séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sim 1 vai choi cung tré:

VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang 1am gi day?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac goc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:
Cd nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nAu an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,

- Biét tén d6 choi
trong tirng goc choi
va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
goc choi, tén do
choi, cach choi cua
ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi

xong.

- D6 choi cac goc:

+ Go6c bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ Gbc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, bo 1ong hop,
xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ GOc xem tranh:
Tranh v& vé céc

loai qua, cac loai

- Bé v6i bip bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé c&c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat song dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:




hinh khi,

- Choi doan két véi

hoa, tranh 10 t6,

- C06 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu

cay hoa. ban trong gdc choi, |tranh cho tré t6 choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
- Géc xem khong tranh gianh |mau, but mau. choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.
tranh: Tranh do choi, biét gi‘& - C6 dén ting goc choi va sim 1 vai choi cung tré: ’
VE V& Cac gin d6 dung, do VD: Bén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?
loai qua, céc cho@ va hing tha Cac ban xep chuéng cho con vat nao vay?...
lo a i hoa choi. - Cac goc chfn khac t}J:’orng tu nhu trén. B -
tranh 16 ’té - Khuyén khich tré doi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
" *Ket thuc:
ttanh cho ,tre C0 nhan xét tai cac goc choi.
t0 mau, but Khuyén khich tré cat db choi vao noi quy dinh.
madu.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, dic |- Cay hoa bong va 2. Dao choi ngodi troi
ngoai troi: diém noi bat va ich |d6 choi ngoai troi. [2.1: Quan sat cay hoa béng.
Quan sat cdy |lgi cua cay hoa - C6 cling tré hat bai: “Ly cdy xanh”.
hoa béng. bong. - Trd chuyén vé cay hoa bong:
Tro choi: - C6 k¥ nang quan + C0 chi vao cay hoa bong va hoi tré: Pay la cay hoa gi? Ai ¢
Gieo hat sat va tra 1oi cau nhan xét gi vé cay hoa bong?

hoi cua co.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong va doan két
trong khi choi.

C0 chi vao tung bo phan: Thén, 1a va hoi tre:

+ Pay 1a cai gi? Than cay nhu thé nao? Céc con so vao than cay
c4c con thay than cay nhu thé nao? Than cay san hay nhan?

+ Cai gi day? La cay hoa bong mau gi?

+ Trong cay hoa bong dé lam gi?

+ Nha cé4c con c6 trong cay hoa bong khéng?

+ Ngoai cdy hoa bong ra goc thién nhién con cay gi day?

+ Muén cho cay ludn xanh tét ¢d chau minh phai lam gi?

+ C0 cung cac con tudi cay nao!

+ CO thau tom lai cho tré nghe.




+ Gi4o duc: Trong cay hoa bong dé 1am canh, 1am cho 16p hoc va
truong cua chung ta ludn dep. Vi vay cac con khong duoc ngit 14
hoa.

2.2: Tro choi: Gieo hat

- C06 gidi thiéu tén tro choi.

- CO cuing tré choi 2-3 1an. Hai tré tén tro choi.

2.3: Choi tw do.

- C0 cho tré choi d choi ngoai san truong.

- C06 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén mon  |Chuan bi: bat,  [Té chic gio in

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét mai cd,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢ va cac ban
cung an com, co k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ MOt dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xdi bang mudi non nita bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soéc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi

noi cua ngudi cham soc cho tré an




- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtUc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gigo huéng dan cho tré cach can mudng, cach xdc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, co thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- Do v6i tré an chdm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co6 dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢ can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, c6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

T chic gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, Ngu
c6 loi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day

- CO chuan bi day
du  chan, géi,
giuong du cho sb
lwong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i

tré ¢ mot tinh than

* To chic gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:




thoai mai khong mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chin gbi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré VAo giac ngi

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua CO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
'lctra, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chung minh di v¢ sinh c4 nhan chua nao?

- C6 ndi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cac con hdy lay gbi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé céc con dé di vao giac nga ¢ sé cho tré nghe mot sé bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngua co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dgng 3: sau khi tré thirc day

- Tré ndo thire ddy trudc ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thirc giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chung minh cung vuon vai cho d&@ moi nao.

- Hudng dan tré cat goi cling co.

- CO vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu cé ngon khdng?céc con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi co,

Chuén bi: bét,
thia, khan, coc

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

cho ting tré( moi




Té chuc gio
an

moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung an com, cO k¥
ning cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

ban dé thira 2-3
thia so vai s6
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xéi bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soc tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé mon an

* O Itra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay béc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vira, mat ngon, cd can chu y dén

tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho treé.




- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira 4n:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V(i con nguoi, ngu
cO loi cho stc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang ding noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thy am
am nhac qua bai hat

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
givdng du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va sy quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid IUa, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

ru( trudc khi ngu tré

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Chiing minh di v€ sinh ca nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio g
khong?

- Bay gio c4c con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con d& di vao gidc ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhing tré khé nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, véi nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.




dugc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngua. Tao
cam giac gan giii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré no thirc day trudc ¢ cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day sém trudce khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chung minh cung vuon vai cho d&@ méi nao.

- Hudng dan tré cat gbi cung c.

- CO vatré tro chuyén dé tré tinh ngu chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach s¢
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Nhan biét duoc |- P6 choi 16ng hop, [3. Chei tap budi chiéu
chiéu: tén goi, mau sac va |qua bong nhya to — [3.1.TC : Con b dira .
Choi v4idd  |kich thudc ciia dd  |nhé dachocdva |- C6 nodi tén trd choi, cach choi.
choi to — choi. tré va do choi & cac |- Co cho tré choi 3 - 4 lan
nho. - C6 k¥ nang nhan |goc choi. 3.2. Choi véi do choi to — nhé.
TC : Con bo biét, quan sat va tra - Co tang hop qua cho tre
dira . ' l61 céu hoi. - Hoi tré: Qua gi day cac con?

- Tré hang thu
tham gia vao cac
hoat dong va choi
doan két véi ban.

- Qua bong mau gi?

- Céc con lay cho cd qua bong to nao?

- Thé bong nho dau?

Cho tré lay r6 d6 choi ¢6 qua bong . Hoi tré : Trong rd caa con
c6 dd choi gi ? Qua bong mau gi ? Qua bong dung dé lam gi ?
Cho tré dat hai qua bong xudng va nhan xét ! Qua bong nao to
hon, qua bong nao nho hon ?...




-TC1: bay gio b sé tang cac con tro choi: " Tha bong™

- Cac con nhin xem trén ddy ¢ c¢d gi? ro ndo to? ré ndo nho?

H+ Cach choi: Trén day c6 rat nhiéu ré nho, to? Céc con tha béng
to vao rd to, bong nho vao rd nho.

+ C0 to chic cho tré choi.

- TC2: trang tri nha cho nh¢én

- Cach choi: Nha cua ban nhén to trang tri bong to, ban nhén nho
trang tri bong nho .

+ C0 t6 chuc cho tré choi.

- Gi4o dyc tré biét giir gin do dung d6 choi va choi doan két voi
ban.

3.3.Choi tw chon:

- C6 hudng tré vao cac géc choi sau co6 choi cung tré.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach s§cd voi, xd hingl- CO va tré cing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bing nudc sachjnudc chay, chaulkhi tay ban va trudce khi an com...
tré. trugc khi ra vé. dung khin sach,* Tré vé sinh c4 nhan.
- Tré duoc rén cackhin ban va xal- Co cho tré nhan khan riéng cua tré. C6 thuc hién cac thao tac cho
thao tac rira mit vajphong thom, khanitré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen vélkhé trai nén, khanl- Moi lan luot goi ting tré Ién rira tay, riza mat cho dén hét.
sinh ¢ nhan cho tré[kho dé lau tay. => Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngoi.
- Tré ra vé co dayl- D6 dung c& nhan|- Tré tu 1y ba 16, dép va ra vé.
da d6 dung ca nhan.|cua tré. - C6 trao di vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
- Gi4o duc tré biét vGi nhitng tré dac biét trong ngay). Phu huynh Ky nhan vao so
gitru gin vé sinh cé giao, nhan tré.
nhan sach s& khdng - Thu don d6 dung cua 16p.
nghich dat cat
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra

Thir Ba, ngay 24/12/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pén tré, thé |- Tré nhan biét - Tranh anh vé - Don tré:
duc sang: duoc tén goi, ddc  [nhiing con vat song | + Thong thoang phong chuan bi don tre.
- Bén tré diém noi bat, ich lgiftrong ring. +Nhac tré chao hoi 1€ phép, cat d6 dung dting noi quy dinh.

- Tro chuyén
vé nhitng con
vat sdng
trong rung.

va noi song cua cac
con vat séng trong
rang.

- Rén k¥ nang noi
rd rang , biét dién
dat nhirng cau tur,
tu chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
sng trong ring.

- Gi4o duc tré biét
tranh xa nhirng con
vat nguy hiém.

- B6 choi cac goc
choi.

+ Trao di v&i phu huynh vé stc khoe cua tré.

- Trd chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi sdng va ich lgi
ctia con vat séng trong rirng: Con voi, con gau, con ho,..

+ Trd chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé moi truong va tranh xa cac con vat hung dt,




Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Hoat dong - Tré piét tén goi, - hinh anh con voi, |1. Chei tip c6 chi dinh: NB: “Con voi, con ho”.
nhan biet: dac diém noi bat,con ho, con gau,  |* Gay hang tha:
NB: “Con noi song cua conjcon khivatranh 16 - CO cung tré van dong theo nhac bai hat: “Chu voi con ¢ ban

voi, con hd”.

(MT20)

voi, con hd.

- Rén cho tré co ky
nang phat am va
phat trién vén tir
cho tré, c6 ky nang
goi dung tén, diém
noi bat, noi sdng
cua con voi va con
ho.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong, doan két
trong khi choi cung
cd va cac ban.

t0 con voi, con
hd.Video vé nhitng
con vat song trong
rung.

don”, co cung tré bat chude dang di ctia con voi, sau dan dit vao
bai.

* Trong tdm: Nhdn biét con voi, con hé.

Cd cho tré choi: “ troi toi, troi sang”

- CO m¢ hinh anh con voi trén may tinh va hoi tré: Pay la con gi?
Ai c6 nhan xét gi vé con voi?

(Cd chi vao tirng bo phan cua voi: dau, than, dudi, voi, tai, mat,
miéng, chan va hoi tré: Day 1a cai gi? Cai tai voi nhu thé nao?...

+ Con voi 1a con vat sbng ¢ dau?

+ Con voi c6 ich lgi gi?

+ C6 thau tom lai.

- Nhén biét con ho.

H+ Tuong tu VGi con ho cling vay

+ M¢ rong: Ngoai con voi, con ho séng trong riing ra con c6
nhitng con vat song & trong ring nixa?

- Gido duc: Con voi, con hd, con su tir 13 nhitng con vat hung dit
cac con khong duoc dén gan.

- So sanh giong va khéc nhau gitta con voi, con hd.

Hai tré : Con voi, con hd ¢ nhitng dic diém gi giéng , khac
nhau.

+ Gidng nhau: Péu 1a dong vat song & trong ring.

+ Khéc nhau: Con voi ¢6 voi dai. Con ho khong c6 voi.

- TC:" Thi xem ai nhanh™.

+ Lan 1: C6 goi tén con vat — tré chon tranh.

+ Lan 2: C6 noi dic diém - tré chon tranh.




- Gia trj song: Xem video vé nhitng con vt song trong rimg.
* Ket thac: Co khuyen khich tré cat dung vao noi quy dinh.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Biéttén bai tap |- Santap sach s&,  [Tdp bai: Ga tréng.
khéc: thé duc sang, biét [khong truong ngai [* Khai dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré cO k¥ nang
tap theo co cac
dong tac thé duc
sang vai bai: “ga
trong”.

- Huodng tng tap
cac dong tac cung
co.

vat, quan 4o gon
gang phu hop véi
thoi tiét, xac x0.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thoi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga v canh.

TTCB:Dbung tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- PT3: Ga m6 théc.

TTCB: Chan dirng ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré chi xudng, hai tay g& vao dau goi, két hop noi:
“Toc! Toc! Toc!”.

+ Pung lén tre vé TTCB.

- DT4: Ga boi dat.

+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bsi date.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi- Hoat |- Biét tén d0 choi |- Goc bup bé: Blp [* Chei hoat dong goc ,
dong goc trong tung goc choi [bé, bd do choi nau |- Bé vai bap bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giong

va chon do choi
trong tirng goc dé
choi.

- Tré noi tén cac

g6c choi, tén do

an.

- Gobc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, b 16ng hop,

bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh v& vé c4c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac

con vat cho tré t6 mau.




choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cét
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két véi
ban trong gdc choi,
khong tranh gianh
d6 choi, biét gitr
gin do dung, do
choi va hang tha
choi.

Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- Goc xem tranh:
Tranh V¢, td mau
cac con vat, tranh
16 t6, tranh cho tré
t6 mau, bat mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C06 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. Co can ddi s tré choi ¢ cac gac, khi tré choi ¢ bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hudng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:

VD: Bén goc HDVDV: Chao béac ban, c4c ban dang 1am gi dy?

Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac goc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré dbi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thic:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo db choi
nAu an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,
hinh khéi,
cay hoa.

- GOC xem

- Biét tén d6 choi
trong tirng goc choi
va chon dd choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
goc choi, tén do
choi, cach choi cua
ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két voi
ban trong goc choi,

khéng tranh gianh

- D6 choi cac goc:

+ GO6c bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, bo 1ong hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ Gbc xem tranh:
Tranh v& vé céc
loai qua, cac loai
hoa, tranh 10 t6,
tranh cho tré td

mau, bat mau.

- Bé v6i biip bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh v& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudce, trong va sau khi choi.

* Tré vé goc choi:

- CO6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré

choi dé kip thoi xir Iy tinh hudng trong khi choi.




tranh: Tranh
V& V& céc
loai qua, cac
loai hoa,
tranh 16 t0,
tranh cho tré
t6 mau, but
maul.

dd choi, biét giir
gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

- C6 dén ting goc choi va sim 1 vai choi cung tré:

VD: Dén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi diy?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac goc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-Dao choi . Biét goi tén, mau |- Hinh tron mau do, [2. Dao choi ngodi tréi
ngoai tro: sdc va cach choi  [mau vang du cho co[2.1: Bé trdi nghigm véi hinh tron.
Bé trai véi hinh tron. va tré va do choi |- CO cuing tré choi tro choi: “Trdn ¢6” sau dan dat vao bai.
nghiém voi - Tré cd ki nang  [ngoai troi. - C6 cho tré chon hinh tron ma tre thich va hoi tré: Trén tay con q
hinh tron. choi céc tro choi c6 gi? Hinh tron cta con dang cam c¢6 mau gi? Hinh tron dung dé
vai hinh tron va tra lam gi? Cac con thich choi tro choi gi vdi hinh tron?
161 cau hoi. - C0 cho tré choi theo ¥ tudng cua tré: lan hinh, xép chong, in
- Tré hang thd tham hinh.....
gia vao c&c hoat Trong khi tré choi c6 hoi tré: Con dang lam gi?..
dong va choi doan Cac con cd thich khong?
két véi ban. =>Gi40 duc tré biét giir gin d6 ding, dd choi. Khong tranh gianh
d6 cta ban khi choi.
2.2: Choi tw do.
- C6 cho tré choi d choi ngoai san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon  |Chuan bi: bat,  [Té chic gio iin

an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

an tré an trong
ngay, biet moi co,

thia, khan, cc
cho tung tré( moi

1. Cho tré vao ban an:




Té chuc gio
an (MT10)

moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung an com, cO k¥
ning cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

ban dé thira 2-3
thia so vai s6
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xéi bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soc tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O Itra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay béc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré ty xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc n 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vira, mat ngon, cd can chu y dén

tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho treé.




- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira 4n:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bét, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Té chuc gio
ngu (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V(i con nguoi, ngu
cO loi cho stc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang ding noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thy am
am nhac qua bai hat

- CO chuan bi day
du  chan, géi,
givdng du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va sy quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid IUa, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

ru( trudc khi ngu tré

* To chirc gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- C6 nhic nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Ching minh di v¢ sinh ca nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio g
khong?

- Bay gio céc con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con d& di vao gidc ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng c6 thé
xay ra, chi y véi nhing tré khé nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, véi nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong




dugc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngua. Tao
cam giac gan giii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

thoi quen d6 cuia tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré ndo thirc day trudc ¢b cho day trude nhung can tranh on
a0 anh hudng dén nhiing tré khac. Khong nén danh thire dong
loat, khong danh thic tré day sém trudce khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Hudng dan tré cat gbi cung c.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat ruira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢ va cac ban
cung an com, co k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuan bi: bét,
thia, khan, cc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com roi va cho vao bat, x§i bang mubi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay

phai.




3 Cham soc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham sdc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sb mon an

* O ltra tudi nha tré, nén khuyén khich tré ty xac an, du tré tyu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay bbc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢ can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- D6i Véi tré xtic chua thao, dn cham hoac biéng an, c¢o co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau do6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Treé biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, Ngul

- CO chuén bj day
da chan, goi,

giuong du cho sb

Hoat dgng 1: Hoat dong trudc khi tré ngu:
- Co nhac nho tré di vé sinh ca nhan,




Té chuc gio
ngu

cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( truoc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua CO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cia co.

lugng cua tré khi
ké giwong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- C06 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chiing minh di v¢€ sinh cad nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cac con hdy lay gbi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thirc giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré Biét tén bai |- nhac " chii voi conf3. Choi — tap budi chidu:
chiéu: tho, hiéu noi dung |6 ban Bon" va d6  [3.1: TC: Chi chi chanh chanh.
LOBT: “Con |pai tho choi & céac goc choi.| - Co noi tén tro choi, cach choi.
voi” -. C6 k§ ning tra - CO cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.
TC: Chichi  |loi cau hoi cia co 3.2: LOBT: “Con triu’.

chanh chanh

Vvé tén bai tho va
doc theo ¢ tir cudi
cau tho.

- Tré hung tha
tham gia vao cac
hoat dong va doan

- CO cho tré hat van dong cung cd bai: Chu voi con va hoi tré:
+ Bai hat noi vé con vat gi?

+ Con voi séng & dau ?

- C6 khang dinh lai va gidi thiéu vao bai.

- ¢6 doc cho tré nghe bai tho 3 1an. Hoi tré tén bai tho.

- Khuyén khich tré doc tho theo co.

- Gi4o duc: A dung rdi chli voi rat 1a c6 ich cho con ngudi , chil

két trong khi choi. 1 CIUVOL 1
giup con nguoi kéo go.Biéu dien xiéc cho cac con xe. Chinh vi
vay ma cac con phai biét yéu quy va bao vé nhiing chd voi nhé.
3.3: Choi tw chgn: C6 hudng tré vao cac goc choi.
- C6 bao quat va choi cung tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré duoc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:

khac: rca mat sach sgcd voi, xd hingl- CO va tré cing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,

Vé sinh, tra bing nudc sachjnudc chay, chaulkhi tay ban va trudce khi an com...

tré. truge khi ra ve. dung khian sach,i* Tré vé sinh c4 nhan.

- Tré duogc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Tré ra vé co day
da @6 dung ca nhan.

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- P6 ding c& nhan
cua tre.

- C6 cho tré nhan khan riéng cua trée. Co thuc hién céc thao tac cho
tré quan sat két hop loi gia thich

- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngoi.

- Tré tu lay ba 16, dép va ra vé.




- Gido duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong

- C6 trao doi voi phu huynh vé stic khoe va hoc tap cua tré .( DO
v&i nhitng tré dac biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao so6
giao, nhan tre.

nghich dat cét - Thu don d6 dung cua 16p.
Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Tw, ngay 25/12/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

-Dén tré, thd |- Tré nhan biét - Tranh anh vé | Pon we: 7

duc sang: duoc tén goi, ddc  [nhiing con vat song | + Thong thoang phong chuan bi don tre.

- Bon tré diém noi bat, ich lgiftrong ring. +Nhac tré chao hoi 1€ phép, cat d6 dung diing noi quy dinh.

- Tro chuyén
vé nhirng con
vat sdng
trong rung.

va noi song cua cac
con vat song trong
rong.

- Rén k¥ nang ndi
rd rang , biét dién
dat nhirng cau tur,
tur chi tén goi va

- B6 choi cac goc
choi.

+ Trao ddi v6i phu huynh vé stic khoe cua tre.

- Trod chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi séng va ich loi
cuia con vat séng trong rirng: Con voi, con gau, con ho,..

+ Tro chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé moi truong va tranh xa cac con vat hung dt,




dac diém noi bat
cua cac con vat
sbéng trong rung.

- Gi4o duc tré biét
tranh xa nhirng con
vat nguy hiém.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Hoat déng - Tré hiéu duoc bo 1. Choi tip c6 cha dinh
Steam: |2 loai vat cung cap |- Mot md hinh con [HPTN:" Vit sita bd" (STEAM)
HDTN:" Vat [strava lgiich cia [bo (hoac tranh anh [* Gay harng thu:
sfta bo" ( sira di Vi sic vé con bo). - CO cho tré hat va van dong bai hat" bay cao nao nhay cao nao"
STEAM) khoe. - gang tay cao su  |hoi tré:

- Rén k¥ ndng quan
sat, ghi nhé, va
thuc hanh vit sira.
Phat trién ky nang
van dong tinh théng
qua hoat dong mo
phéng

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong

duoc duc 16, gan
trén mo hinh dé vt
sira.

- X& nho dé dyung
"stra".

- Hinh anh hoac
video ngan vé qua
trinh Vit sita bo
thuc té.

+ Cac con vira hat bai hat gi?

H+ Dé cho co thé cao 16n va khoé manh thi cac con phai lam gi?
+ C4c con ¢6 biét sira bod tir ddu ma c6 khong?”

“Hom nay chiing minh s& clng tim hiéu mot diéu rat tha vi — do
la céch vt sira bo!

* Quan sat, kham pha

- C6 chiéu video ngdn bo dang duoc Vit sira. Hoi tré

H+ “Con bo o bau sita & dau?”

HAli biét sita bo c6 mau gi?”

- Giao vién dua mo hinh con bo cho tré quan sat, kham pha

+ Cho tré so va kham pha bau sira mé phong:

H+ “Con thir cham vao bau sira xem, né mém hay cing?”

H+ Cac con hay dém xem c6 may mdm vi ndo? sita s& chay ra tir
dau nhi?

* giai thich

“Bau sita cO 4 nim VU, Khi cac con vit sita thi sita s& chay ra tur
cac nim vi nay day.”




* Thuc hanh vit sira bo

- CO6 lam maiu: Gio vién thao tac cham, giai thich ting budc:
B1: Dung ngon céi va ngon tro bép nhe.

B2: Nhe nhang vudt tir trén xudng dé "sira” chay vao xo.

- Tré thuc hanh

Tré lan luot Vit sira, gido vién hd tro néu can.

- Tro choi: Thi xem do6i nao nhanh

+ C0 chia lop thanh 2 nhom, trong thoi gian 1 ban nhac nhom nao
vat duoc nhiéu sita hon nhom d6 danh chién thang.

- T6 chirc cho tré choi 1-2 lan.

* Két thiic: Co khuyén khich tré cat d6 dung vao noi quy dinh.

Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Biéttén bai tap |- Santap sach s&,  [Tdp bai: Ga tréng.
khac: thé duc sang, biet [khong truéng ngai [* Khai dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré c6 k¥ nang
tap theo cd cac
dong tac thé duc
sang voi bai: “ga
trong”.

- Hudng tng tap
cac dong tac cung
cO.

vat, quan 4o gon
gang phu hop voéi
thoi tiét, xac xo.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thoi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga v canh.

TTCB:DBung tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xuéng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- PT3: Ga md théc.

TTCB: Chan dung ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré chi xudng, hai tay g& vao dau goi, két hop noi:
“TocI ToC! Toe!”.

+ Pung lén tre vé TTCB.

- DT4: Ga bi dat.

+TTCB: Tré ding tu nhién, hai tay chéng hong.




Tap: Tré giam chan tai chd, két hop noi: ga béi dat*.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi- Hoat |- Biéttén dd choi |- G6c blp bé: Blp [* Choi hoat dong géc
dong goc trong tirng goc choi bé, bo dd choinau |- Be vai bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
va chon do choi  [an. bang nhua, bang xop.
trong timg goc d¢ |- Goc bé hoat - HDVDV: Xép chudng cho cac con vat, xép ao nudi ca,...
choi. dong voi do vat: |- Goc xem tranh: Tranh vé vé c4c con vat nudi trong gia dinh, cac
- Tré n6i tén cac  |Gach, bo 16ng hop, |con vat séng dudi nude, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
goc choi, tén d6  [xau vong, hinh con vt cho tré td mau.
choi, cach choi cua [khéi, cay hoa. * Tro chuyén:
ting d6 choi va cat |- Goc xem tranh: | Co dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
d6 choi gon gang  [Tranh v&, td mau & mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
vao gia sau khi choi|cac con vat, tranh  [choi tré thich.
xong. 16 t6, tranh cho tré |Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.
- Choi doan két vé6ilte mau, bat mau.  [* Tré vé goc choi:
ban trong gdc choi, - CO6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
khong tranh gianh choi. C6 can ddi sb tré choi & cac goc, khi tré choi ¢ bao quat tré
d6 choi, biét gitr choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.
gin do dung, dd - C6 dén tirng goc choi va sim 1 vai choi cung tré:
choi va hing thu VD: Bén gbc HDVDV: Chio bac ban, cic ban dang 1am gi day?
choi. Céc ban xép chuong cho con vat nao vay?...
- Céc goc choi khac tuong tu nhu trén.
- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thac:
C06 nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.
Hoat dong - Biét tén d6 choi |- PO choi cac goc: |- Bé vai bip bé: Trod choi ban hang: Ban cac con vat, con giéng
choi: trong timg goc choi bang nhua, bang xop.

va chon do choi

- HDVDV: Xép chudng cho cac con vat, xép ao nudi ca,...




- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nau an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo

trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
gdc choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cét
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi

+ Géc bup bé: Bup
bé, bo dd choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, bo 1ong hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vt séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

long hop, xong. + Goc xem tranh: [* Tré vé géc choi:
X?U Vong_’ - Choi doan két vai|Tranh vé vé cac - C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
hlnh khoi, ban trong goc choi, |loai qua, cac loai  |choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
cay hoa. khong tranh gianh |hoa, tranh 16 t6,  |choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.
- GOc xem d6 choi, biét giit  [tranh cho tré td - C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:
tranh: Tranh  |gin d6 dung, 46 mau, but mau. VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang 1am gi day?
va V& cac choi va hung thu Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...
loai qua, cac choi. - Cac g(")C choi khac tuong tu nhu trén.
loai hoa, - Khuyen khich tre doi goc choi. Bong vién khen ngoi tre.
tranh 16 16, *Ket thc:
tranh cho tré C6 nhan xe,t tai cac goc choi.
t6 mau, bt Khuyen khich tré cat do choi vao noi quy dinh.
mau.
Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, dac |- Cay hoa gidy va [2. Dao choi ngodi troi
ngoai troi: diém noi bat va ich |d6 choi ngoai troi. [2.1: Quan sat cay hoa gidy.
Quan sat cady |[loi cua cay hoa - C0 hat cho tré nghe bai: “Di dao”.
hoa gidy. giay. - Tro chuyén vé cay hoa glay

Tro choi:cay
cao, co thap

- Tré c0O k¥ nang
quan sat va tra loi
cau hoi.

+ C0 chi vao cay hoa glay va hoi tré: bay 1a cay hoa gi?
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cay hoa giay?
C0 chi vao tung bo phan: Than, 1a va hoi tré:

+ Pay 14 cai gi? Than cay nhu thé nao?




- Tré hang thd tham
gia vao cac hoat
dong va choi doan
két voi ban.

+ Cai gi day? La cay hoa gidy mau gi?

+ Trong cay hoa gidy dé lam gi?

+ Nha céc con c6 trong cay hoa gidy khdng?

+ Ngoai cay hoa gidy ra con c6 cay gi day?

+ Muén cho cay ludn xanh tét ¢ chau minh phai lam gi?

+ CO cung cac con tudi cay nao!

+ CO thau tom lai cho tré nghe.

+ Gi4o dyc: Trong cay hoa gidy dé 1am canh, 1am cho I6p hoc va
truong cia chung ta ludn dep. Vi vay cac con khong duoc ngat 14,
ngat hoa.

2.2: Tro choi:cdy cao, cé thap

- CO gidi thiéu tén tro choi.

- C6 cling tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén trd choi.

2.3: Choi tur do.

- C6 cho tré choi do choi ngoai san trudng.

- C06 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré c0O k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢ va cac ban
cung dn com, co k¥
nang cam thia xuc
an.

Chuan bi: bét,
thia, khan, cc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

- M6t khan lau
ban dé gan noi an

T6 chirc gio dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ M6t dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.




- Tré an ngon

miéng, an hét Xuit.

- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

- X&i com roi va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham sOc tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, cir chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O Itra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, di tré tyu
xuc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hiy dong vién tré, dan dan tré tu xac an gon hon.

- Cb gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tre.

- Néu tré ngam thace an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vita, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau d6 di vao chd ngu




Té chuc gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V41 con nguoi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gbi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré VAo giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao

cam giac gan gui

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giudng du cho sb
lugng cua tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé co 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bat rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

* To chirc gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cd nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio c4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, vai nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd tén trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trude khi tré thie giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- CO vatré trd chuyén dé tré tinh ngu chuyén sang an qua chiéu




nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
hudng dan cuaa co.

- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, nga, vé

sinh ca nhan:

Té chic gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré cO ky nang
nhac lai tén cac
mon an tré duoc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung an com, c6 k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuén bi: bét,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khan am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khin sach, am.

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé mon an

* O lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va

phu gilp vai treé.




- Néu tré ngam thire an trong miéng, dé danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- D6i Vi tré &n cham, nén cho tré ngoi vao mot ban de o dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vira, mat ngon, cd can chu ¥ dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- D6i Véi tré xtc chua thao, dn cham hoic biéng dn, c¢o co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
uéng nuge

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
ngu

- Treé biét giac ngu
rat quan trong doi
V41 con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day|
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khéng mét
moi.

- Ren tré thoi quen|

nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
song tu phuc vu ban

- CO chuan bj day
du  chin, gbi,
givdong du cho sb
lugng cua tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cura, dong bot cual

Hoat dong 1: Hoat dong trwoc Khi tré ngu:

- Cd nhac nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cad nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

than nhu di vé sinh,




ldy va cat chan gbi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thuong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cua co.

s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- Bé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré cd thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen do cua tré nhung khi tré da di vao giac nga co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai géi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré nao thirc day trude ¢b cho day trude nhung can tranh on
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thac dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat ruira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - t:

Ap buoi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tat dang | M&i tré 1 doi tat. | 3. Chei td@p buéi chiéu
chiéu: dé di vao chan va |loa nhac, ....va dd
Day tré ki dé giir 4m cho d6i |choi cac goc choi. [3. 1. Day tré ki ning di tit
ning di tat chan ‘ - C6 va tré van dong bai‘hét: Head, shoulders, knees and toes
TC: Budc - Day tré budc dau - CO tro chuyén voi tré ve noi dung bai hat.
nhay vui co ky nang mang - Dé ban tay va ban chan 4m 4p vao mua dong thi chung minh
nhon tat vao chan, hinh lam gi?

thanh cho tré thoi

* Tro choi “Truy fim déi tat”




quen ty mang tat
khi troi lanh.
-.gi4o duyc tré biét
giit 4m cho co thé
vao mua lanh va
dac biét 1a doi chan.
biét gitr gin cho tat
sach va cit tat gon
gang dung

chd. Tré htng thi
tham gia vao cac
hoat dong va choi
doan két véi ban.

- CO hoi tré:

+ T4t c6 tac dung gi?

+ Khi nao ching ta can di tat?

+ mot doi tat 12 phai c6 may céi?

=> Khi thoi tiét lanh di tat giGp ching ta giit 4m chan, khi di giay|
chung ta di tit dé cho dep hon, giir sach gidy... va 2 chiéc tat giéng
nhau duoc goi 1a mot doi tat.

- C6 lay 1 chiéc tat va mai 1 tré 18n tim gidp c6 mot chiéc tat
gidng chiéc tat co dang co dé ghép thanh mot doi tat.

- Tro choi: Truy tim doi tat

+ C& tang mdi ban 1 chiéc tat

+ Hay quan sat chiéc tit con chon va hay truy tim chiéc tt giéng
vGi chiéc tat caa minh trong céc thung xung quanh 16p dé ghép
thanh mot doi. (Tré tim tat xong vé chd ngoi)

+ Vi sao con biét day 1a mot doi tat?

=> Khi di tat ching ta nén chon 2 chiéc tit giéng nhau vé mau sic
va vura vai chan chang ta nhé.

* Day tré di tit diing cdch

- Ban nao di biét di tat roi? (cho tré 1én di tat)

- Lép minh da c6 ban biét di tat va c6 nhiéu ban chua biét di tat.
Vay hom nay cd s& day 16p chiung minh cach di tat vira nhanh
nhét, vira dep nhat. Mudn di dugc chiéc tt vira nhanh vira dep
chdng minh cting quan sat hinh anh chiéc tat va ndi vé cau tao
cua tat (Cho tré xem hinh anh chiéc tat)

- C6 hudng dan tré di tit dung cach.

- Co di tat 1an 1 cho tré quan sat:

+ Budc 1: Co cam tat dang huéng, mat trén dé phia trén, mat
dudi c6 got tat chung ta dé xubng dudi

H+ Budc 2: Cam ¢6 tat ding 2 ngdn cai kéo rong miéng co tat

H+ Budc 3: Co dua tat vao chin sao cho mili tat khop vai mili chan
+ Budc 4: Co kiéng got chan sau d6 kéo phan got tat khap vai got
chan va kéo cao c6 tat Ién.




- Twong tu v&i bén chan con lai.

- C6 hai lai tré k§ nang di tat.

- Cho tré vé 2 nhém thyc hién cung 2 ¢

(Bong vién, khuyén khich tré thuc hanh di tit dang cach)

- Sau khi di tat cac con cam thay thé nao?

=> Cac con di biét duoc tac dung cua doi tat va cling da biét di
tat dung cach roi. Mai khi troi lanh céc con nhé di tat git 4m cho
d6i chan dé khong bi dm nhé.

3.2 TC: Bwéc nhay vui nhgn

- CO cho tré choi TC: Budc nhay vui nhon

3.3: Choi tir chon: Co cho tré vé goc choi tré thich.

C0 bao quat tré choi.

V¢é sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach sgcd voi, xd hungl- Co va tré cing tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
Vésinh,tra  |bang nuéc sachjnuwdc chay, chaulkhi tay ban va trude khi an com...
tré. trude khi ra ve. dung khian sach,i* Tré vé sinh c4 nhan.
- Tré duoc rén cackhin ban va xal- Co cho tré nhan khan riéng cua tré. C6 thuc hién cac thao tac cho
thao tac rira mat vajphong thom, khanftré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen vélkhé trai nén, khanl- Moi lan luot goi ting tré 1én rira tay, riza mat cho dén hét.
sinh ca nhan cho tré[kho dé lau tay. => Khi tré rira xong co cho tré vao 1op ngoi.
- Tré ra vé co dayl- Po6 dung ca nhan|- Tré tu lay ba 16, dép va ra vé.
da d6 dung ca nhan.|caa tre. - C6 trao d6i vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
- Gi4o duc tré biét v6i nhitng tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sé
gitru gin vé sinh cé giao, nhan tré.
nhan sach sé khong - Thu don d6 dung cua 16p.
nghich dat cat
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra

Thu Nam, ngay 26/12/2024

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Pon tré, thé |- Tré nhan biét - Tranh anh vé - Pon tré:
duc sang: duoc tén goi, ddc  [nhiing con vat song | + Thong thoang phong chuan bi don tre.
- Don tré diém noi bat, ich lgiftrong ring. +Nhac tré chao hoi lé phép, cat d6 dung ding noi quy dinh.

- Tro chuyén
vé nhitng con
vat sdng
trong rung.

va noi song cua cac
con vat song trong
ring.

- Rén k¥ nang noi
rd rang , biét dién
dat nhirng cau tur,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua Ccac con vat
sdng trong ring.

- Gi4o duc tré biét
tranh xa nhirng con
vat nguy hiém.

- B6 choi cac goc
choi.

+ Trao di v&i phu huynh vé stc khoe cua tré.

- Tro chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi song va ich loi
ctia con vat séng trong rirng: Con voi, con gau, con ho,..

+ Trd chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé méi truong va trdnh xa cac con vat hung dir,

Choi - tap c6 chu dinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-Hoat d¢ng - Tré nhé dugc tén | Tranh tho: Con (1. Hoat déng c6 cha dich
lam quen van |bai tho, hiéu ndi \VOI; :Poc tho: Con voi.
hoc: dung bai tho va doc * Gay hang thu:
Tho: Con voi [thudc tho. - C6 cuing tré choi trd choi " bit chudc tao dang cac con vat", sau
(MT27) - Tré ¢ k¥ ning tra dan dat vao bai.
161 cau hoi to, ro * Trong tam:
rang theo ndi dung - Co doc mau:
bai tho va doc ro + Lan 1: C6 doc khong tranh. Hoi tré tén bai tho.
i bai tho. + Lan 2: C6 doc kém hinh anh minh hoa. Hai tré tén bai tho.
- Tré hang thu - Bam thoai:
tham gia vao cac + C06 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
hoat dong va doan + Con voi c6 cai gi di trudc?
két trong khi choi H+ Hai chan trudc 1am sao?
+ Hai chan sau nhu thé nao?
H+ Con cai gi di sau rot?
+ CO gia thich: “di sau rét” 1 di sau cung ddy cac con a.
+ Gi&o duc: Céc con a! Voi la mot con vat sdng trong ring né 1a
ban ctia con ngudi, gitip con ngudi chd hang, chd gé va lam rat
nhiéu nhirng cdng viéc khéc nira.
- Day tré doc tho:
+ C6 cho ca 16p doc tho 2-3 1an. Hoi tré tén bai tho.
+ C6 chia td, nhdm, ca nhan tré doc xen k&. Hai tré tén bai tho.
+ Ca 16p lai bai tho 1 1an kém tranh minh hoa.
* Két thic: Co clng tré hat bai: “Chu voi con ¢ ban Pon” va di ra
ngoai.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biéttén bai tap |- San tap sach s&, [Tdp bai: Ga tréng.
khac: the duc sang, biét  [khong truéng ngai

vat, quan o gon




Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré cO k¥ nang
tap theo co cac
dong tac thé duc
sang vai bai: “ga
trong”.

- Huoéng tng tap
cac dong tac cung
co.

gang phu hop véi
thoi tiet, xac x0.

* Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga v canh.

TTCB:Dtng tu nhién, tay tha xudi.

H+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- DT3: Ga m6 thoc.

TTCB: Chan dung ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré cli xubng, hai tay gd vao dau gbi, két hop noi:
“ToC! ToC! Toc!”.

H+ Pang 1én tro vé TTCB.

- DT4: Ga béi dat.

+TTCB: Tré dtng tu nhién, hai tay chéng hang.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop noi: ga boi date.

* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi- Hoat |- Bict tén do choi |- Géc bip bé: Bip [* Choi hoat dong goc ,
dong goéc trong tirng goc choi |bé, bd do choi nau |- Bé véi bap bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giong

va chon dd choi
trong tirng goc dé
choi.

- Tré noi tén cac
gdc choi, tén do
choi, cach choi cua
ting do choi va cét
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

an.

- GOc bé hoat
dong vai @6 vat:
Gach, bo 1ong hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- Goc xem tranh:
Tranh vé, t6 mau
cac con vat, tranh

bang nhua, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé c&c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu so thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.




- Choi doan két voi
ban trong gbc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir
gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

16 tO, tranh cho tré
t6 mau, but mau.

* Tré vé géc choi:

- C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hUOng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sim 1 vai choi cung tré:

VD: Dén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi diy?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gbc choi khéc tuong ty nhu trén.

- Khuyén khich tré dbi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thic:

Cd nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
Nau an.

- Gbc bé hoat
dong véi dd
vat: Gach, bo
16ng hop,
Xau vong,
hinh khéi,
cay hoa.

- Gbc xem
tranh: Tranh
V& Vé céc
loai qua, cac
loai hoa,

- Biét tén d6 choi
trong tirng goc choi
va chon do choi
trong tirng goc dé
choi.

- Tré ndi tén céc
g6c choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két véi
ban trong goc choi,
khong tranh gianh
d6 choi, biét gitr
gin do dung, do
choi va hirng thd
choi.

- D6 choi cac goc:

+ Géc bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong véi dd vat:
Gach, b 16ng hop,
X&u vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ Gbc xem tranh:
Tranh vé vé cac
loai qua, cac loai
hoa, tranh 16 t0,
tranh cho tré t6
mau, bit mau.

- Bé vé6i bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
bang nhya, biang xdp.

- HBVDV: Xép chudng cho cé4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat sdng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu so thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudce, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C06 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. Co can d6i sb tré choi ¢ cac gac, khi tré choi ¢ bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hUOng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sdm 1 vai choi cung tré:

VD: Bén goc HPVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?
Céc ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gbc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.




tranh 16 t6,
tranh cho tré
t6 mau, but
maul.

*Két thic:
C0 nhan xet tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Dao choi Biét tén goi, dicl- La cdy, bang dinh,2. Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: diém noi va cach|gidy ro dung va do[2.1.TC: “Gieo hat”.
Trai nghiém  |choi voi la cay. choi ngoai troi. - C6 gidi thiéu tén tro choi.
choi véi la - Rén cho tré co ky - C6 cuing tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén trd choi.
cay. nang quan sat va tra 2.2: Trai nghiém choi véi 14 cay , ‘
TC: “Gieo l61 cau hoi. Cac con a! Troi mua c6 nhimg con gi6 to 1am rung rat nhiéu la
hat” - Tré hirng thu tham cay trén san truong day.

gia vao cac hoat
dong va choi doan
ket vai ban.

+ Céc con c6 nhin thay gi day?
+ Day la 1a cay g& nhi?
+ La cAy 1am cho san truong nhu thé nao?

-Bay gio ¢d chau minh s& cling nhau nhat nhiing chiéc 1a nay cho
that sach dé san truong ludn sach dep nhé.

- Céc con ¢ mudn choi véi nhiing chiéc la cay nay khong?

- Tur nhitng 14 cay nay chiing ta c6 thé 1am dugc gi? Choi gi?

* Tré choi voi |4 cay

C6 huéng dan va choi cung tré

- Céc con choi tro choi xong thay the nao? C9 thay rat néng.

+ Céc con cung cam nhitng chiéc la 1am quat cho bét nong nao.
- Ban nao dugc nhin thay con voi rdi?tai cua Voi rat to day.

+ Céc con dé hai chiéc 14 hai bén tai minh vay lam tai voi nhé.

- Bay gio cac con cam hai chiéc 14 giang hai tay nhu chiéc vay céa
lam dan ca boi nao ( Cho tré di theo vong tron- bat nhac ca vang
boi)

- Cac chi ca oi! Hay cam nhitng chiéc 14 xép thanh vong tron that
to nao.




+ Bay gid cac con clng nhay vao vong tron rdi lai nhay ra that
khéo nhé.

( C6 choi cung tré, trong khi choi ¢6 bao quét giup d&,nhic nho
tré ,ddt cAu hoi dé phat trién ngén ngir cho tré)

=>C0 nhan xét ,tuyén duong tré.

- C6 cho tré nhat la vao thung réac.

- Gi4o dyc tré: Choi v6i 14 ciy,choi véi gidy... khi choi xong céac
con phai vt vao thung rac cho san truong sach sé nhé.

2.3: Choi tu do.

- CO cho tré choi do choi ngoai san trudng.

- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon  |Chuan bi: bat,  [Té chic gio iin

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhac lai tén cac
mon an tré duoc an
trong ngay., biét
moi ¢d va cac ban
cung an com, c6 ky
ning cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuit.

thia, khin, coc
cho tung tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ MOt dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mubi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham sdc tré trong bira an:




- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, cr chi, 1oi
noi ctia ngudi cham sdc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O ltra tudi nha tré, nén khuyén khich tré ty xac an, du tré tyu
xtc an con roi vai, nhidu khi con dung ca tay bbc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vei tre.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing trd choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DI v6i tré an chdm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- D6i Véi tré xtic chua thao, dn cham hoac biéng an, c¢o co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau do6 di vao chd ngu

Té chuc gio
nga (MT9)

- Treé biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, Ngul
co loi cho suc

- CO chuén bj day
da  chan, goi,
giuong du cho so

luong cua tré khi

* T6 chirc gio ngi
Hoat dgng 1: Hoat dong trudc khi tré ngu:
- Co nhac nho tré di vé sinh ca nhan,




khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gi0. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( truoc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua CO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su

ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- C06 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chiing minh di v¢€ sinh cad nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cac con hdy lay gbi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh hudng dén nhiing tré khac. Khong nén danh thac dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thirc giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

huéng dan cia co.




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugce an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung dn com, cO k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuén bi: bat,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngdi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé mon an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay bbc thie an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tre.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- B4i voi tré an cham, nén cho tré ngdi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, dn hét roi lay tiép,




khong nén dé thirc an chay vira, mat ngon, ¢d can chi y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xdc cho tré.

- B4i Vi tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

4 Két thic bita an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nudc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gdi
gon gang diang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am

- C6 chuan bi day
do  chan, géi,
giuong du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cura, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- CO nhic nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Ching minh di v¢ sinh ca nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio g
khong?

- Bay gio c4c con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con d& di vao gidc ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng cé thé
xay ra, chi y véi nhing tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, v4i nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong




am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cia co.

thoi quen d6 cuia tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré ndo thirc day trudc ¢b cho day trude nhung can tranh on
40 anh hudng dén nhiing tré khac. Khong nén danh thire dong
loat, khong danh thic tré day sém trudce khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Ching minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Hudng dan tré cat gbi cung c.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat ruira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén, |- Mdi tré 1 céi 4o
chieu: mau sac va tac khoac va do choi (3. Choi -tap buoi chieu:
rén ki nang dung cua cai 0.  |cac gbc choi. 3.1: TC: troi nang troi mwa
coi 40, mac - Rén cho tré co ky - CO6 ndi tén tro choi, cach choi.
40. nang coi 40 va mac - CO cho tré choi cung c6 3 - 4 lan.
TC: troi ning 20 o , 3. 2.:Réin kim?ng‘cé’l éq, nléc é-o'-; o L
troi mua - Tré hungtha tham - C6 tro chuyén cung tré veé thoi tiét mua dong, sau dan dat vao

gia vao céac hoat
dong va choi doan
ket vai ban.

bai.
* Hoat dgpng 1: Cach mgc ao ‘
- CO cho tré chon ao khoac ciia minh. Va hoi tré: Con dang cam

0i trén tay? Ao caa con mau gi? Ao khoac cé tac dung gi?...




- C6 hudng dan tré cach mic 4o: trudc khi mac cac con phai lon
phai 4o va xac dinh phia trudc- phia sau , mat phai- mat trai cua
quan a0.: mat trai cua quan 4o c6 cac duong may va co mac va
ching minh s€ 16n vao phia trong con phia trudc cua quan 4o
thuong cd nhiéu hoa tiét hoa van hon.

- Co cho tré thuc hién thao tdc mac ao

Tay trai giir ¢ 40, tay phai |U0n vao ong tay 4o tay trai keo co 40
lén vong, tay ra sau gitr vat 40 roi dua tiép trai luon vao 6ng tay
4o con lai - > sao cho 2 vat 4o bang nhau, chinh 4o rdi kéo khoa
Ién.

* Hogt dpng 2: Cach céi &o

Budc 1:Tay phai cam khoa kéo xubng tay trai gitr co ao, keo
Xuong gitra 40 thi chuyén tay giir 40 xuéng va kéo xudng dén hét
Budéc 2: Mo 2 bén vai 4o.

Buéc 3: Quay nguoi lai phia sau, tay phai cam vao tay 4o trai,
kéo 6ng tay 4o trai roi tha tay . Sau d6 quay ngudi, tay trai mo vat
4o phai rat tay ra

* Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- Tré thuc hién: ¢6 moi tré di 1y 4o khoac trong ngan ta ba 16 va
vé chd ngoi. Co bao quat, hudng dan tre.

(Long ghép day tré di lai nhe nhang, xép hang lan luot)

- C6 cho ca lop thyc hién 1-2 lan

- Cho tb, ca nhan thuc hién

- C6 bao quat, gitp 4o tré

- Gi4o dyc tré: an mac trang phuc phd hop véi thoi tiét, git gin vé
sinh quan 4o sach s&

3.3: Choi tir chon: Co cho tré vé goc choi tré thich.

C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Tré duogc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach sgcd voi, xd hungl- Co va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bing nudc sachnudc chay, chaukhi tay ban va trude khi an com...
tré. trude khi ra ve. dung khin sach,* Tré vé sinh c4 nhan.
- Tré dugc rén cackhan ban va  xal- Co cho tré nhan khan riéng cua tré. Co thuc hién cac thao tac cho
thao tac rira mit vaphong thom, khanitré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thi quen vélkhé trai nén, khinl- Moi lan luot goi ting tré 18n rira tay, ria mat cho dén hét.
sinh ¢ nhan cho tré[kho dé lau tay. => Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngoi.
- Tré ra vé c6 dayl- Do dung ca nhan|- Tré tu lay ba 1, dép va ra vé.
du d6 ding ca nhan.|cua tre. - C6 trao d6i vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
- Gi4o duc tré biét v6i nhitng tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sb
gitru gin vé sinh cé giao, nhan treé.
nhan sach sé khdéng - Thu don d6 dung cua 16p.
nghich dat cét
Panh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir S4u, ngay 27/12/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




-Don tré, thé
duc séang:

- Pon tré

- Tro chuyén
vé nhitng con
vat song
trong rung.

- Tré nhan biét
dugc tén goi, dac
diém nol bat, ich loi
va noi song cua cac
con vat séng trong
rung.

- Rén k¥ nang noi
rd rang , biét dién
dat nhirng céu tir,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
séng trong rung.

- Gi4o duc tré biét
tranh xa nhirng con
vat nguy hiém.

- Tranh anh vé
nhitng con vat sng
trong rung.

- P6 choi céac goc
choi.

- Don tré:

+ Théng thoang phong chuan bi don tré.

+Nhéc tré chao hoi 18 phép, cit dd dung dung noi quy dinh.
+ Trao ddi v&i phu huynh vé stc khée cua tré.

- Tro chuyén: Noi dung du kién.

+ Tro chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi song va ich loi
cua con vat SOng trong rirng: Con voi, con gau, con ho,..

+ Trd chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé méi truong va trdnh xa cac con vat hung dir,

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Hoat dong - Tré biétténbai |- Loa, may tinh,  |I. Chei tip c6 chi dinh
am nhac: hat, bai tho, hat nhac khéng 15i bai [1.1. On dinh té chic , o
Biéu dién thuoc 1oi bai hat, bf‘i,i hat: Con ga - Tao tdm thé cho tre: Chao murng cac bé dén voi “ Budi biéu
van ngh¢ bai tho. trong; Mot con vit, (dien van nghé cuoi chu d¢” ngay hom nay

- Tré c0 k¥ nang
hat thudc 1oi bai
hat, doc rd oi bai
tho va biét thé hi¢n
theo giai diéu bai
hat, bai tho. C

- Tré hang thu
tham gia vao cac

chd tho con... M
ga, tho, vit.

1.2. Trong tam: Biéu dién vin nghé

- Bén vai budi biéu din van nghé ngay hdm nay gom rat 1a nhiéu

cac tiét myc hay va hap dan

- Pé mé dau chuong trinh ¢6 xin moi cac bé dén véi man biéu
dién cua nhdm nhac dang duoc rat nhiéu cac ban nho mén ma,
nao xin mdi nhém nhac 3 con meo vai bai hat “ con ga tréng”.
Céac ban ham m¢ hay tang cho nhém nhac moét trang phao tay
trudc Nao.




hoat dong va choi
doan két véi ban.

Cd goi 3 tré 18n hat, biéu dién theo nhac bai hat.

- Dé tiép ndi chuong trinh 13 mot giong tho rat trién vong, duoc
chon di thi giong tho nhi cua I16p nha tré , xin moi bé Phuong
Thanh xinh dep !

B¢ 1én doc bai tho: “Con Voi”

- C4c bé vira xem nhiing tiét muyc rat 1a hay cua cac ban ding
khong nao? C6 ciing con biét mot nhdm maa con biét van dong
theo nhac lai nhirng bai hat rat 1a gioi day! Cac con c6 biét d6 Ia
nhém mda nao khéng nhi?

Co xin mdi nhém maa nhitng chd ga tréng xinh xan nao? Cac bé
cung chd y nhin nhitng ban & nhém nhirng chd ga tréng van dong
theo nhac bai hat “ Con ga tréng” nhé!

- C6 cho tré biéu dién, hat, van dong theo nhac theo tiét tu véi
cac dung cu am nhac, doc tho... cac bai hat, bai tho ¢6 trong chu
dé.

- By gio ¢6 xin moi cac cht méo xinh xin nén biéu dién ca khic
“Con chim hot trén canh cay” nhé!

- Ma c6 hoi cac bé nhé! Céc con cd biét trong Iép minh ¢6 ban
vira hat hay vira van dong dep khdng nao?

D6 12 ban Khdi Nguyén. Co6 xin mai ban Khoi Nguyén 1én biéu
dién cho c6 va cac ban xem nhé!

- Chuong trinh con rat 12 dai, c6 ban nao mudn Ién biéu dién cho
cd va cac ban xem khéng nao?

C6 moi nhdm, t6, ca nhan Ién biéu dién.

- Sau mdi bai hat bai tho tré va nhém biéu dién xong ¢ hoi lai ca
|6p tén bai hat, tén bai tho, cho tré nhac lai.

- Sau day c6 xin moi €0 ......... s€ guri tai c&c con 1 ca khuc vo
cung hay va hap dan d6 1 bai: "hoa truong em™ xin moi cac bé
cung thuong thuc.

3. Két thic
- Giao duc tré.

- Nhan xét, tuyén duong.




- Két thic , chuyén hoat dong

Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Biéttén bai tap |- Sdntap sach s&,  [Tdp bai: Ga tréng.
khac: the duc sang, biet _khong truong ngai [* Khoi dong: Cho tre di vong tron, di chdm, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré c0O ky nang
tap theo co cac
dong tac thé duc
sang voi bai: “ga
trong”.

- Hudng tng tap
cac dong tac cung
cO.

vat, quan o gon
gang phu hop véi
thoi tiet, xac x0.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga vo canh.

TTCB:Dtng tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- DT3: Ga m6 thoc.

TTCB: Chan dirng ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré cui xudng, hai tay g& vao dau gbi, két hop noi:
“Toc! Toc! Toc!”.

+ Pung 1én tro vé TTCB.

- DT4: Ga boi dat.

+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bai dat-.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap é cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi- Hoat |- Biéttén dd choi |- Goc bup bé: Blp [* Choi hoat dong goc ,
dong goc trong tung goc choi [bé, bd do choi nau |- Bé vai bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giong

va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
gdc choi, tén do

choi, cach choi cua

an.

- GOc bé hoat
dong véi dd vat:
Gach, b 16ng hop,
Xau vong, hinh

khdi, cay hoa.

bang nhya, bang xop.

- HPVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh v& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:




ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két véi
ban trong gbc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir
gin do dung, do
choi va hitng tha
choi.

- GOc xem tranh:
Tranh vé, t6 mau
cac con vat, tranh
16 t6, tranh cho tré
t6 mau, bat mau.

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé gdc choi:

- C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hUOng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:

VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?

Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gbc choi khéc tuong ty nhu trén.

- Khuyén khich tré dbi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thiic:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nau an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,
hinh khéi,
cay hoa.

- Gbc xem
tranh: Tranh

- Biét tén d6 choi
trong tung goc choi
va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
g6c choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két voi
ban trong goc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir

- D6 choi cac goc:

+ GOc bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, b 16ng hop,
xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ Gbc xem tranh:
Tranh v& vé céc
loai qua, cac loai
hoa, tranh 10 t6,
tranh cho tré t6
mau, bit mau.

- Bé v6i biip bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
bang nhua, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi c4,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé c&c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat sdng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu so thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- CO6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. Co can d6i s tré choi ¢ cac gac, khi tré choi ¢ bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:




V& V& Céc
loai qua, cac
loai hoa,
tranh 16 t0,
tranh cho tré
t6 mau, but
mau.

gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

VD: Pén goc HDVDV: Chao béac ban, c4c ban dang 1am gi day?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gobc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cit d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, dacl- Cay loc virng, 2. Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: diém noi bat va ichjdung cu cham séc  [2.1: Quan sat cay lgc vang.
HDNT: loi cua cay loclcay va do choi - CO cung tré di dao va hat" di choi" quanh san truong. hoi tré
Quansatcay |ung. Biét khoanhingoai troi. trén san trueong co nhirng cay gi?
loc virng. tay chao hoi nguoi + C0 chi vao cay 16c ving va hoi tre: Day la ey gi? Ai c6 nhan
Tro choi: troi [1oN. Xét gi ve cay 1oc virng? cho tré so vao cac bo phan cua cay.
nng, troi - Tré ,cc’) I\(}Nf nang Co chi vao p‘rng bo phan: Than, 1a vé} hoi tré: o
mua quan sat va tra loi + Day la cai gi? Than cay nhu thé nao? Cac con so vao than cay,

cau hoi.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong va choi doan
két véi ban.

cac con thay than cdy nhu thé nao? Than cay san hay nhan?

+ Cai gi day? La cay 1o6¢ vieng mau gi?

+ Trong cay 1oc vimg dé 1am gi?

+ Nha cé4c con c6 trong cay loc virng khdng?

+ Ngoai cdy I6c virng ra goc thién nhién con cay gi day?

+ Mudn cho cay ludn xanh tét ¢6 chau minh phai lam gi?

+ Co cung cdc con tudi c@y nao!

+ C6 thau tom lai cho tré nghe.

+ Gi4o duc: Trong cay l6c virg dé 1am canh, 1am cho 16p hoc va
truong cua chung ta ludn dep. Vi vay cac con khong duoc ngit 14
hoa.

2.2: Tro choi: troi nd’ng, troi muwa

- C6 giai thiéu tén tro choi.

- CO cuing tré choi 2-3 lan. Hai tré tén tro choi.




2.3: Choitwdo.
- C6 cho tré choi do choi ngoai san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mén  |Chuan bi: bat, [T chic gio iin

an, nga, vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét mai cd,
moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré cO ky nang
nhac lai tén cac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢ va cac ban
cung an com, c6 k§
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat,

thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
ria, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bit gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- Xéi com rdi va cho vao bat, xéi bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé mon an

* O ltra tudi nha tré, nén khuyén khich tré ty xac an, du tré ty
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay bbc thic an.

Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.




- Cb gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DI v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thrc an 13y vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thic an chay vira, mat ngon, ¢ can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
uéng nuge

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau btra an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Té chuc gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V41 con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day|
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khéng mét
moi.

- Ren tré thoi quen|.

nén nép ngu dung
gio. Ren tré ki nang

- CO chuan bi day
du  chan, géi,
givdong du cho sb
lugng cua tré khi
ké giuong cb chay y
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO.

Giam anh sang
trong phong bang

* To chirc gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- C6 nhac nhé tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nuéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- C6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢&
chua?

- Chuing minh di v€ sinh ca nhan chua nao?

- CO ndi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?




séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chin gbi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thu am
am nhac qua bai hat
ru( trude khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thuong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii
nhu ¢ nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cua co.

cach kéo bdt rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Bé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh huong cé thé
Xay ra, chll y véi nhiing tré kho nga ¢d an i vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré cd thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen do cua tré nhung khi tré da di vao giac nga co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thire day trudc ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatre trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Céc con ngu c6 ngon khong?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré c6 k¥ nang
nhic lai tén cac
mon an tré dugc an

Chuan bi: bét,
thia, khan, cc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

trong ngay., biét

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngdi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thirc an roi

+ M6t dia dé 1 khan sach, am.




mai O va cac ban
cung an com, co k¥
ning cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuit.

- Pfa, khan am

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
ruaa, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xdi bang mudi non nita bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham séc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xuc n, du tré tu
xuc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bdc thire an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- D0i Vi tré &n cham, nén cho tré ngoi vao mot ban dé o dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thic an chay vira, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- D6i Véi tré xtic chua thao, dn cham hoac biéng dn, c¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,

udng nuéc




- Huéng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi vén dong nhe nhang 15-20 phat va
sau d6 di vao cho ngua

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V41 con nguoi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gi0. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( truoc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua CO

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giuong du cho sb
lugng cuaa tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nuéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngu:

- C06 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chung minh di v¢ sinh c4 nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an truwa cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhitng tré khd nga ¢d an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngua co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudc ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.




danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

- Ching minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat goi ‘cling c0.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Biét ling nghe val Video tiéng kéu va 3. Choi tap budi chiéu
chieu: 99i tén cac con vathinh anh cualso [3.1: TC: Nu na nu néng.
Nghe tieng song trong rieng.  [con vat song trong |- C6 ndi tén tro choi, cach choi.

kéu doan tén
Cac con vat.

- CO ky nang nhan
biét dugc mot s6

rung va do choi ¢
cac goc choi.

- C6 cho tré choi cung ¢6 3 - 4 lan.
3.2. Nghe tieng kéu dodn tén cdc con vit.
- CO tro chuyén cung tré vé 1 s6 con vat song trong rung.

TC: Nu na con vat 30ng trong ’
nu néng reng théng qua -Co6 m¢ video tieng kéu cua con voi cho tré nghe va cho tré doan
tieng kéu cac con tén va bat chudc dang di ctia con voi.
vat. + Pay 1a con gi? Con voi ¢ may chan?....
- Tré hung tha tham - Céc con vat khac c6 hoi tré tuong tu.
gia vao c&c hoat - GD tré yéu quy va bao vé nhitng loai dong vat co hai, tranh xa
dong va choi doan nhing loai vat nguy hiém
két vai ban. 3.3: Choi tir chon: Co cho tré vé goc choi tré thich.
C0 bao quét tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khéc: rca mat sach sgcd voi, xd hungl- Co va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,

nudc  chay, chau

khi tay ban va trude khi an com...




V¢ sinh, tra
tré.

bing nudc sach
trudc khi ra vé.

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Tré ra vé co day
da d6 dung ca nhan.

- Gido duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- Db dung c& nhan
cua tré.

* Tré vé sinh ca nhan.

- CO cho tré nhan khan riéng cua tré. CO6 thuc hién cac thao tac cho
tré quan sat két hop loi gia thich

- Mi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngoi.

- Tré tu lay ba 16, dép va ra vé.

- C6 trao di vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
v6i nhing tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sb
giao, nhan tré.

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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