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6 TUOI - LOP 5 tudi C
Tén gido vién: Lop 5 tudi C

Tuén 2 Muc
Thoi gian/hoat Tir 06/01 dén 10/01 tieu
dong thuwe
hién
Pén tré, thé
duc sang
Tro chuyén Trg‘) chuyén: . \ \ —
: Tro chuyén sang: Tro chuyén ve cac loai cay
Hoat dong van dong
T2Thé duc: Di va dap bét bong (MT2)
Hoat dong van hoc
T3LQVH: Tho: Hoa két trai (MT61)
MT39,
Hoat dong Hoat dong tao hinh MT98,
hoc MT2,
T4 Tao hinh: In 14 cay (MT98) MT61

T5

Hoat dgng lam quen véi toan

Toan: Po d6 dai 1 vat bang cac thude do cho trude (MT39)

T6

Hoat dong a&m nhac




Am nhac: Mua xuén

NDC: Day van dong: Mua xuan
NDKH:Nghe: Mua xuan oi

TC: Nghe giai diéu doan tén bai hat

Hoat dong ngoai troi

T2 \ Al A A \
* Tro chuyén vé cdy an qua

Hoat dong ngoai troi

T3 Trg chuyén qua trinh phat trién cua cay tir hat (MT90)

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong MT?21,
ngoai troi * Quan sat cay 10c virng, cay bach tan (MT21) MT90

Hoat déng ngoai troi

TO4B¢ choi trai nghiém véi bong.

Hoat dong ngoai troi

T60 Thi nghiém hoa d6i mau ( Steam)

Hoat dong choi
goc

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Hoat dong chiéu
Hoat dong atdong thie

chiéu 12

* On céc bai hat : Mua xuan, La xanh, Sap dén tét roi




T3

*Lam quen vo chir cai: M, N, L

Hoat dong chiéu

T4

*Reén ki nang rira mat (MT16)

Hoat déng chiéu

T5

* LQVT: NB s6 luong 8 va chit s6

Hoat déng chiéu

8. On: Trén- dudi (MT29)

T6

Don v¢ sinh- Néu guong cudi tuan

Hoat dong chiéu

(MTT77)

MT29,
MT77,
MT16

Néu gwong cudi
ngay

Néu guong cudi ngay

V¢ sinh tra tré

Chiu dé - Sy
ki€én

Cay xanh va moi truong song

Danh gia KQ
thuc hién

- S0an bai ding thoi gian quy dinh
- Bai soan du cau trac 3 phan

- Noi dung gido duc phu hop

DANH GIA CUA GIAO VIEN

PANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
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Gido vién

iir—

Lép 5 tudi C

KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 1: Chi dé thé giéi thuc vat (Tir 06/01 dén 10/01)

Gido vién thue hién: Lép 5 tudi C

Thir Hai, ngay 06/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biéttap cac |- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: DT cua bai tap TD |vatré gongang, [* Pon tré:
Don tré - thé  |cung cd. Xac X0, san tap -Théng thoang phong 16p chuan bi don tré.
duc sang - Tré tap déu cac  |bdng phang. - Cho tré choi ¢ céc goc ¢d bao quét tré choi
(MT1) dong tac the duc - Mo dia cac bai hat trong chu d¢ "TGTV" cho tré nghe.

cung co.
- Tré hao hang khi
tap va choi.

* Thé duc sang:

- Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.

* Khei dong:




Cho tré thuc hién céc kiéu di: i thudng, chay nhanh, cham, di
mili chan, di got chan d6i hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3
hang doc.

*Trong dgpng : BTPTC ( Tap két hop nhac bai hat “ Sap dén tét
r6i”)

Ho hap: Ngti hoa

Tay: 2 tay ra ngang Ién cao

Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén

Chan: 2 tay dang ngang vé truéc khuyu goi.

Bat: Bat luan phién trudc sau

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén
sang: Tro
chuyeén vé
cac loai cay

*Tré biét duoc tén
goi, dic diém, hinh
dang, mau sac, loi
ich cua cay xanh
d6i Vi moi truong
séng va loi ich voi
con nguoi .

*Tré cd ky nang so
sanh phan biét mot
s6 loai cay nhu:
Cay lay g, ciy an
qua, cay bong mat,
cay lam canh .
*Tré huang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc.Biét trong
va cham soc bao vé

-Tranh anh, 16 t6
mot so loai cay .

Tro chuyén sang: Tro chuyén vé c4c loai cay

- Tré hat bai “ Em yéu cay xanh "

+ Tén goi c&c bo phan chinh cua cay?

H+ Dic diém noi bat caa mot so loai cay?

H+ Dic diém, sy gidng nhau va khac nhau caa 1 s6 loai cay xanh?
+ Loi ich cua céc loai cay xanh xung quanh chung ta?

+ Diéu kién song cia cay va mdi lién hé gitra cay véi moi trudng
song?

- GD tré biét yéu thich cay xanh, loi ich cua cay d6i véi doi song
ctia con nguoi. Mong mubn duoc cham sdc va bao vé cay...




cay cbi va loi ich
cua cay voi doi
séng con ngudi .
Tur d6 tré biét yéu
quy nguoi lao
dong va giup do
cha me nhirng viéc
vira Sic

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vian dong: -Tré nhé tén - Vach chuan, béng [TD
Thé duc: Pi  |VDCB, TCVD. Tré|thé duc, Xac x0, Di va dap bat bong

va dap bat
béng (MT2)

biét cach cam bong
vira di vira dap
bong xudng san.

- Tré biét dap bong
xudng san va ding
do6i ban tay khéo
1é0 d¢ bit gitr bong
4 —5 lan lién

tiép. Rén luyén co
chan cho tré, tao su
nhanh nhen khéo
Iéo cho tre.

- Tré hang tha,
manh dan, tu tin
khi tham gia cac
hoat dong. Gido
duc tré thuong

nhac van dong.

HD1: Gioi thi¢u bai: Loa! Loa! Loa!

- CO gidi thiéu hoi thi” Hoi khoe phu dong”

Trude khi dén “ Hoi khoe Phu Pong” ¢o xin hoi ¢ bé nao bi dau
chan, dau tay khong? Nao cac bé chiing ta cung lén tau .

HD2: Trong tdm

* Khei dgpng.

- Cho tré khoi dong di thanh vong tron. i, chay theo cac kiéu 1-
2 phut.

*Trong Dong:

a. Bai tdp phat trién chung.

- Tay: Hai tay dang ngang , 1&n cao, ha xudng ( 3lan x 8N).

- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén( 21an x 8N)

- Chan: Nang 1 chan vudng goc( 2 1an x8N)

- Bat: Bat chum tach( 2 1an x 8N)

- C6 cho tré tap cac DT theo nhip dém cuing cd.

b. VDCB: Di va dap bt bong




xuyén luyén tap thé
duc cho co thé khoé
manh.

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang. C6 hoi tré: Trudc mat cac con
co gi? Ai cd y tudng gi voi qua nay?

- C6 gidi thiéu tén bai tap

- CO moi 2 tré tap mau

-C6 1am mau 2 1an, lan 2 phan tich:

TTCB: C6 cAm bong bing 2 tay dap bong xudng san, chan buéc
l&n mot bude c6 dap thang xudng duédi san cach miii chin 20-30
cm, khi bong nay Ién bat bong bang 2 tay va tiép tuc budc tiép
dap bong xudng san va bat bong 5 — 7 lan di va dap bong.

+ CO mai 1-2 tré 1én tap mau

- Tré thuc hién 1an 1: an luot 2 tré 18n tap. Lan 2,3 c6 thé cho tré
hai d6i thi dua. C6 bao quat dong vién khuyén khich tré kip thoi.

- Cuang c6: CO6 moi 1, 2 tré I1én thyc hién lai bai tap.Tap xong ¢
hoi: Ban vira thuc hién bai tap gi?

TC: Chuyén béng: Cd noéi CC, LC sau cho tré choi

*Héi tinh: Di lai nhe nhang vai ba vong quanh san

HP3: Két thiic: Co cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng Tré bict goi tén, |- Cd tré &n mac gon|Chei - Hoat ddng ngoai troi
ngoai tro: nhan xét ve dac gang cay oi,cdy [HP1: Tro chuyén vé ciy in qua

* Tro chuyén
V€ cay an
qua

diém, hinh déang,
mau sic, loi ich cua
cay cay an qua.

Tré cO ky nang
quan sat, nhan xét,
phan biét mot sd
loai cay, choi vai
cac tro choi.

Tré hirng thd tham
ra vao cac hoat

- CO cung tré di tham vuon cay sau truong

Cay ¢i+ Pay la cay gi? Cay 6i ¢ nhimng déc diém  gi ?La nhu thé
nao ?(xanh ,I4 to, tron lang ) Con thay than cdy 6i nhu thé
nao?Ngoai than va |4 ra cAy 6i con gi nita ? Day 1a gi cua cay 6i
con? Vay | hoa mau gi vay cac con ? Con day 1a gi nira vay cac
con ?Qua 6i c6 mau gi vay cac con ? An qua 6i cung cap chat gi
cho ching ta vay con ? Mudn cho vay 6i mau Ién, ra hoa dau qua
cac con can 1am gi ?Cd cho tré 1am dong tac md phong nhé co,
bit su....

Twong tw Vi cac cay an qua trong vuon




dong cua 16p hoc.
Giao duc tré yéu
quy céc loai cay,
biét trong va cham
sOc cac loai cay

So sanh: Giéng va khac nhau cua cay 6i va cay Khé

Cd gi4o duc tré choi song cét d6 choi gon gang

HDP2:TC:Vé ding nha: Co ndi LC, CC sau t6 chuc cho tré choi
HP3:Choi tu do: C6 cho tré choi voi do choi tré thich, Co QS
tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hien |- D6 dung do choi | Choi, hoat dong gic
choi: vai choi theo CD. |c4c goc: * Tro chuyén:
Choi -Hoat Biét giao luu lién [+ G6c XD: Xay  [CO cho tré hat bai hat* Ly cay xanh ”Sau c6 goi hoi tré:
dong goc( két cac goc choi  |dung “ Xay cong |- Cac con dang thuc hién chu diém gi?.. Hém nay ching minh s&
Tuan 1 -HP mot cach phu hop , |vién cdy xanh" choi vai chu dé "Thé gigi thyc vat"?
nha da ning) phat huy tinh tich |+ Géc PV: Cira - Con thich choi ¢ goc nao? V_a‘lo goc choi d6 con thich choi nhu
(MT88) cuc khi choi. Tré  |hang Ban rau qua....[thé nao? muon xe dan cac loai cay,ching minh can cé gi?

biét tu thoa thuan
vai choi trong
nhém va tén trong
y kién ciia nhom
truong. Biét lay ky
hiéu vé goc choi
minh thich.

- Tré thé hién céac
vai choi trong cac
gbc choi, choi vui
vé doan két, 13y cat
d6 choi gon gang,
nhe nhang.

- Tré choi doan két,
nhuong nhin ban be

+ GOc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nh canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, s&p mau
gidy gam
mau...Dung cuam
nhac, mii mua, X4c
x0, dan..

+ GOc HT:Tranh
anh vé céc loai thuc
vat xung quanh tré
Jgidy, bat, sach
bao...

Ai thich choi ¢ goc xay dung cong vién cta bé? Con cé y dinh
xay cong vién nhu thé nao?...

- Lép ning khiéu ¢6 ¥ dinh choi nhu thé nao?

Trudc khi choi phai 1am gi? trong khi choi phai nhu thé nao?
Mudn dbi goc choi con phai 1am? Két thic gid choi con phai lam
gi?.......

- V6i céc goc khac cb goi hoi tuong tu..

* Tré vé goc choi:

C0 cho tré vao cac goc choi ma tré thich, c¢6 cung tham gia choi
Vi tre.

C6 quan sat va huéng dan giup d& tré choi....

- Goc nghé thuat: Mua hat, nan vé céc cay cbi, qua, hoa.....

- GOc xay dung: Xay cong vién cay xanh

- Goc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac cay xanh nhu: cay bang,
cay dua...




trong khi choi. Co ¥,
thire gitr gin d6
dung, d6 choi va
cac san pham do
ban tao ra.

+ Géc TN: Cay
xanh, cat, nude, do
dung dé cham soc
cay.

Nguyén vdt liéu
sin cé ( Reggo), do
dung tw tgo
Montessory, steam.

- Goc thu vién : Xem tranh truyén, t6 mau.

- GOc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Goc phéan vai: Co gido lop hoc

* Két thic: Co hat bai “ Hét gio choi” va cat d6 dung vao dung
goc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

-Tré biét cac né
nép, thdi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cac né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh c& nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

Hoat déng An, ngi, vé sinh

* Hoat dong rwra tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré riza tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bia
an sau d6 moi cd, moi ban an com.

b. Trong gio an

- CO chia thtrc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nip day,
roi chia déu com, thirc an min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,roi chia thuc
an man,rau lén trén.




- CO nhic tré tryc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 céc
chau suy dinh dudng, dn cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong Vvién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khéng néi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xac cho tré d@é tré dn hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia diing vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nudc xic miéng

- C6 nhac nha tré khdng chay nhay hoidc dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhic nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bj gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by trwéc khi ngu:

- Truée khi nga, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thodng mat vé muia
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh séng bang
cach dong bt mot So ctra s6 hoic tit bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd nga, ¢ cd thé hat hoic cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac nga. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.




b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian treé ngu ¢6 phai thuong xuyén cé mat dé theo
ddi ldc tre ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hoic tram chin kin

-Muia hé néu dung quat dién, chd y vin tbc do vira phai va dé
Xa, tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQu cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ng, néu c6 tré con ngu thi
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thic giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nude. .. gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat ddng Tré nhé tén bai hat, |- Xéic x6, dan, loa | CHOI - HOAT PONG THEO Y THICH:
chiéu: tén tac gia, thugc  |may, nhac bai hat |HBP1: TC: Kéo cuu lira xé: Tré nhic lai CC sau cho tré choi
* On cac bai  |bai hat... “Mua xuan, L4 [HD2: On céac bai hat : Mla xuan, La xanh, Sdp dén tét roi
hat : MUa Tréco kyniang  [xanh, Hoa truong  |-CO trd chuyén véi tré vé cha dé
xuan, L& nghe va hat dang  |em, sap dén tét roi” |-CO cho tré ké tén cac bai hat d dugc hoc trong chii diém
xanh, Sép giai diéu cua bai hat -C6 mé nhac cho tré hat theo cac hinh thic té, nhém, c& nhan,
dén tét roi Tré hang thd tich nhom nhac, ban nhac...

cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré

HP3:Choi tw chon: Choi v6i d6 choi tai goc cd quan sét tré




biét trong va cham
sOc rau xanh

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac x0, my tinh, [* Gay hirng thl C va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”
cuoi ngay guong ngudi tét,  [loa. Bang bé ngoan,[Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? bung 1o

Viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y ctia minh
Tré ¢ thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi trurong 1op
sach s&, biét y thirc
bao vé moi truong.
- Tré thich thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 10i
nguoi lon khi co
khuyét diém va biét
noi loi cam on va
xin 15i.

co - Nhac cé ghi
bai hat Hoa bé
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan la bong hoa ma 6ng ba, bd me va co gido déu yéu
day. Phai 1am ntn de trg thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hay ciing vé chd dé ké vé nhiing viéc 1am tét caa minh
cho ¢b va cac ban cung nghe nhé!

* Néu gwong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng Viéc tét ma minh da lam: Cac con oi by gid
cac con hdy cing nghi xem minh di 1am dugc nhiing viéc tt gi?
(C6 moi 4 -5 tr¢)

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhiing ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C6 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tieu biéu nhu: Cac con biét ¢t d6 dung d6 choi, biét
bo rac vao thing rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tét, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét n6i loi cam on,
xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 1én cim cd bé ngoan theo t6.

(Bat nhac khong 101 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira cac con nhé. Co
mUOn nhirg ngay sau cac con ¢ gang hon nita dé c6 nhiéu co va
cudi tuan s& duoc phleu bé ngoan nhé!. Cd nhan xét chung, khen

tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac




con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cuia nhac
sy Pham Tuyén nhé!
* Két thic. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cd voi, x6 hing Tro chuyén:
VE€ sinh, tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré clng tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trugc khi ra vé . dung khan sach, khi tay ban va trude khi an com...
- Tré duoc rén cac [khin ban va xa Tré vé sinh ca nhan.
thao tac rira mat va [phong thom, khan |- C8 thyc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen  [kho trai nén, khan |- Moi lan luot goi ting tré 1én rira tay, rira mat cho dén hét.
vé sinh c& nhan cho [kho dé lau tay.
tré -Chotréxép2  [Tratré:
-Tré dugcnéu  |hang doc ngodi |- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhirng bai hat trong cha dé
guong cubi ngy, |hanh lang, ba ld, |- Hét gio tré lay d6 dung ca nhan cho tre.
nhan ra nhitng uu  |dép,.... - C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd sé& goi ban
khuyét diém cua d6 ra a tra phu huynh
cac thanh vién - C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
trong to. vai nhiing tré dac biét trong ngay)
- Tré ra vé co day - Thu don d6 dung caa 16p.
da d6 dung ca
nhan.
- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra

Giao vién

iir—

L6p 5 tudi C




Thir Ba, ngay 07/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cac |- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: DT cua bai tap TD |vatré gongang, [* Don tré:
Pon tré - thé  |cuing cd. Xac X0, san tap -Thdng thoang phong I&p chuén bj don tré.
duc sang - Tré tap déu cac  |bing phang. - Cho tré choi o céc goc ¢d bao quét tré choi
(MT1) dong tac thé duc - M6 dia cac bai hat trong chu d¢ "TGTV" cho tre nghe.
cung cd. * Thé duc sang:
- Tré hao hang khi - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
tap va choi. * Khai dong:
Cho tré thuc hién céc kiéu di: Pi thudng, chay nhanh, cham, di
mili chan, di got chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3
hang doc.
*Trong déng : BTPTC ( Tap két hop nhac bai hat « Sip dén tét
r6i”)
Ho hap: Ngti hoa
Tay: 2 tay ra ngang Ién cao
Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: 2 tay dang ngang vé trudc khuyu goi.
Bat: Bat luan phién truéc sau
* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
sang: Tro
chuyén vé
cac loai cay

*Tré biét duoc tén
goi, dic diém, hinh
dang, mau sac, loi
ich cua cay xanh

d6i v6i moi truong

-Tranh anh, 16 td
mot so loai cay .

Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cac loai cay

- Tré hat bai “ Em yéu cay xanh "

+ Tén goi c&c bo phan chinh cua cay?

H+ Dic diém ndi bat cia mot sé loai cay?

H+ Dic diém, sy gidng nhau va khéac nhau caa 1 s6 loai cay xanh?

+ Lgi ich cua céc loai cdy xanh xung quanh chdng ta?




séng va loi ich voi
con nguoi .

*Tré c0 k¥ nang so
sanh phan biét mot
s6 loai cay nhu:
Cay lay g, ciy an
qua, cay bong mat,
cay lam canh .
*Tré hing tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc.Biét trong
va cham soc bao vé
cay cbi va loi ich
cua cay vai doi
séng con ngudi .
Tir d6 tré biét yéu
quy nguoi lao
dong va giup do
cha me nhirng viéc
Vira StrC

+ Diéu kién sdng cua cay va mdi lién hé giita cay véi méi truong
séng?

- GD tré biét yéu thich cay xanh, loi ich cua ciy ddi véi doi séng
ctia con ngudi. Mong muén duoc chim séc va bao vé cay...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Viin hoc: *Tré hiéu ni dung |- Tranh tho " Hoa [LQVH: Tho: Hoa két trai o
LQVH: Tho: [bai tho, nho tén bai ket trai”, nhac bai  [HP1: GTB: CO cung tré hat bai “Mau hoa ” sau dan dat vao bai

Hoa két trai
(MT61)

tho tén tac gia, doc
thudc tho, biét thé
hién cu chi, diéu bo
khi doc tho...

hat " Mau hoa",

C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia
HD2: Trong tam:
-Poc mau:




*Tré cO ky nang
ghi nh¢, tra loi
mach lac, rd rang,
doc tho dudi nhiéu
hinh thuc.

*Tré hirng tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va CS
cay

H+ C6 doc mau cho tré nghe 1an 1: Hoi tré tén bai tho gi? Tén tac
gia?

+ Cd doc mau 1an 2 (kém theo tranh).

- Pam thoai vé ndi dung bai tho:

C4c con vira nghe bai tho gi? Ctia nha tho nao? Bai tho ndi vé
diéu gi? C6 nhiing loai hoa gi?

Hoa ca mau gi? Hoa mudp mau gi? Hoa lyu mau gi? Hoa virng
ntn? Hoa d6 ntn? Hoa man mau gi? Hoa néi gi vai cac ban nho?
Vi sao hoa két trai? Cac con c6 cam nhan gi khi doc bai tho nay?
Céc con thich nhét cau tho nao trong bai tho?

- GD: C6 gi4o duc tré trong, cham soc bao vé hoa

- Cd day tré doc tho: Co khuyén khich tré doc tho 3-4 lan (Stra
sai stra ngong cho tré)

Chia t6, nhdm, ca nhan( két hop nhiéu hinh thirc)

- Ciing co

C0 cung tré vira di vira hat theo 1o theo o1 bai tho.

HP3: Két thiic: Cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét dwgc vé |- May tinh, mdy  |CHOT NGOAI TROI
ngoai troi: qua trinh phat trién [chiéu c6 cac slide |[HP1: Tro chuyén qua trinh phat trién caa cay tir hat
* Tro chuyén |cuacay (hatnay  |hinh anh cac giai - Cho tré choi tro choi tap tap vong: co cam hat dd trén tay va
qua trinh mam cady non cdy |doan phat trién cua |choi cung tré, tré doan.

phat trién caa
cay tu hat
(MT90)

treong thanh cay ra
hoa két qua), biét
cay xanh co6 nhiéu
loi ich ddi véi doi
séng con nguoi.
-Phat trién kha
nang ghi nhg, cha y
c6 chu dinh, phat

cay.

— Video vé su nay
mam cua hat dd

— Cay d6 truong
thanh.

— Tranh Ve roi cac
giai doan phat trién
cua cay.

— Sau d6 c6 cho tré quan sat va doan xem do 1a hat gi?

+ C6 va cac con da lam thi nghiém gi véi hat dau tir may hom
truéc? Bay gio ¢d moi cac nhom hay lay cac thi nghiém ma
chung minh da lam va cung nhau quan sat.

Quan sdt qud trinh phdt trién cua cay

Giai doan 1: Lam dat, gieo hat

+ Muén gieo hat, chling ta phai 1am gi? Lam dat thi phai 1am nhu
thé nao?




trien ky ning dién
dat mach lac...

- Gi4o duc tré biét
yeu quy, cham so6c

va bao vé cay xanh.

— Tramh 3 chau
cay dau tré da gieo
& ting thoi diém
khac nhau: Mai
gieo, hat nay mam,
cay non, cay truong
thanh.

— Nhirng buec tranh
V¢ hanh dong dung,
hanh dong sai doi
VGi cay.

- C0 giai thich: 1am d4t phai 1am cho dat twoi x5p, ndo ching
minh cung cudc dat

“Nao ban oi mau dén day

Chung ta cuing cubc dat Ién ta trong cay

R6i mai ddy cay sé& Ién nhanh

Gop suc minh dung xay nudc nha"

+ Lam song dét co s& 1am gi? Sau khi gieo hat ching ta phai 1am
gi?

- C6 khai quat: Pay la giai doan gieo hat, hat méi gieo dugc 2
ngay nén cac con chua nhin thay sy nay mam cua hat.

Giai doan 2: Hat nay mam

+ Sau khi gieo song hat c6 diéu gi la xay ra ?

— Sau khi gieo hat Xuong dat 1 thoi gian thi hat nit ra giong nhu 1
cai mam trang cam xudng dat ,sau d6 hat s& tach 1am d6i va nha
ra mam mau xanh .

— Mam non can gi dé sinh truong va phat trlen ? Nho c6 dat ,nudc
,anh sang c6 sy cham soc clia nguoi Nén mam non sé phat trién
nhu thé nao?

Co khai quat: Sau khi gieo hat xudng dat, nho ¢6 nudce khdng khi,
anh sang mat troi hat ¢ nay mam. Mét chiéc mam trang duoc
cam xudng dat phat trién thanh ré dé hat chat dinh dudng tir dat,
mot chiéc mam xanh phat trién thanh 14. Pay goi 1a giai doan hat
nay mam.

Giai dogn 3: Cay non

+ Mam da phat trién thanh gi? Cac con c6 nhan xét gi vé giai
doan cay con nay? Cac con phai lam gi dé cay ra hoa va két qua ?
Sau khi hat nay mam; nho ban tay cham soc ctia con ngudi mam
cay phét trién thanh cay non. Cay non la cay con nho, co it Ia.
Day la giai doan: Cay non.

+ Tir cAy non phét trién thanh cdy gi? Cay trudng thanh dic diém
nhu thé nao?




Co cho tré xem su phat trién cta cay non thanh cay truong thanh
trén may tinh

Giai doan 4: Cdy truong thanh

 Cay ra l4, nhiéu hoa 1a Iuc cdy di truong thanh

+ Vay cay d6 sé cho qua gi?

+ Khi cdy truong thanh, la gia s€ rung xuéng, ¢ bong hoa khdng
két qua duogc ciing bi rung xudng dat, cac con s& lam gi? Ching
minh vira dc tim hiéu qué trinh phét trién cua cay gi ? Pay 1a mot
cay d6 co da trong duoc mot thoi gian dai.

+ Al gioi hay ké cho ¢ va ca 16p nghe dé c6 mot cay dd nhu thé
nay cay phai trai qua nhiing giai doan nao?

L C6 khai quat: Dé c6 mot cay dd trudng thanh phai trai qua
nhiéu qua trinh. Pau tién chdng minh phai lam dat toi x6p, sau do
chdng minh gieo hat xudng dat, hang ngay phai tudi nuéc cho
hat, hat s& nay mam va phat trién thanh cay non qua su cham soc
cua chung minh cay sé tro thanh cay truéng thanh.

+ Khi cay truong thanh sé cho nhirng gi?

Mo rong

+ Ngoai nhirng ciy dd phét trién tir hat, cac con con biét nhirng
cay nao phat trién tir hat? Ngoai ciy phat trién tir hat con co
nhitng cay phat trién tir ¢au?

(Phat trién tir than nhu cdy mia, San, mang tre, Phat trién tir 14
nhu 14 bong, phat trién tir canh nhu ciy cam)

-Tat ca nhitng loai cay phét trién tir hat, hoac than, canh, 14...déu
cho ta bong mat, gd, hoa, qua,... nén cac con can cham soc, bao
vé cay, khong duoc bé canh, ngit Ia. + Diéu gi s& xay ra néu
khong cd cay xanh? (cho tré xem hinh anh vé Iii lut, sat |6 dat...)
HD2: Tro choi: Gin hanh dong dang- sai.

+ CC: chon nhiing birc tranh c6 cac hanh dong dang gan sang
mot bén va cac bic tranh ¢ hanh dong sai gan 1én mot bén.

+ LC: Trong thoi gian 1a 1 ban nhac, C6 cho tré bat vong 1én gan
dung, gan nhanh dwoc nhiéu buc tranh hon thi doi d6 s& thang.




- Cho tré choi, choi xong ¢d ciing tré kiem tra két qua.
HD3: Choi tw do: Co cho tré choi d6 choi ngoai troi tré thich, co
bao quat tre.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thé hién |- P6 dung dd choi | Choi, hoat ddng goc
choi: vai choi theo CD. |cac goc: * Tro chuyén:
Choi -Hoat Biét giao luu lién |+ Goc XD: Xay  |CO cho tré hat bai hat Ly cay xanh “Sau ¢ goi hoi tré:
dong goc( két cac goc choi  |dung “ X4y cong |- Céac con dang thyc hién chu diém gi?.. Hdm nay ching minh s&
Tuan 1 -HP mot cach phu hop , |vién cay xanh" choi véi chu dé "The gidi thuc vat"?
nha da ning) phat huy tinh tich |+ Géc PV: Cira - Con thich choi ¢ goc nao? V_a‘lo goc choi d6 con thich choi nhu
(MT88) cuc khi choi. Tré  |hang Ban rau qua....[thé nao? muon xé dan cac loai cdy,ching minh can co gi?

biét ty thoa thuan
vai choi trong
nhom va tén trong
y kién ciia nhom
truong. Biét 1ay ky
hiéu vé goc choi
minh thich.

- Tré thé hién céac
vai choi trong cac
gbc chot, choi vui
vé doan két, lay cat
d6 choi gon gang,
nhe nhang.

- Tré choi doan két,
nhuong nhin ban be
trong khi choi. Co y
thic gitr gin d6

dung, do choi va

+ GOc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nh canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau
gidy gam
mau...Dung cuam
nhac, mii mua, X4c
x0, dan..

+ GOc HT:Tranh
anh vé céc loai thuc
vat xung quanh tré
Jgidy, bat, sach
bao...

+ Gbc TN: Cay
xanh, cat, nude, do
dung dé cham soc

cay.

Ai thich choi ¢ goc xay dung cong vién cta bé? Con cé y dinh
xay cong vién nhu thé nao?...

- L6p ning khiéu c6 ¥ dinh choi nhu thé nao?

Trudc khi choi phai 1am gi? trong khi choi phai nhu thé nao?
Muén doi goc choi con phai lam? Két thiic gio choi con phai lam
gi?.......

- V6i céc goc khac cd goi hoi tuong tu..

* Tré vé géc choi:

C0 cho tré vao cac goc choi ma tré thich, c6 cung tham gia choi
Vi tré.

Co quan sat va huéng dan giup d& tré choi....

- GOc nghé thuat: Mua hat, nan vé cac cay coi, qua, hoa.....

- GOc xay dung: Xay cong vién cay xanh

- Goc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac cay xanh nhu: cay bang,
cay dua...

- Goc thu vién : Xem tranh truyén, t6 mau.

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- G6c phan vai: C6 gido lop hoc




cac san pham do

Nguyén vdt liéu

* Két thic: Co hat bai “ Hét gio choi” va cat d6 dung vao dung

ban tao ra. sin cé ( Reggo), dé (goc.
dung tw tgo
Montessory, steam.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét cac né - Xa bong, khin lau[Hoat dong An, ngi, Vé sinh

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

nép, thdi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cac né nép,
thoi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh c& nhan

-Tré hirng thq, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

tay, khan lau mi¢éng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

* Hoat dong rira tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién cac thao tac rua tay theo tirng ca nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré rira tay xong ¢d nhac nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién iy dia, khan vé nhém ban cua minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi ¢6, moi ban dn com.

b. Trong gio an

- C6 chia thtrc 3n man, com, canh riéng ra tirng bat du c6 nip day,
roi chia déu com, thitrc an min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,ri chia thuc
an man,rau lén trén.

- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhdm ban c6 céc
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khéng néi chuyén,

khong béi thire an sang bat cua ban.




(Chii y quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xuc cho tré d@é tré dn hét
Xudt)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xuc miéng

- C6 nhic nhé tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dta nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by truéc khi ngu:

- Truéc khi nga, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- Bé tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mda
hé, am 4p vé mua dong. Phong nga nén giam anh sang bang
cach dong bt mot s6 ctra s6 hodc tat bét dien.

- Cho tré nam theo t6 hodac nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd ngu, ¢ cd thé hat hoac cho tré nghe
nhiing bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré nga ¢6 phai thuong xuyén c6 mit dé theo
doi ltc tré ngu, stra lai tu thé dé tré nga thoai mai, khong dé tré
Up mit vao gdi hodc trum chan kin




-Muia hé néu dung quat dién, ch( y vin téc do vira phai va dé
Xa, tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xir Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQU cua moi tré cling
khac nhau nén dén cudi thoi gian hgu, néu c6 tré con ngu thi
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré no thic gidc
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén giac ngu cua tré va sinh hoat ciaa I6p.
Khong nén danh thirc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot ria tay,
rira mat; tiét kiém dién, nude. ..; giit vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng *Tré biét gach chan |- Vo LQCC chau, |Chei - Hoat ddng theo v thich:
chiéu: chir céi trong tir,  [tranh mau cd, bt | HP1: Tro chei: Chim nai: CO t6 chuc cho tré choi 2,3 lan
*Lamquen  [biét td mau, to theo [chi, bit sép mau  [HD2: Lam quen vé chir cai: M, N, L
vé chit cai: nét chAm mo, to * Chiz M
M, N, L mau chit céi in rong -On chit: C6 cho tré doc va phat &m chit cai M

va biét 1am cac bai
tap trong v LQCC
*Tré c6 ki nang
gach chén chir cai
trong tir,khoanh
tron vao hinh, t6
mau chix cai in
rong, to theo nét
chim mo.

-C0 cho tré gach chan dudi cac chit cai M trong tur

- CO cho tré t6 mau bong hoa c6 chua chit M

- C6 cho tré t6 mau chit M in rong

-Co6 huéng dan tré t6 cac nét cua chir cai M:

+ C6 nhic tré cach ngdi va cach cam bt

+ Chir M gdm may nét? Cac con cam bt tay nao? Tay trai lam
gi?

H+ Co huong dan tré td cac nét cua chir cai M

Twong tw véi chir N, L




*Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va cham
sOC rau xanh

-C0 GD tre gilt gin sach vo sach sé va rua tay bang xa phong sau
moi hoat dong dé phong chong dich bénh covid-19.
HD3: Choi tw chon: Co cho tré vé goc choi tré thich

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, méy tinh, M Gay hieng thii Cd va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”
cudi ngay guong nguoi tot, |loa. Bang bé ngoan,|[Hai tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Dung roi

viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO ky nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
dugc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p
sach s&, biét y thirc
bao vé moi truong.
- Tré thich thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi lon khi co

khuyét diém va biét

co - Nhac cé ghi
bai hat Hoa bé
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan la bong hoa ma 6ng ba, bd me va co gido déu yéu
day. Phai 1am ntn dé tro thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hay ciing vé chd dé ké vé nhiing viéc 1am tét caa minh
cho cd va cac ban cung nghe nhe!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng Vviéc tot ma minh da lam: Cac con oi bay gio
céc con hdy cung nghi xem minh di 1am dugc nhiing viéc tot gi?
(C6 moi 4 —51tré)

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhiing ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C6 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tieu biéu nhu: Cac con biét ¢t d6 dung d6 choi, biét
bo rac vao thing rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat su.. rat
nhiéu viéc tét, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét n6i loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 1én cim cd bé ngoan theo t6.

(Bat nhac khong 161 "Hoa bé ngoan” B¢ ngoan la cac con khong
nhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira cac con nhé. Co

muén nhitng ngay sau c&c con ¢ gang hon nita dé c6 nhiéu co va




noi Idi cam on va
xin 1oi.

cudi tuan s& dugc phiéu bé ngoan nhé!l. C6 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gid céc
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* K&t thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: riea mat sach sé cd voi, x6 hing Tro chuyén:
Vé sinh, tra bang nudc sach nudc chay, chau |- Co va tré cung tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trude khi ra ve . dung khan sach, khi tay ban va trudce khi an com...

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren théi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Tré duogc néu
guong cudi ngay,
nhan ra nhitng uu
khuyét diém cua
cac thanh vién
trong to.

- Tré ra vé co day
da @6 ding ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhén sach sé khong
nghich dat cat

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang, ba 16,
dép,....

Tré vé sinh ca nhan. ,
- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré 1€n rira tay, rira mat cho den het.

Tratré:

- Sau néu guong cudi Ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y @6 dung cé& nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd sé& goi ban
do6 ra a tra phu huynh

- C6 trao doi vai phu huynh vé stc khoe va hoc tap caa tré ( Dol
vGi nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giéo vién

ir—

Lép 5 tudi C




Thi Tw, ngay 08/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cac |- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: DT cua bai tap TD |vatré gongang, [* Don tré:
Pon tré - thé  |cuing cd. Xac X0, san tap -Thdng thoang phong I&p chuén bj don tré.
duc sang - Tré tap déu cac  |bing phang. - Cho tré choi o céc goc ¢d bao quét tré choi
(MT1) dong tac thé duc - M6 dia cac bai hat trong chu d¢ "TGTV" cho tre nghe.
cung cd. * Thé duc sang:
- Tré hao hang khi - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
tap va choi. * Khai dong:
Cho tré thuc hién céc kiéu di: Pi thudng, chay nhanh, cham, di
mili chan, di got chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3
hang doc.
*Trong déng : BTPTC ( Tap két hop nhac bai hat « Sip dén tét
r6i”)
Ho hap: Ngti hoa
Tay: 2 tay ra ngang Ién cao
Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: 2 tay dang ngang vé trudc khuyu goi.
Bat: Bat luan phién truéc sau
* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
sang: Tro
chuyén vé
cac loai cay

*Tré biét duoc tén
goi, dic diém, hinh
dang, mau sac, loi
ich cua cay xanh

d6i v6i moi truong

-Tranh anh, 16 td
mot so loai cay .

Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cac loai cay

- Tré hat bai “ Em yéu cay xanh "

+ Tén goi c&c bo phan chinh cua cay?

H+ Dic diém ndi bat cia mot sé loai cay?

H+ Dic diém, sy gidng nhau va khéac nhau caa 1 s6 loai cay xanh?

+ Lgi ich cua céc loai cdy xanh xung quanh chdng ta?




séng va loi ich voi
con nguoi .

*Tré c0 k¥ nang so
sanh phan biét mot
s6 loai cay nhu:
Cay lay g, ciy an
qua, cay bong mat,
cay lam canh .
*Tré hing tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc.Biét trong
va cham soc bao vé
cay cbi va loi ich
cua cay vai doi
séng con ngudi .
Tir d6 tré biét yéu
quy nguoi lao
dong va giup do
cha me nhirng viéc
Vira StrC

+ Diéu kién sdng cua cay va mdi lién hé giita cay véi méi truong
séng?

- GD tré biét yéu thich cay xanh, loi ich cua ciy ddi véi doi séng
ctia con ngudi. Mong muén duoc chim séc va bao vé cay...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng * Tré biét phét mau |-Tranh mau ¢6, vé | Tao hinh: In 14 cay
tao hinh: nudc 1én mat 14 cho tré, 14 cay, mau [HP1: GTB: C6 cling tré hat bai “ Bau bi thuong nhau” sau ¢
Tao hinh: In  |cAy, biétinlalén  |nudc, khin lau tay, [dan dat vao bai
14 cay gidy trang. mau nudc.... H+ Co o gi day? Ai c6 y twong gi véi 1a cay va mau nudc nay?
(MT98) * Tré cO k¥ niang HD2: Trong tdm

dung bat t6 mau

* Quan sat, nhan xét tranh mau.




trén mat 14, in la I1én
mit gidy, rén ki
nang khéo 1éo cho
do1 ban tay.

* Tré hang tha
tich cuc tham gia
Vao cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va cham
sOC cay.

H+ Co ¢ gi day? Pay la tranh gi? Tranh duoc tao ra bang cach
nao? Mau Sic ra sao?......

* Pam thoai lam mau:

+ Muén in dugc bic tranh tir 14 cay ¢6 can c6 gi? Va co dung gi dé
cat? C6 cam la bang tay nao? Cam but bang tay nao? Co dung bat
cham vao mau dau day. Co s& phét mau vao mat nao cua la cay?Sau
khi phét kin mau 1&n 14 cay c6 s& lam gi? C6 dung c4c ngon tay
miét qua chiéc 14 giup cho l4in s& r6 hon. CuOI cung, cb nhe nhang
nhac chiéc 14 ra khoi giay dé lai trén mat gidy hinh chiéc rat dep
day. - CO moi 1-2 tré nhac lai cach in 14 cay

- C4c con ¢6 mudn V& trang tri cai dia that dep khong? C6 da chuan
bi mau va v vé cho ching minh réi. C6 moi cac con vé trang tri
cai dia vao vo nhé.

C0 giao duc tré khdng vé bay 1én ban, vo cia ban. Khi thuc hién
xong cat do dung noi quy dinh

* CO cho tré thuc hién:

- CO nhac tré b cuc tranh, tu thé ngdi va cach cam but.

-C6 QS giup dd, dong vién, HD, goi y nhirng tré con ling tdng.

* Trung bay, nhan xét san pham: C6 cho tré nhan xét nhirng
bai dep sau cb nhan xét chung.

HP3: Két thiic: C6 cing tré nhe nhang ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét goi tén, -Trang phuc c6 tré | Choi - Hoat dong ngoai troi:
ngoai troi: quan sat vanhan  |gon gang IHD1: Quan sat cay lgc virng, cay bach tan
* Quan sat xét vé cay loc virng - Co cung tré vira di vira hat bai “La xanh”

cay loc vung,

cay bach tan
(MT21)

, cay bach .
Tré cO ky nang
quan sat, nhan xeét

va so sanh vé cay

H+ Co chau minh dang dung & dau day? Cac con thay thoi tiét hom
nay ntn? Co nang khong? Vi sao cac con biét c6 nang? Cac con
héy vé cho cd 6ng mat troi nao? ....

* Quan sat cay Lgc vang




I6c ving va cay
Bach tan.

Tré hang thd tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va cham
sOc cac loai cay ,an
nhiéu hoa qua chin.

H+ Trudc mat cac con 1a cay gi?Ai c6 NX vé cay 16¢ virng? Than
cay nhu thé nao? Than cay c6 mau gi? Cac con hdy so vao than
cay xem nd nhén hay xu xi nao? La ciy c6 dic diém gi? Mau

sic cua l4 thé nao? L4 cay to hay nho? Canh cay ntn? Canh cay
c6 mau gi? Canh cay to hay nho? Mudn cho cay xanh tét cac con
phai lam gi? Nao chung minh hay tudi nudce cho cay nao? Cac
con hdy nhé co cho cdy va nhit 14 cho sach sin trudng nhé.

* Quan sat cay bach tan: (Tuong tw nhu cdy Loc ving)

*S0 sanh: diém giong va khéc cua cay Bach Tan va cay LocVing
CO6 GD tré trong va chim soc cAy xanh, nhit 14 rung cho moi
truong Sach dep

HDP2:T/C: Gieo hat: C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan

HP3: Choi tw do: Co cho tré choi d6 choi ngoai troi, cd bao
quat.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién |- B ding d6 choi | Choi, hoat dong goc
choi: vai choi theo CD. [c4c goc: * Tro chuyén:
Choi -Hoat Biét giao luu lién [+ Goc XD: Xay  [CO cho tré hat bai hat Ly cAy xanh ”Sau c6 goi hoi tré:
dong goc( két cac goc choi  |dung “ Xay cong |- Cac con dang thuc hién chu diém gi?.. Hdm nay ching minh s&
Tuan 1 -HP mot cach phu hop , |vién cdy xanh" choi vai chu dé "Thé gigi thuc vat"?
nha da ning) phat huy tinh tich [+ Géc PV: Cua - Con thich choi ¢ goc nao? V_élo goc choi d6 con thich choi nhu
(MT88) cuc khi choi. Tré  |hang Ban rau qua....[thé nao? muon xeé dan cac loai cay,ching minh can cé gi?

biét tu thoa thuan
vai choi trong
nhém va tén trong
y kién ciia nhom
truong. Biét lay ky
hiéu vé& goc choi
minh thich.

+ Gb6c NT: Céac
nguyén vat liéu cho
tré nh canh cay, la

cay, len vun vo hén,

hat na, sap mau
giay gam
mau...Dung cudm

Ai thich choi ¢ goc xay dung cong vién cta bé? Con cé y dinh
xay cong vién nhu thé nao?...

- L6p ning khiéu c6 ¥ dinh choi nhu thé nao?

Trude khi choi phai 1am gi? trong khi choi phai nhur thé nao?
Mudn dbi goc choi con phai 1am? Két thic gid choi con phai lam
gi?.......

- V6i céc goc khac cé goi hoi tuong tu..

* Tré vé géc choi:




- Tré thé hién céac
vai choi trong cac
g6c choi, choi vui
vé doan két, ldy cat
d6 choi gon gang,
nhe nhang.

- Tré choi doan két,
nhuong nhin ban be
trong khi choi. Co y
thac gitr gin d6
dung, d6 choi va
cac san pham do

nhac, mii mua, X4c
x0, dan..

+ GOc HT:Tranh
anh veé cac loai thuc
vat xung quanh tré
Jgidy, bat, sach
bao...

+ Géc TN: Cay
xanh, cat, nuge, do
dung dé cham soc
cay.

Nguyén vt liéu

C0 cho tré vao cac goc choi ma tré thich, c6 cung tham gia choi
Vai tre.

C6 quan sat va huéng dan giup d& tré choi....

- Goc nghé thuat: Mda hét, nan vé cac cay cdi, qua, hoa.....

- GOc xay dung: Xay cong vién cay xanh

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac cay xanh nhu: cay bang,
cay dua...

- Goc thu vién : Xem tranh truyén, t6 mau.

- GOc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Goc phéan vai: Co6 giao lop hoc

* Két thic: Co hat bai “ Hét gio choi” va cat d6 dung vao dung
goc.

ban tao ra. sin cé ( Reggo), do
dung tu tgo
Montessory, steam.
Hoat dong an, ng, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Tré biét cac né - Xa bong, khin lau[Hoat dong An, ngi, Vé sinh

an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

nép, thoi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cé4c né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

* Hoat dong rura tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién cac thao tac rua tay theo tirng c& nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré rira tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thi¢u mon an, giao duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi cd, moi ban an com.




b. Trong gio an

- C6 chia thtrc an man, com, canh riéng ra tirng bat du ¢ nip day,
roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia thuc
an man,rau lén trén.

- Cd nhéc tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khéng khi vui veé, thoai mai . C6 dong Vvién tré an
hét xuat, nhic tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khéng néi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré dé tré dan hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nudc xic miéng

- C6 nhic nha tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C0 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chuan bj triréc khi ngu:

- Trudce khi ngu, €6 nhic nha tré di vé sinh. Huéng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mlia
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh sang bang
cach dong bét mot s6 cua s6 hodc tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co




dé bao quat tré.

- khi da 6n dinh chd ngu, ¢b ¢6 thé hat hoac cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tre dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giic ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢6 phai thuong xuyén 6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hodc tram chin kin

-Muia hé néu diing quat dién, ch( y van téc do vira phai va dé
xa, tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu co tré con ngu th|
khodng dugc tré danh thuc tré day dong loat(tré nao thire giac
trudc ¢ cho day trude), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * Vé sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nudec. ..; gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Tré thyc hién cac  |-Khén cho tré¢ ria  |Choi -Hoat dgng theo y thich:
chiéu: thao tac rrla mat  |mat HD1: TC:Bit mat bat dé: Cé ndi CC, LC sau cho tré choi
*Rén ki nang |dung cach HD2:Rén ki ning ria mat: ‘
roa mat + CO6 d0 cac ban biét tai sao phai rira mat? Khi nao can phai rira

(MT16)

mat?




-Ren ky nang ria
mat dung cach cho
tre.

-Hung tha tich cuc
tham gia vao cac
hoat dong trong gio
hoc.

- C6 hwéng dan tré rira mit:Dé rira duoc mat sach s& cac con
phai xin cao tay 40 1én khong wdt nhé.

+ Budce 1: Rii khin, ¢ trai khan 16n 2 long ban tay, d& khin bang
2 10ng ban tay va c6 tay. Budc 2: DUng ngon tay tro trai lau mat
trai, ngon tray tré phai lau mat phai. Buéc 3: Dich khin lau séng
mili. Budc 4: Dich khan lau miéng. Budc 5: Dich khan lau cam.
Budc 6: Dich khin lau tran ma bén trai, bén phai. Buéc 6: Gap
Khin lau gy cb. Buéc 7: Gap khin lau vanh tai. Budc 8: Dung
goc khin ngody 16 miii, 16 tai va bo khan ban vao chau.

- Cd cho tré hoc thudc cac budc rira mat, sau do6 cho tré thuc hanh
rica mat theo 3- 4 nhom 1 luot.

-C0 gido duc tré hang ngay phai gitt vé sinh than thé sach s&
HP3: Choi tw chon:Co cho tré vé goc choi tré thich.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, méy tinh, M Gay hieng thi C8 va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan” ‘
cudi ngay guong nguoi tot,  [loa. Bang bé ngoan, [Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Bung roi

viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO ky nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p

co - Nhac cé ghi
bai hat Hoa bé
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan 1a bong hoa ma dng ba, bd me va o gido déu yéu
day. Phai 1am ntn de trg thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hdy ciing vé chd dé ké vé nhiing viéc l1am tét caa minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhe!

* Néu gwong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng Viéc tot ma minh da lam: Cac con oi bay gio
céc con hdy cung nghi xem minh di 1am dugc nhiing viéc tot gi?
(C6 moi 4 —5tré)

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C0 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tot tiéu biéu nhu: Cac con biét cat dé dung do6 choi, biét
bo rac vao thing rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat




sach s&, biét y thic
bao vé moi truong.
- Tré thich thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
ngudi lon khi co
khuyét diém va biét
noi 16i cadm on va
xin 10i.

nhiéu viéc tt, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
Xin 15 nita mot s6 da biét nhan 15i va sira sai ding chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 18n cam co bé ngoan theo to.

(Bat nhac khong 101 ”Hoa bé ngoan” Bé ngoan 1a cac con khong
hhirng ngoan & I6p ma con ngoan ¢ nha nira cac con nhe. Co
mUOn nhing ngay sau cac con cb géng hon nita dé c6 nhiéu co va
cudi tuan sé dugc phleu bé ngoan nhe| C0 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* K&t thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: roa mat sach sé €O VoI, X0 hung Tro chuyén:
Vé sinh, tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré cung tro chuyén veé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trude khi ra ve . dung khan sach, khi tay ban va trudce khi an com...

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, rén thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Tré duoc néu
guong cudi ngay,
nhan ra nhitng uu
khuyét diém cua
cac thanh vién
trong to.

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang, ba 16,
dép,....

Tré vé sinh ca nhan. ,
- CO thuc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho dén hét.

Tratré:

- Sau néu guong cudi Ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y d6 dung cé nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd s& goi ban
do6 ra a tra phu huynh

- C6 trao doi vai phu huynh vé stc khoe va hoc tap cua tré ( Dol
v&i nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung caa 16p.




- Tré ra vé c6 day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh c&
nhan sach sé khong
nghich dat cat

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

ir—

Lép 5 tudi C




Thir Nam, ngay 09/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cac |- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: DT cua bai tap TD |vatré gongang, [* Don tré:
Pon tré - thé  |cuing cd. Xac X0, san tap -Thdng thoang phong I&p chuén bj don tré.
duc sang - Tré tap déu cac  |bing phang. - Cho tré choi o céc goc ¢d bao quét tré choi
(MT1) dong tac thé duc - M6 dia cac bai hat trong chu d¢ "TGTV" cho tre nghe.
cung cd. * Thé duc sang:
- Tré hao hang khi - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
tap va choi. * Khai dong:
Cho tré thuc hién céc kiéu di: Pi thudng, chay nhanh, cham, di
mili chan, di got chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3
hang doc.
*Trong déng : BTPTC ( Tap két hop nhac bai hat « Sip dén tét
r6i”)
Ho hap: Ngti hoa
Tay: 2 tay ra ngang Ién cao
Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: 2 tay dang ngang vé trudc khuyu goi.
Bat: Bat luan phién truéc sau
* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
sang: Tro
chuyén vé
cac loai cay

*Tré biét duoc tén
goi, dic diém, hinh
dang, mau sac, loi
ich cua cay xanh

d6i v6i moi truong

-Tranh anh, 16 td
mot so loai cay .

Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cac loai cay

- Tré hat bai “ Em yéu cay xanh "

+ Tén goi c&c bo phan chinh cua cay?

H+ Dic diém ndi bat cia mot sé loai cay?

H+ Dic diém, sy gidng nhau va khéac nhau caa 1 s6 loai cay xanh?

+ Lgi ich cua céc loai cdy xanh xung quanh chdng ta?




séng va loi ich voi
con nguoi .

*Tré c0 k¥ nang so
sanh phan biét mot
s6 loai cay nhu:
Cay lay g, ciy an
qua, cay bong mat,
cay lam canh .
*Tré hing tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc.Biét trong
va cham soc bao vé
cay cbi va loi ich
cua cay vai doi
séng con ngudi .
Tir d6 tré biét yéu
quy nguoi lao
dong va giup do
cha me nhirng viéc
Vira StrC

+ Diéu kién sdng cua cay va mdi lién hé giita cay véi méi truong
séng?

- GD tré biét yéu thich cay xanh, loi ich cua ciy ddi véi doi séng
ctia con ngudi. Mong muén duoc chim séc va bao vé cay...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen *Tré biét cach do |- Mi tré 2 thuée, [Toan: Po d dai 1 vat bang cac thude do cho trwéc
véi toan: d6 dai cia mot vat |1 bang gidy, thé s6, [HP1: Gay hing thi: C6 doc cau d6: “Nghé gi can dén duc,
Toan: Po d0  |bang cac thusc do |but chi. cua.Dong ra ban ghé som trua bé ngdi” sau cd dan dit vao bai
dai 1 vat khac nhau va nhén HP2: Trong tam
bing cac biét két qua do. * On luyén vé phép do

thudc do cho




trudc
(MT39)

* Rén k¥ nang tap
do do dai cua 1 vat
bang cac thuéc do
khéc nhau cho tre,
rén ki ning dién
dat va so sanh két
qua do bang mot
cach day du..

*Tré hing tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va cham
sOcC cac loai cay,
gido duc tré trong
va cham soc cay.

- CO moi tré 1én do @6 dai cua cai thudc, chiéc ban bang may lan
nam tay? Cho tré chon thé sé twong tng

* Po d9 dai 1 vat bang cac thude do cho trwéc, nhan biét két
qua do

- Cho tré d6 dung vé chd ngdi: Trong ré cua cac con co gi? nhing
gi & trong r6? Thuéc nao dai hon? Thuéc ndo ngan hon

- C6 do mau: C6 chon thude do mau xanh dé do trude. Co dat
mot dau cua thude do mau xanh triung véi 1 dau cua bang gidy
sao cho canh cua thudc sat vai canh cua bang, c6 dung but gach
sat vao dau kia ciia thudc 1én bang gidy. sau d6 c6 nhac thuéc
1én, dat tiép 1én bang gidy sao cho mot dau cia thudc tring 1én
vach danh dau, danh dau tlep dau kia cua thudc 1én bang gidy va
tiép tuc 1am twong ty cho dén hét chiéu dai bang glay Chung
minh nhé do tir trai sang phai nhé. C6 cho tré dém sb lan do va
dit the sb tuong tng

-Co cho tré thyc hién véi thude do mau xanh

- V6i thude do mau do ¢d mai 1 tré 1én 1am giéng nhu véi thude
do mau xanh. C6 cho tré dém s6 lan do va dat theé s6 twong ng
-C6 cho tré thuc hién véi thude do mau do

- C6 va cé4c con vira do chiéu dai bing gidy bang 2 thuéc do:
thudc do mau xanh ntn so vdi thude do mau d6?Thudce do nao cod
lan do it hon? Thudc do nao ¢6 1an do nhiéu hon? Vi sao lai c6 su
khéc nhau nhu vay?

C6 chot lgi: Véi cung 1 ddi tugng nhung do bang céc loai thudc
c6 do dai ngan khéac nhau thi cho két qua khac nhau, thuéc dai thi
s6 lan do it hon, thudc ngan thi sé 1an do s& nhiéu hon day. (C6
cho tré nhic lai)

- Cho tré nhe nhang cat do

*Luyén tap: To chic tré choi tro choi thi xem ddi nao nhanh

C6 cho tré cAc t6 bat vong 1én dung thudc do dé do chiéu dai cua
cai bang den, mdi lan 1én do chi dugc xép mot thude do sau khi




do song tr¢ dém va gan ,thé s6 tuon ung. D1 nao song trudce do
dung va gan diing the so ding la d6i chien thang
HD3: Ket thuc: Tré ra ngoai nhe nhang

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré biéttén goi, |-Mditré 1qua  |Choi ngoai troi:
ngoai tro: nhan xét motvai  |bong, 2 ré ném HD1:Bé choi trai nghiém veéi bong.
*Bé choi trai  |ddc diém noi bat  [bong va 6 vong bat. |- Ding xac x0 tap trung tré, CO cho tré dang thanh vong tron va
nghiém voi nhu: hinh dang va [Nhac cho tré van  |hat bai hat ““Bong tron to”’. ‘
bong. tac dung cua qua  |dong - Cho moi tré lay 1 qua bong, cho tré nhan xét vé qua bong:

bong. Biét choi mot
s6 tro choi vai bong
ma tré thich. Biét
tén tro choi va biét
choi cung ban.

Tré cO ky nang
choi voi bong va
van dong vai bong,
€O k¥ nang bat
khdng cham vong
va ném bong vao
ré, o k¥ nang tung
va bat bong bing
hai tay.

*Tré hieng tha tham
gia vao cac hoat
dong, biét yéu quy
cac vat nuoi....

+C4c con s¢€ choi gi véi qua bong nay?

-Cd cho tré choi tung va bat bong bang hai tay , dap. Bong, 1an
bong, da bong , xép duong di, tap thé duc , mia hét, tao dang voi
bong. ...

+ Choi xong ¢6 hoi : Cac con vira choi véi gi ? Choi xong cac
con cam thay thé nao ? Khi choi xong cac con can lam gi ?

GD tré: Khi choi xong véi nhitng qua béng nau cac con nhd cat
vao diing noi quy dinh va rira tay bang xa phong dé phong chéng
dich bénh.

HD2: TC: Ném bong vao ré . Co n6i CC, LC. sau cho tré choi.
HP3: Choi tw do: C6 cho tré choi véi d6 choi ngoai troi, ¢d QS.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét thé hién |- P6 dung dd choi | Choi, hoat ddng goc
choi: vai choi theo CD. |cac goc: * Tro chuyén:
Choi -Hoat Biét giao luu lién |+ Goc XD: Xay  |CO cho tré hat bai hat Ly cay xanh ”Sau ¢ goi hoi tré:
dong goc( két cac goc choi  |dung “ Xay cong |- Céc con dang thyc hién chu diém gi?.. Hdm nay ching minh s&
Tuin 1 -HP  |mot cach phu hop , |vién cay xanh" choi voi chu de "The gidi thuc vat™?
nha da ning) phat huy tinh tich |+ Géc PV: Cira - Con thich choi ¢ goc nao? Yéo goc choi d6 con thich choi nhu
(MT88) cuc khi choi. Tré¢  |hang Ban rau qua....thé nao? muon xé dan cac loai cay,ching minh can c6 gi?

biet ty thoa thuan [+ Goc NT: Cac Ai thich choi ¢ goc xay dung cong vién cua bé? Con c6 ¥ dinh

vai choi trong
nhom va tén trong
y kién cua nhom
truong. Biét 1y ky
hiéu vé goc choi
minh thich.

- Tré thé hién céc
vai choi trong cac
gbc choi, choi vui
vé doan két, 13y cat
d6 choi gon gang,
nhe nhang.

- Tré choi doan két,
nhuong nhin ban be
trong khi choi. Co y
thic gitr gin d6
dung, d6 choi va
cac san pham do

nguyén vat liéu cho
tré nh canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau
gidy gam
mau...Dung cuam
nhac, mii mua, X4c
x0, dan..

+ G6c HT:Tranh
anh vé céc loai thuc
vat xung quanh tré
Jgidy, bat, séch
bao...

+ Gbc TN: Cay
xanh, cat, nuée, do
dung dé cham soc
cay.

Nguyén vat ligu

xdy cong vién nhu thé nao?...

- L6p ning khiéu c6 ¥ dinh choi nhu thé nao?

Trudc khi choi phai 1am gi? trong khi choi phai nhu thé nao?
Mubn ddi goc choi con phai lam? Két thiic gio choi con phai 1am
gi?.......

- Vai cac goc khac co goi hoi tuong tu..

* Tré vé géc choi:

C0 cho tré vao cac goc choi ma tré thich, c¢6 cung tham gia choi
Vi tré.

Co quan sat va huéng dan giup d& tré choi....

- Goc nghé thuat: Mua hat, nan vé céc cay cbi, qua, hoa.....

- Géc xay dung: Xay cbng vién cay xanh

- Goc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac cay xanh nhu: cay bang,
cay dura...

- Goc thu vién : Xem tranh truyén, t6 mau.

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- G6c phan vai: C6 gido lop hoc

* Két thic: Co hat bai “ Hét gio choi” va cat d6 ding vao dung

ban tao ra. sin cé ( Reggo), dé (goc.
dung tw tao
Montessory, steam.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh

-Tré biét cac né
nép, thoi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cac né nép,
thoi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cb

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghg¢, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

Hoat déng An, ngi, vé sinh

* Hoat dong rira tay

- C6 cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.

- CO quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré rira tay xong ¢6 nhic nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thi¢u mon an, giao duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi ¢d, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C0 chia thie &n man, com, canh riéng ra ting bat du c6 nap day,
roi chia déu com, thirc an man,canh vao bat (dam bao du vai so tré
).
+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,roi chia thuc
an man,rau Ién trén.

- C6 nhac tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhdm ban c6 céc
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi &n ¢6 tao khdng khi vui ve, thoai mai . C6 dong vién tre an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, kndng néi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré dé tré dan hét
XUdt)

- Khi tré an xong c6 nhic tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lay nuéc xuc miéng

- C6 nhic nha tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.




c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhic nhé tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngoi nghi thoai mai chuan bi gio di ngu.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uong. V¢ sinh khan cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by truéc khi ngu:

- Truéc khi nga, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé muia
he, am 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh sang bang
cach dong bot mot s6 cira s6 hoac tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hodac nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd ngu, ¢6 cé thé hat hoac cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giic ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré ngu c6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
doi luc tre ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mit vao gdi hodc trum chan kin

-Mua hé néu ding quat dién, ch( y vin téc do vira phai va dé
Xa, tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xt Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tré ngu ddy: Do nhu cau ngi caa mdi tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ngi, néu cé tré con nga thi
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thirc giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot




lGc anh huong dén gidc nga caa tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nudc. .. giit vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét dém, tach, |- V& toan cho tre,
chiéu: trén duoi, khoanh  |but chi, sap CHOI - HOAT PONG THEO Y THICH:
* LQVT: NB  |va td theo nét chdm |mau,...... HPI: TC: Lgn cau véng: Tré nhic lai CC, LC va cho tré choi.
s6 lugng 8 va  |mo theo yéu cau HD2: LQVT: NB s6 lwgng 8 va chi s6 8. On: Trén- dudi
chirsb 8. On: |cua cd giao @ NB so lirong 8 va chir so 8
Trén- dusi Tré c6 ki ndng dém, -C0 cho tré dém s6 qua trong birc tranh va doc chit s6 8 ,
(MT29) tach, dinh hudng - C0 cho tre khoanh vao nhém c6 so6 luong 8 va noi véi chit so 8
trong khdng gian, -C0 cho tré to chir so 8 theo nét cham mo:
khoanh, t6 theo nét + C6 hudng dan tré tu thé ngdi va cach cam but
cham mo, tu thé H+ Co hudng dan tré to:
ngdi, cach cam but. -Cd cho tré to chir s6 8, cd quan sat va giap dd tré. Sau khi tré to
Tré hirng thd tham xong ¢ nhan xét va tuyén duong tré.
gia vao cac hoat
dong cung cd -C6 cho tré thuc hién, c6 quan sat giap do tré con lung tang.
-C6 GD tré giir gin sach vo sach s&, khdng 1am nhau,ban sach vo.
HP3:Choi tir chon: Cho tré vé goc choi tré thich
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, may tinh, [* Gay hirng thi C6 va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan” ‘
cudi ngay guong nguoi tot,  [loa. Bang bé ngoan, [Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Bung roi

viéc tot trong ngay,

trong tuan, tiéu

co - Nhac cé ghi
bai hat Hoa bé

hoa bé ngoan 13 béng hoa ma 6ng ba, bé me va co gidao déu yéu

day. Phai 1am ntn dé tro thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio




chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thdi quen
quan tam giap do
ban va moi ngudi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p
sach s&, biét y thic
bao vé moi truong.
- Tré thich thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n khi co
khuyét diém va biét
noi o1 cam on va
xin 1i.

ngoan, Em bé
ngoan

cac con hdy cung vé chd dé ké vé nhiing viéc 1am tét caa minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhé!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng Vvigc tét ma minh da lam: Cac con oi bay gio
cac con hdy cung nghi xem minh di 1am dugc nhiing viéc tot gi?
(C6 moi 4 -5 tre)

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam c& bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhiing ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C6 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc 1am tét tieu biéu nhu: Cac con biét cit d6 dung db choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tét, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 18n cam co bé ngoan theo to.

(Bat nhac khong loi ”Hoa bé ngoan” Bé ngoan 1a cac con khong
hhirng ngoan ¢ Iorp ma con ngoan & nha nita cac con nhé. Co
muon nhiing ngay sau cac con ¢ gang hon nira dé c6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phleu bé ngoan nhe!. Co nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* Két thic. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cd voi, x0 hing Tro chuyén:
V¢ sinh, tra bang nudc sach nuGc chay, chau |- C6 va tré cung tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trudc Khi ra veé . dung khan sach, khi tay ban va truéce khi an com...

khin ban va xa

Tré vé sinh ca nhan.




- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Tré duoc néu
guong cudi ngay,
nhan ra nhiing uu
khuyét diém caa
cac thanh vién
trong to.

- Tré ra vé c6 day
da d6 ding ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhén sach sé khéng
nghich dat cat

phong thom, khan
kho trai nén, khian
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang, ba 16,
dép,....

- C0 thyc hién cac thao tac cho tre quan sat két hop |0 gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1€n rua tay, rira mat cho dén hét.

Tratré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gior tré 1y @6 dung cé nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd s& goi ban
d6 ra a tra phu huynh

- C6 trao do6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
vai nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién




iir—

Lép 5 tudi C



Thir Sau, ngay 10/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biéttap cac |- Trang phuc cua  [Thé duc sang
duc sang: DT cua bai tap TD |c6 va tré gon gang, |* Don tré:
Pon tré - thé  [cling co. xic x0, santap  |-Thong thoang phong 16p chuan bi dén tré.
duc sang - Tré tap déu cc  |bang phang. - Cho tré choi o céc goc ¢d bao quét tré choi
(MT1) dong tac theé duc - M6 dia cac bai hat trong chu d¢ "TGTV" cho tre nghe.
cung cd. * Thé duc sang:
- Tré hao hang khi - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
tap va choi. * Khai dong:
Cho tré thuc hién céc kiéu di: Pi thudong, chay nhanh, cham, di
mili chan, di got chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3
hang doc.
*Trong déng : BTPTC ( Tap két hop nhac bai hat “ Sap dén tét
r6i”)
Ho hap: Ngti hoa
Tay: 2 tay ra ngang Ién cao
Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: 2 tay dang ngang vé trudc khuyu goi.
Bat: Bat luan phién truéc sau
* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong quanh san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
sang: Tro
chuyén vé
cac loai cay

*Tré biét duoc tén
goi, dic diém, hinh
dang, mau sac, loi
ich cua cay xanh

d6i véi moi truong

-Tranh anh, 16 t6
mot so loai cay .

Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cac loai cay

- Tré hat bai “ Em yéu cay xanh "

+ Tén goi c&c bo phan chinh cua cay?

H+ Dic diém ndi bat cuia mot sé loai cay?

+ Dic diém, sy gidng nhau va khac nhau caa 1 s6 loai cay xanh?

+ Loi ich cua céc loai cdy xanh xung quanh chdng ta?




séng va loi ich voi
con nguoi .

*Tré co ky nang so
sanh phan biét mot
s6 loai cay nhu:
Cay lay g, cdy an
qua, cay béng mat,
cay lam canh .
*Tré hing thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gid hoc.Biét trong
va cham soc bao vé
cay cdi va loi ich
cua cay vai doi
séng con ngudi .
Tur d6 tré biét yéu
quy nguoi lao
dong va giup do
cha me nhirng viéc
Vira Suc

+ Diéu kién sdng cua cay va mdi lién hé giita cay véi méi truong
séng?

- GD tré biét yéu thich cay xanh, loi ich cua ciy ddi véi doi séng
ctia con ngudi. Mong muén duoc chim séc va bao vé cay...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: *Tré thudc bai hat "|-Xic x6 dan,nhac | Am nhac: Mua xuan
Am nhac: Mua xuan" va biét |bai hat "Mua TC: Nghe giai diéu dodn tén bai hat
Mua xuan mua nhip nhang xuan", "Mua xuan [NDC: Day vdn dong: Mua xuan
NDC: Day theo giai diéu cua |o1"..... NDKH:Nghe: Mua xudn oi ‘ ‘ o
van dong: bai hat, tré nho tén HD1: GHT: C0 tro chuyén cung tré vé chu de. sau dan dat vao

Mua xuan

bai hat " Mua xuan

bai.




NDKH:Nghe:

Mua xuén o1
TC: Nghe
giai di¢u
doan tén bai
hat

oi" biét hoa nhip
khi nghe c6 hat,
hung thu tham gia
tro choi.

*Tré cO ky nang hat
ding giai di¢u cua
bai hat va mua theo
nhac bai “ Mua
xuan”, luyén ky
nang nghe nhac va
choi tro choi thanh
thao cho tré.

*Tré hirng thu tham
ra vao cac hoat
dong cua 16p hoc.
Giao duc tré yéu
quy céc loai

cay, biéttrong va
cham soc cac loai
cay.

HD2: Trong tam:

*TC: Nghe giai di¢u dodn tén bai hat

Co m& cho tré nghe giai diéu bai hat mot 1an sau d6 cho tré doan
tén bai.

* Day van dong: Mua xuan

- CO cho tré hat bai " Mua xuan" 2 1an. Lan 2 két hop véi dung cu
am nhac. Sau mdi 1an hat cd hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?
Cua nhac si nao?

+C4c con vira hat bai hat “ Mua xuan” va bai hat nay con hay hon
khi két hop nhitg dong tac maa minh hoa. Ban nao l1én mda cho
cd va cac ban cung xem nao?

- C6 mua cho tré xem 2 lan, lan 2 ¢6 mia cham khoéng nhac dé tré
cam nhan diéu mda. Sau mdi lan mda cd hoi tré: Co vira mua cho
cac con xem bai hat gi? Cua nhac si nao?

- C6 khuyén khich tré mda cung ¢ 3- 4 1an sau cd chia to, nhém,
ca nhan mua. (Chay moi tré mia sang tao). Tré mula sang tao xong
hoi tré: Ban vira mla sang tao cho cac con xem bai gi? Cua tac gia
nao?

*Nghe hat: Mia xudin oi

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia sau hat cho tré nghe 2 lan,
lan 2 ¢6 moi 2 tré 1én maa minh hoa. Sau mdi lan hat cé hoi tré:
Co vira hat cho cac con nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?

- CO GD tré: Tét dén xuan vé muédn hoa dua nd chao dén mua xuén,
cac con hay ludn cham ngoan, hoc gidi biét nghe 1i 6ng ba. P
chinh 1a mén qua céc con danh tang cho dng ba, b me khi tét sap
dén.

HP3: Két thiic: Co cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Céch tién hanh
Hoat déng * S (Khoa hgc): |- Hoa clic mau CHOI NGOAI TROI
ngoai troi: trang HD1:Thi nghiém hoa doi mau ( Steam)




*Thi nghiém
hoa d6i mau (
Steam)

- Khédm phé tim
hiéu mach gé va su
tham hat

- Tré nhan biét
duoc tén va dac
diém cua hoa cuc

* T (Cbng nghé):

- Tré biét cach sur
dung do dung lam
thi nghiém: cdc,
thia, mau nudc...

- Tré biét cach cam
nhiing lo hoa, gio
hoa, xop hoa.

* E (Ky thuat):

- Tré biét thuc hién
thi nghiém chuyén
mau cho hoa theo
quy trinh

* A (Ngh¢ thugt):
- Tré lam nhitng
bdng hoa mau trang
tré 18n nhiéu mau
hap dan va 16i
cudn.

- Tré cam duoc
nhitng hinh dang lo
hoa, gié hoa, xop
hoa ma tré thich.

* M (Toan hoc):

- Nhan biét mirc
nudc nhiéu, it

- Mau nudéc do,
xanh, vang, khan
lau, thia nhua, coc
thay tinh c6 dan
vach dinh vi luong
nuoc, ca dung nudc
- X6p cam hoa, lo
cim hoa, gié cam
hoa

Gan két

- C0 tao bdi canh: Trd ao thuat: Hoa ddi mau

-GV che khin cho bong hoa tring cdm lo, sau d6 lam xuét hién lo
hoa ¢6 béng trang nhung da nhuém mau

Kham pha

- C6 cho tré quan sat md hinh cay c6 gin soi day vao than va
nhing vao dia nudc mau

- GV day tré nhan biét “mach gd” va hién tuong tham hat

-GV t6 chuc cho tré nhuém mau cho hoa theo nguyén Iy thim hat
nuoc

- Quan st va nhan biét lwong nudc trong cbc so véi vach dinh vi
ban dau

- Quan sat mau cua bong hoa trudc va sau 1 ngay

Gidi thich, chia sé

-GV t6 chuc cho tré chia sé két qua quan sat duoc Vi cac
ban:lugng nudce rut di so véi lugng nude ban dau, hoa d3 hat
nuéc mau d6 nén hoa c6 mau giéng véi mau cia nude

Canh hoa mau tring, cim trong cbc nudc mau, hoa va gan 14 s&
chuyén sang mau hong, xanh, vang. .. Vi canh hoa hut nudc va
nudc mau da dugc than canh hoa van chuyén 1&n bién d6i mau
cho hoa va la.

Ap dung

- C6 cho t6 chuc cho tré hoat dong cam hoa trang tri 16p hoc

- C6 hudng dan tré lay d6 dung vé nhom.

- C6 hoi tré vé do dung minh c6?

- Vay bay gio vai nhitng bong hoa ching minh c6 hdy cung nhau
cam 1 lo hoa hoic 1 gio hoa that dep dé trang tri cho 16p hoc cua
minh.

- Sau khi cim hoa xong cd cho ting nhom Ién gigi thiéu vé san
pham cia minh. Va hoi tré mudn dé lo hoa & vi tri nao trong 16p.
Ddnh gida

- C6 nhan xét vé san pham va tuyén duong tré.




- C6 cuing tré dit lo hoa vé vi tri tré mudn dat va cing tré thu don
dd dung.

HD2: Tro choi: Poi nao nhanh hon: C6 noi CC, LC sau c6 cho
tré choi

HP3: Choi ty do: C6 cho tré choi db choi ngoai troi, ¢d quan sat
tre

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét thé hien |- Do dung d6 choi | Choi, hoat ddng goc

choi: vai choi theo CD. [cac goc: * Tro chuyén:

Choi -Hoat Biét giao lvu lién [+ GAc XD: Xay  |Cd cho tré hat bai hat“ Ly cay xanh Sau c6 goi hoi tré:

dong goc( két cac goc choi  |[dung “ Xay cong |- Céac con dang thyc hién chu diém gi?.. Hom nay chlng minh s&

Tuan 1 -HP mot cach phu hop , |vién cdy xanh™ choi véi cha dé "The gidi thyc vat™?

nha da ning) phat huy tinh tich +\Gc’)c P,V: Cua - (;on\ thich choi f"r g,(')c n,éto? Yéo goc (,:hoi df’) con thic,h ghoi nhu

(MT88) cuc khi choi. Tré  |hang Ban rau thé nao? muon xé dan cac loai cay,ching minh can co gi?
bict tuy thoa thuan |qua.... Ai thich choi ¢ goc xay dung cong vién cta bé? Con cé y dinh
vai choi trong + Goc NT: Cac xay cong vién nhu thé nao?...

nhom va ton trong
y kién cia nhom
truong. Biét lay ky
hiéu vé& goc choi
minh thich.

- Tré thé hién cac
vai choi trong céc
gbc choi, choi vui
vé doan két, lay cat
d6 choi gon gang,
nhe nhang.

- Tré choi doan két,
nhuong nhin ban be
trong khi choi. Co

nguyén vat liéu cho
tré nh canh cay, la
cay, len vun vo
hén, hat na, sap
mau giay gam
mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c
x0, dan..

+ GOc HT:Tranh
anh vé céc loai thuc
vat xung quanh tré
Jgidy, but, sach
bao...

- Lép ning khiéu c6 ¥ dinh choi nhu thé nao?

Trudc khi choi phai 1am gi? trong khi choi phai nhu thé nao?
Muén doi goc choi con phai lam? Két thiic gio choi con phai lam
gi?.......

- Vi cac goc khac cb goi hoi tuong tu..

* Tré vé géc choi:

C0 cho tré vao cac goc choi ma tré thich, co cung tham gia choi
Vi tré.

C6 quan sat va huéng dan giup d& tré choi....

- GOc nghé thuat: Mua hat, nan vé cac cay coi, qua, hoa.....

- GOc xay dung: Xay cong vién cay xanh

- Goc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac cay xanh nhu: cay bang,
cay dua...

- Goc thu vién : Xem tranh truyén, t6 mau.




y thire gitr gin dd
dung, d6 choi va
cac san pham do
ban tao ra.

+ Gbc TN: Cay
xanh, cat, nuge, do
dung dé chiam soc
cay.

Nguyén vt li¢u
sin c6 ( Reggo), do
dung tu tao
Montessory, steam.

- Gaoc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cdy....

- GOc phéan vai: Co gido lop hoc

* Keét thuc: Co hat bai “ Hét gio choi” va cat do dung vao dang
goc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

-Tré biét cac né
nép, thoi quen
trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca
nhan

-Rén c4c né nép,
thoi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ¢ nhan

-Tré hing thu, tich
cuc tham gia vao

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

Hoat déng An, ngi, vé sinh

* Hoat dong rwra tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.
- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)
- Tré rira tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mon an trong ngay, gioi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thd vao
btra an sau d6 moi ¢, moi ban an com.

b. Trong gio an

- CO chia thtrc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nap day,
roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du vai s6 tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia thuc
an man,rau lén trén.

cac hoat dong cung
co




- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban cé cac
chau suy dinh dudng, dn cham bé trudc)

- Khi an ¢6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an|
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khong noi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dweéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hdc, sac, thinh thodng xtc cho tré dé tré an hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia diing vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nudc xic miéng

- C6 nhac nha tré khdng chay nhay hoidc dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén vai tré sau khi an xong, nhic nho tré khdng chay
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bj gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by truéc khi ngu:

- Truée khi ngd, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé muia
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh séng bang
cach dong bt mot So ctra s6 hoic tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mét day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd nga, ¢6 cd thé hat hoic cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac nga. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.




b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢d phai thuong xuyén cé mat dé theo
ddi ldc tre ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hodc tram chin kin

-Muia hé néu dung quat dién, chd y vin tbc do vira phai va dé
xa, tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQU cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ng, néu c6 tré con nga thi
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thirc giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot ria tay,
rira mat; tiét kiém dién, nudc. .. gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac ria tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng Tré don dep vé sinh|- C6 tré trang phuc | Choi — hoat dong theo y thich
chiéu: gon gang, ngin lip./gon gang, Khan  [HP1: T/C: Ldn cau vong: C6 n6i CC, LC sau to chic tré choi
Don vé sinh-  [Tré biét cach choillau, bé ngoan....... HD2: Lao dong don vé sinh va Néu gwong cudi tuan.:
Néu guong va hiing tha tham - Khi d¢ quan 4o & nha hay ¢ trueong, cac con phai dé nhu thé nao?
cudi tuan gia cac tro choi dam - Vi sao phai dé gon gang
(MT77) bao doan két, an - Cho tré thuc hién theo t6.

toan. Tré biét dua ra
cac tieu chuin bé
ngoan trong trong
tuan.

* Néu guong cudi tuan. ‘
- On dinh t6 chue: Cho tré hat, doc tho cac bai trong chu dé
- Nhan xét binh bé ngoan




Tré c6 ki nang xép
gon gang d6 choi va
lau chui sach sé. Tré
nhan xét nhirng viéc
lam tét hoac khéng
t5t cua ban va cua
ban than tré trong
ngay, tuan.

Tré biét gon gang
ngin 14p va bao vé

+ Goi hoi tré xem trong tuan dat dugc may cd thi duoc nhan bé
ngoan.

+ Cho tré dém sb cd cua minh

+ Co phét bé ngoan cho nhitng chéu cé 4,5 co lan 1.

+ Cd phét bé ngoan 1an 2 cho nhitng chau con lai.

+ Dong vien nhing tré khong dwoc 1an sau ¢b géng

- Két thuc: Lién hoan vin nghé

HD3: Choi tw chon.

Sat khuan tay sach s& va deo khau trang ra vé

moi trudng  sbng.
Tré hao hang khi
nhan  dugc tiéu
chuan BN trong
tuan.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac x0, may tinh, [* Gay hieng th CO va tre hat bai hat “Hoa bé ngoan”
cudi ngay guong nguoi tét, |loa. Bang bé ngoan,|Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Dung 10i

viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré c0 k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam giap do
ban va moi ngudi
xung quanh, biét

co - Nhac c6 ghi
bai hat Hoa be
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan la bong hoa ma 6ng ba, bd me va co giao déu yéu
day. Phai lam ntn dé tro thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hdy cing vé chd dé ké vé nhirng viéc 1am tét cua minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhé!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng vigc tét ma minh da lam: Cac con oi bay gio
céc con hdy cung nghi xem minh di 1am dugc nhiing viéc tot gi?
(C6 moi 4 —51tré)

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?




tham gia gitr gin
moi truong 16p
sach s&, biét y thirc
bao vé moi truong.
- Tré thich thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 10i
nguoi 16n khi co
khuyét diém va biét
noi loi cam on va
xin 15i.

+ CO mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc 1am tét tidu biéu nhu: Cac con biét cit d6 dung db choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tt, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai ding chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 1én cim cd bé ngoan theo t6.

(Bat nhac khong 101 ”Hoa bé ngoan” Bé ngoan 1a cac con khong
hhirng ngoan & I6p ma con ngoan ¢ nha nira cac con nhe. Co
muon nhitng ngay sau cac con co gang hon nira dé c6 nhiéu co va
cudi tuan s& dugc phiéu bé ngoan nhé!l. C6 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* Két thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé €O voi, X0 hung Tro chuyén:
Vé sinh, tra bang nuéc sach nudc chay, chau |- CO va tré cling trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré truge khi ra veé . dung khan sach,  [khi tay ban va truée khi dn com...

- Tré dugc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
V¢ sinh ca nhan cho
tre

- Tré duoc néu
guong cudi ngay,
nhan ra nhitng wu
khuyét diém caa

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang, ba 16,
dép,....

Tré vé sinh ca nhan. ,
- CO thyc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho den hét.

Tratré:

- Sau néu guong cudi NGy cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y d6 dung cé nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé.Ban nao vé cd

s€ goi ban do6 ra a tra phu huynh




cac thanh vién - C6 trao ddi vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi

trong to. vé6i nhitng tré dic biét trong ngay)
- Tré ra vé co day - Thu don d6 dung cua 16p.

du dd dung ca

nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach s¢ khong
nghich dat cat

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

ir—

Lép 5 tudi C






