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Tén giao vién: Vii Thi Nga

Tu?m,3 Muc
Thoi gian/hoat Tir 16/12 dén 20/12 tiéu
dong thuwe
hién
Hoat dong khac:
. - Pon tré
Don tré T \ \ A "
- Su kién noi bat: Ngay thanh lap QPND Viét Nam 22/12.
- Tro chuyén vé nhiing con vat song dudi nudc
Thé duc sang
Hoat dong van dong
T2(VD: Di budc vao cac 6
- Tro choi: “tng bong" (MT2)
Hoat dong nhan biét
T3NB: “Con c4 chép, con cua”.
Choi - tap ¢6 ’ MT?2,
chu dinh MT27

T4

Hoat dgng tao hinh

HD: Dan céc hinh tam gi4c thanh con cé

T5

Hoat dong lam quen van hoc

Doc tho: Rong va ca. (MT27)




T6

Day hat: Ca vang boi.
- TCAN: Thi ai nhanh

Hoat dong a&m nhac

Hoat dong
ngoai troi

T2

Trai nghiém choi voi 161 chi.

Dao choi ngoai troi

T3

TN: Choi véi 1a

Dao choi ngoai troi

T4

Bé trai nghiém v&i chai nhya.

Dao choi ngoai troi

T5

Lang nghe 4m thanh xung quanh.
Tro choi: “O t6 va chim sé”.

Dao choi ngoai troi

T6

- Cho tré trai nghiém véi1 vo hop sira

Dao choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac

goc

Hoat dong in,

ngu, vé sinh

T2

Hoat dong chiéu




Rén k¥ ndng cam but va di mau.
TC:" Troi nang tro1 mua "

T3

LQ BH: Ca vang boi.
TC: Nu na nu nong.

Hoat déng chiéu

Hoat dong chiéu

Choi - tip T4 1;7(1:1 [c)et’chtvs rira tay cho bé
buoi chiéu au tay.
Hoat déng chiéu
T5[Day tré bé rac dung noi quy dinh

TC: Nu na nu néng

T6

- Chot v6i cac hinh khoi
TC :" Nu na nu nong"

Hoat ddng chiéu

V¢ sinh tra tré

Cha dé - Sw
kién

Tuan 3: Nhitng con vat song dudi nudc

Panh gia KQ
thuce hién

DANH GIA CUA GIAO VIEN




- Noi dung soan dam bao.

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

* Uu diém: Thyc hién soan bai dung theo quy dinh
- Xay dung dugc cac hoat dong phu hop.

- Thyc hién 1ong ghép ngdy 22/12 vao ban soan twong doi tot
* Luu y: Can thuc hién day trén tré cho tot.

Ban giam hiéu

M,

Cao Thi Xuan

Khoi truwéng

Khdi NT

Giéo vién

2

Vii Thi Nga




Thir Hai, ngay 16/12/2024

Don tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Tranh anh, cac |- Dén tré:
khac: duoc tén goi, dac  |con vat song dudi |+ Thong thoang phong chuan bi dén tré.
- Pon tre diém ndi bat, ich loijnuac. +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat d6 dung dang noi quy dinh.
- Swkién nbi  [va noi sdng cua cac |- Tranh anh vé cac |+ Trao doi v6i phu huynh vé stec khoe ciia tré.
bat: Ngay con vat sdng dudi - [chti bo doi - Tro chuyén: Noi dung du kién. ,
thanh 1ap nuoc. - DO choi cac goc |+ Tro chuyén ve tén goi, dac diém noi bat, noi song va ich loi
QDNDOViét - Ren ky n_élpg _r1~(’)i choi. Cua con vat song dudi nude: tdm, ca, cua, oc,..
Nam 22/12’_ ro rang , bict dien + Tro chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

- Tro chuyén
vé nhitng con
vt song
dudi nudc

dat nhiing cau tur,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
s6ng déi nuéc
Gi4o duc tré biét
tranh xa séng, ho,
ao0. Khéng vut rac
xuéng ao, hd nudi
c4.Choi doan két
véi ban trong goc
choi, khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

+ GD tré bao vé mai trudng va biét an thirc an ché bién tir tom,
cua, cd. GD tré long biét on nhitng nguoi chién si ngay dém canh
gitr bién dao qué huong, bao vé hoa binh.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

-Hoat dong
van dong:

- Tré biét tén bai tap

-Céaco

“Pi budc vao cac

vuong 30x30cm.

1. Choi tdp c6 cha dinh
VD: Di bwdc vao cac 0




VD: Bi budc
vao cac 0

- Tro choi:
“tng bong"
(MT2)

6”, biét tap cac dong
tac cung c6, biét tén
trd choi, biét cach
choi véi tro choi.

- Ren ky nang bi
budc vao cac 0, co
k¥ nang choi tro
choi ding céach. Tré
c6 k¥ nang quan sat
va tra loi cau hai.

- Tré hirng thu tham
gia vao cac hoat
dong va choi doan
két vai ban.

- Panh dau diém
Xuit phat.

- Trang phuc c6 va
tré gon gang, thuan
tién.

a, Gay haing thu:

- Kiém tra sirc khoe.

- Tro chuyén vé cach phong bénh, sau dan dit vao bai.

b, Trong tam.

* Khgi dong: CO6 cung tré lam nhitng chu tho di choi sau dirng
thanh vong tron

* Trong dong:

- BTPTC: “Thé con”.

+ DT1: Con tho con tho-Tai dai tai dai.

(Hai tay dua dé chum trén dau va lam dong tac vay vay nhu tai
tho) (tap 3 lan).

+ DT2: Con thé con tho-An co dn co.

(CO va tré chi nguoi xubng vo lam dong tac an co an co) (Tap 3
lan).

H+PT3: Chan tho chan tho-Nhay nhanh nhay nhanh

(Hai tay tré chum dé trude nguc dong thoi chan nhim chym va
nhay bat 1én (Tap 4 lan)

- VDCB: “Pi bwéc vao cac 6”.

+ C0 lam mau:

Lan 1: Khong phan tich. Hoi tén bai tap.

Lan 2: CO vira lam vira phan tich: C6 ding dudi vach xuat
phéat. Khi c6 hiéu lénh xac x6 ¢6 budc mot chan vao 6 thir nhit,
budc tiép chan kia vao 0 thir 2 ,ban chan dat thang hudng, gitr
nguoi ngay ngan ¢ gang khong giam vach va ctr thé c¢o tiép tuc
budc di qua hét cac 6

+ Tré thuc hién.

Moi 1 tré khé cua 2 t6 1én thuc hién. Hoi tén bai tap.

Cd cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tén BT.

C0 cho tap theo nhom. Hai tré tén bai tap.

C06 cho 2 to thi dua. Hoi tré tén bai tap.

C0 cho 1 tré 1én thuc hién. Hoi tré tén bai tap.

- Tro choi: “tung bong”.




+ CO0 gidi thiéu tén tro choi.

+ CO cho tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén tro choi.
c. Héi tinh:

Co cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.

¢, Két thic: Co cho tré ra ngoai choi.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biéttén baitap |- San tap sach s&, [Tdp bai: Ga tréng.
khéc: thé duc sang, biét  [khong truéng ngai [* Khoi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,
Tap bai: Ga  [tap cac dong tac thé|vat, quan 4o gon  [chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dtng
gay. duc cung c6. gang phu hop véi  thanh vong tron. q ‘
- Tré cd ki nang  [thoi tiet, xac x6. |- DT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thoi manh, dong
tap theo c6 cac thoi gay “O 6 0..”
dong tac thé duc - PT2:“Ga vd canh.
sang voi bai: “ga TTCB:Dbung tu nhién, tay tha xubi.
trong”. + Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- Huéng ting tap - PT3: Ga mb théc.
cac dong tac cung TTCB: Chan dirng ngang vai, tay tha xuoi.
co. + Tré chi xudng, hai tay g& vao dau goi, két hop noi:
“Toc! Toc! Toc!”.
+ Pung lén tre vé TTCB.
- DT4: Ga boi dat.
+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.
Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bai dat™.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi- Hoat |- Biéttén do choi |- Gdc bup bé: Blp [* Chei hoat dong goc
dong goéc trong timg goc choi [08, b d6 choinau |- Bé vdi bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng

va chon do choi

an.

bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho cac con vat, xép ao nudi ca,...




trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
gdc choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cét
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két Véi
ban trong gdc choi,
khong tranh gianh
d6 choi, biét gitr
gin do dung, do
choi va hang tha
choi.

- GOc bé hoat
dong véi dd vat:
Gach, bo 1ong hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- GOc xem tranh:
Tranh V¢, td mau
cac con vat, tranh
16 t0, tranh cho tré
t6 mau, but mau.

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vt séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:

VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang 1am gi day?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac goc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:
Cd nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nAu an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,

- Biét tén d6 choi
trong tirng goc choi
va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
goc choi, tén do
choi, cach choi cua
ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi

xong.

- D6 choi cac goc:

+ Go6c bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ Gbc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, bo 1ong hop,
xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ GOc xem tranh:
Tranh v& vé céc

loai qua, cac loai

- Bé v6i bip bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh v& vé c&c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat sdng dudi nudc, con vat séng trong rirng. Tranh V& cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.
* Tré vé gdc choi:




hinh khi,

- Choi doan két véi

hoa, tranh 10 t6,

- C06 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu

cay hoa. ban trong gdc choi, |tranh cho tré t6 choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
- Géc xem khong tranh gianh |mau, but mau. choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.
tranh: Tranh do choi, biét gi‘& - C6 dén ting goc choi va sim 1 vai choi cung tré: ’
V& V& CAC gin do dung, do VD: Bén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?
loai qua, céc cho@ va hing tha Cac ban xep chuéng cho con vat nao vay?...
lo a i hoa chol. - Cac goc chfn khac t}J:’orng tu nhu trén. B -
tranh 16 ’tc“) - Khuyén khich tré doi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
" *Ket thuc:
ttanh cho ,tre C0 nhan xét tai cac goc choi.
t0 mau, but Khuyén khich tré cat db choi vao noi quy dinh.
madu.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, mau |- Choi véi 16i chi [2. Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: sic va cach choi  |[va dd choingoai  [2.1. Trdi nghiém véi 16i chi.
Trai nghiém  |véi IGi chi. Biét tén [troi. * On dinh - C6 cuing tré hat va choi trd choi “Giau tay” - C6 tang
choi vai 101 bai hat va huong hop qua cho tré kham pha hop qua.
chi. rng cung ¢ khi * Trong tam: Choi véi 10i chi:

nghe c6 hat.

- Tré c6 k¥ nang
choi cac tro choi tur
16i chi va tra loi cau
hoi cua co.

- Tré hang thu
tham gia vao cac
hoat dong va doan
két trong khi choi.

+ Cac con hay nhin xem day la cai gi?
+ LOi chi nay mau gi? ...
+ Céc con c6 mudn choi vai I8i chi nay khong?
- TC: Lam éng nhom:
+ A céc con mudn 1am 6ng nhom khong?
+ Vay ¢6 chau minh ctng lam dng nhom nao? - Néu cam 16i chi
nhu thé nay cac con con cé thé lam gi nira?
+ C0 cho tré cam 16i chi va biéu didn mot bai hat.
- Lam banh xe lan:
+ CO chau minh thtr lan xem 16i chi nay c6 lan dugc khong nao?
+ Céc con thay I8i chi lin tao thanh gi day?
Céc con c6 muén lam banh xe lan khong?
H+ Cac con dang 1am gi day?




- TC: Xép chéng

+ Do 1a tro choi xép chong ddy. Vay ¢o va cac con cung choi xép
chdng nao?

+ Vra rdi cac con da choi gi?

- TC: Xép hang rao

+ Céc con c6 mudn xép nhitng 18i chi nay thanh hang rao khéng?
+ Céc con c6 mudn budc qua hang rao khong?

- Nhan xét khen ngoi tré

2.2.Choi tu do.

- CO cho tré choi do choi ngoai san trudng.

- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon  |Chuan bi: bat,  [Té chic gio iin

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhac lai tén cac
mon an tré duoc an
trong ngay., biét
moi ¢d va cac ban
cung an com, c6 ky
ning cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuit.

thia, khin, coc
cho tung tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
ruaa, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ MOt dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mubi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham sdc tré trong bira an:




- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, cr chi, 1oi
noi ctia ngudi cham sdc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O ltra tudi nha tré, nén khuyén khich tré ty xac an, du tré tyu
xtc an con roi vai, nhidu khi con dung ca tay bbc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vei tre.

- Néu tré ngam thirc &n trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chdm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- D6i Véi tré xtic chua thao, dn cham hoac biéng an, c¢o co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau do6 di vao chd ngu

Té chuc gio
nga (MT9)

- Treé biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, Ngul
co loi cho suc

- CO chuén bj day
da  chan, goi,
giuong du cho so

luong cua tré khi

* T6 chirc gio ngi
Hoat dgng 1: Hoat dong trudc khi tré ngu:
- Co nhac nho tré di vé sinh ca nhan,




khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gi0. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( truoc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua CO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su

huéng dan cia co.

ké giwong c6 chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- C06 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chiing minh di v¢€ sinh cad nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cac con hdy lay gbi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thirc giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung dn com, cO k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuén bi: bat,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khan am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngdi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay bbc thie an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tre.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- B4i voi tré an cham, nén cho tré ngdi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, dn hét roi lay tiép,




khong nén dé thirc an chay vira, mat ngon, ¢d can chi y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xdc cho tré.

- B4i Vi tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

4 Két thic bita an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nudc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gbi
gon gang diang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am

- C6 chuan bi day
do  chan, géi,
giuong du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cura, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- CO nhic nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Ching minh di v¢ sinh ca nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio g
khong?

- Bay gio c4c con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con d& di vao gidc ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng cé thé
xay ra, chi y véi nhing tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, v4i nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong




am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cia co.

thoi quen d6 cuia tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré ndo thirc day trudc ¢b cho day trude nhung can tranh on
40 anh hudng dén nhiing tré khac. Khong nén danh thire dong
loat, khong danh thic tré day sém trudce khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Hudng dan tré cat gbi cung c.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat ruira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Nhéan biét duoc- Méi tré 1 hop bit (3. Choi tap budi chidu
chieu: mau sac va biét cachjmau, giay cho tr¢  [3.1. TC:" Troi nang troi mwa ™

Ren ky nang
cam bat va di
mau.

TC:" Troi
nang troi
mua "

cam bat khi vé va di
mau.

- Rén ky nang cam
bit bang 3 dau

ngon tay va di mau.
- Tré hung tha tham
gia vao cic hoat
dong, doan két
trong khi choi cung
cd va cac ban.

hoat dong va dd
choi ¢ cac goc.

- CO no1 tén tro choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3 - 4 lan.

3.2: Rén ky ning cam bat va di mau.

- C6 cuing tré gia lam chu tho con nhay di choi, sau dan dit vao
bai.

- C6 cho tré chon bt mau va gidy ma tré thich va vé chd ngoi.

- C6 hoi tré: Trén tay con c6 gi? Con cam but bang tay nao? Cam
bang miy dau ngén tay? Con mudn vé gi?

Khuyén khich tré vé theo y thuong cia tré.

- Gido duc tré khdng veé bay Ién tuong, ra san nha




3.3. Choi tw chon: Cho tré vé goc choi tré thich,
C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré dugc rua tay,|- Thung nuéc sachf* Tro chuyén:
khac: raca mat sach segcd voi, x0 hungl- Co va tré cung tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bang nuéc sachnudc chay, chaulkhi tay ban va trude khi an com...
tré. trude khi ra ve. dung khan sach,* Tré vé sinh ca nhan.

- Tré duogc ren cac
thao tac rira mat va
tay, rén thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Tré ra vé co day
du d6 dung ca nhan.

- Gido duc tré biét
gitru gin vé sinh cé
nhén sach sé khéng

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- Db dung cé& nhan
cua tre.

nghich dat cat

- CO cho tré nhan khan riéng cua tré. Co6 thuc hién cac thao tac cho
tré quan sat két hop 10i gia thich

- Mdi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong cd cho tré vao 16p ngoi.

- Tré ty lay ba 16, dép va ra ve.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
v6i nhitng tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sb
giao, nhan tré.

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gid/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 17/12/2024
Don tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Tranh anh, cac |- Pén tré:
khéc: duoc tén goi, dac  |con vat sdng dudi |+ Thong thoang phong chuan bi dén tré.
- Pén tré diém noi bat, ich loinudc. +Nhic tré chao hoi 18 phép, cit dd dung dung noi quy dinh.
-Su kién ndi  [va noi séng cua cac |- Tranh anh vé cac |+ Trao ddi véi phu huynh vé stc khée cua tré.
bat: Ngay con vat song dui  [chli b doi - Tro chuygn: Noi dung du kién.
thanh 1ap nudc. - Bo choi cac goc |+ Tro chuyén vé tén goi, dic diém ndi bat, noi sdng va ich lgi
QDND'Viét - Rén k¥ n_élpg }léi choi. cua con vat Song dudi nude: tom, cé, cua, oc,.
Nam 22/12‘_ ro rang , biet dien + Tro chuyén ve ngay thanh 1ap QDND Viét Nam 22112

- Tro chuyén
vé nhitng con
vat séng
dudi nuoc

dat nhirng céu tir,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
séng déi nuéc
Gi4o duc tré biét
tranh xa séng, ho,
ao0. Khong vut rac
xudng ao, ho nudi
c4.Choi doan két
v&i ban trong goc
choti, khong tranh
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung, dd
choi va hirng thd
choi.

+ GD tré bao vé mdi trudng va biét an thirc an ché bién tir tom,
cua, ca. GD tré long biét on nhirng nguoi chién si ngay dém canh
gitr bién dao qué huong, bao vé hoa binh.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




-Hoat dong
nhan biét:
NB: “Con ca
chép, con

2

cua .

- Tré biét tén goli,
dac diém ndi bat,
noi séng cua con cé
chép, con cua.

- Rén cho tré co ky
nang phat am va
phat trién von tir
cho tré, co ky nang
goi dung tén, diém
noi bat, noi sdng
cua con ca chép,
con cua.

- Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong, doan két
trong khi choi cung
cd va cac ban.

- Powerpoint hinh
anh con cé chép,
con cua, con tom,
con cé heo, va tranh
16 td con ca chép,
con cua.

1. Choi tap c6 cha dinh
NB: “Con ca chép, con cua”.
* Gay harng tha:
- Cd cuing tré van dong theo nhac bai hat: “Ca vang boi”, sau dan
dat vao bai.
* Trong tam: Nhdn biét con cé chép, con cua.
Co cho tré choi: « troi tdi, troi sang”
- C6 ma hinh anh con cé chép trén may tinh va hoi tré: Day la con
gi? Ai c6 nhan xét gi vé con cé chép?
(C6 chi vao tirng bd phan caa con ca chép: dau, than, dudi, vay va
hoi tré: Pay 1a cai gi? Pau con ca co gi?...
+ Con ca chép 1a con vat séng ¢ dau?
+ Con ca chep c6 ich lgi gi?
+ C06 thau tom lai: Con c& gom c6 dau, minh, dudi.
- Pau ca gdm ¢ moém, hai mt, hai mang ¢ hai bén, mang cé
dung dé hit tha khong khi. Minh céc thi co vay, vay trén va vay
dudi va dudi cua cac giup cho cé boi 16i dé dang .”
- Nhdn biét con cua
Co doc cho tré nghe bai tho < Con cua’
Con cua tam cang, hai cang.
Mot mai hai mat.
RO rang con cua’

- Cho tre quan sat hinh anh con cua.

- Hoi tré ¢6 c6 tranh con gi day?

- C6 cho ca lop, td, ca nhan goi tén con cua.

- Con cua c6 nhiing dac diém gi?

- Cho tré quan sat tirng bo phan khuyén khich tré tra 10i.

- Con cua gdm c6 nhirng bo phan mai cua, bén dudi 13 yém cua,
hai mat cua cua, cua c6 hai cang to,tdm cang nho dé bao vé va di
chuyén nén cua chi di chuyén ngang.

- Con cua 1a dong vat séng & dau?




*gido duc.

- C0 va céc con vira tim hiéu vé con cua day, con cua la dong vat
Song & dudi nude, ciing 1a ngudn thuc pham gidu chit caxi cung
cap cho co thé chiing ta, vay chiing minh phai thudng xuyén in
cua dé cao 16n nhu c6 nhé.

+ M@ rong: Ngoai con cé chép, con cua ra con nhirng con vat nao
séng & dudi nuée nita?

- So sénh giéng va khac nhau gitta con ¢4 va con cua.

Hoi tré : Con ¢4, con cua ¢ nhitng dic diém gi giéng , khac
nhau.

+ Gidng nhau: Péu 1a d6ng vat séng ¢ dudi nudc.

+ Khac nhau: Con ca ¢ vay, dudi, con ca biét boi. Con cua c6 8
cang va hai cang, con cua biét bo.

- Gido duc : Con ca chép, con cua, con tdm, con oc la nhiing con
vat séng dudi nude. Ching cung cap cho ching ta thic an giau
dap Vi vay cac con phai an thtrc dn ché bién tir tdm, cua, ca, tom
nhe.

* Tro choi : Con gi bién mit:

Céch choi: Tré theo ddi trén man hinh xem con gi bién mat va goi
tén con vat do.

- Tré choi 1-2 lan.

* Tro choi : “ Tim nhanh theo yéu cdu ciia cé’

- Cach choi: C6 phéat cho mdi tré mét rd, trong ro mdi tré o tranh
I6t6 cua con ca, con cua, con tdm.khi cd goi tén con cua, tré cam

ding tranh 16t6 con cua 1én doc to con cua.

- Cho tré choi 2 — 3 1an.

* Tro choi ¢ Tim vé ding nha’

- CO gidi thiéu tén tro choi.

- Cach choi: ¢6 dan 2 tranh con cua vao 2 goc, c0 cho tré goi tén
con c&, con cua, khi c6 hiéu Iénh cua c6 thi tré tim vé ding nha.
- Cho tré choi 2 -3 lan.




* Két thiic: Co khuyén khich tré cat dung vao noi quy dinh.

Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Biéttén bai tap |- Sdntap sach s&,  [Tdp bai: Ga tréng.
khac: the duc sang, biet _khong trudng ngai [* Khoi dong: Cho tre di vong tron, di chdm, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré c0O ky nang
tap theo co cac
dong tac thé duc
sang voi bai: “ga
trong”.

- Hudng tng tap
cac dong tac cung
cO.

vat, quan o gon
gang phu hop véi
thoi tiet, xac x0.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga vo canh.

TTCB:Dtng tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- DT3: Ga m6 thoc.

TTCB: Chan dirng ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré cli xubng, hai tay g& vao dau gbi, két hop noi:
“Toc! Toc! Toc!”.

+ Pung 1én tro vé TTCB.

- DT4: Ga boi dat.

+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bai dat-.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap é cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi- Hoat |- Biéttén dd choi |- Goc bup bé: Blp [* Choi hoat dong goc ,
dong goc trong tung goc choi [bé, bd do choi nau |- Bé vai bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giong

va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
gdc choi, tén do

choi, cach choi cua

an.

- GOc bé hoat
dong véi dd vat:
Gach, b 16ng hop,
Xau vong, hinh

khdi, cay hoa.

bang nhya, bang xop.

- HPVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh v& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:




ting d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két véi
ban trong gbc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir
gin do dung, do
choi va hitng tha
choi.

- GOc xem tranh:
Tranh vé, t6 mau
cac con vat, tranh
16 t6, tranh cho tré
t6 mau, bat mau.

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé gdc choi:

- C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hUOng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:

VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?

Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gbc choi khéc tuong ty nhu trén.

- Khuyén khich tré dbi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thiic:

C6 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nau an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,
hinh khéi,
cay hoa.

- Gbc xem
tranh: Tranh

- Biét tén d6 choi
trong tung goc choi
va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
g6c choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két voi
ban trong goc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir

- D6 choi cac goc:

+ GOc bup bé: Bup
bé, bo d6 choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, b 16ng hop,
xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ Gbc xem tranh:
Tranh v& vé céc
loai qua, cac loai
hoa, tranh 10 t6,
tranh cho tré t6
mau, bit mau.

- Bé v6i biip bé: Tro choi ban hang: Ban cé&c con vat, con gidng
bang nhua, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi c4,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé c&c con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat sdng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vét cho tré td mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu so thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C0 goi hai lai tré tén céc goc choi, cho tré chon goéc choi va tu
choi. Co can d6i s tré choi ¢ cac gac, khi tré choi ¢ bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:




V& V& Céc
loai qua, cac
loai hoa,
tranh 16 t0,
tranh cho tré
t6 mau, but
mau.

gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

VD: Pén goc HDVDV: Chao béac ban, c4c ban dang 1am gi dy?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gobc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cit d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, dac |- L4 mit va d6 choi [2. Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: diém noi va cach  |ngoai troi. 2.1 :TC: "gieo hat" sau dan dit vao bai.
TN: Choi voi  [choi voi 1 mit 2.2: Choi véi la.
F - CO6 k¥ nang choi - H6m qua troi mua to 18n ¢6 nhit duoc rat nhiéu I4.

cac tro choi vai la
mit.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong va doan két
trong khi choi.

- C6 dua la ra hoi tré: Co co gi day? La c6 mau gi?

\Vay con chiéc 14 nay c6 mau gi?

L4 c6 mau xanh nho hay to?

- L& c6 mau vang to hay nho?

Céc con c6 muén choi véi nhitng chiéc 14 nay khong?

Co tang cho mai tré 2 I4.

Cho tré quat, 1am tai tho, Lam dudi tho, lam vay cé, xép vong
tron, xép duong di. ..

- CO cung tré choi vai la.

=>Gi40 duc tré di trén duong phai doan két khong duoc xo6 daay
nhau.

2.3. Choi tw do.

- C6 cho tré choi do choi ngoai san truong.

- C6 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung dn com, cO k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuén bi: bat,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

T6 chiec gio dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham séc tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham soc cho tré an

- C6 gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gip tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay béc thuec an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tre.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- D6 véi tré an cham, nén cho tré ngdi vao mot ban dé ¢ dé

quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét ri lay tiép,




khong nén dé thirc an chay vira, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xdc cho tré.

- B4i Vi tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

4 Két thac bita an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nudc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

T6 chic gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gdi
gon gang diang noi
quy dinh. Rén tré ki

- C6 chuan bi day
do  chan, géi,
giuong du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cura, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

nang cam thuy am

* To chirc gio ngi

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhac nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh ca nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio c4c con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng cé thé
xay ra, chi y véi nhing tré khd nga ¢d an ui vo vé au yém dé




am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cia co.

tré dé ngu, véi nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cuia tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tre
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré nao thirc day trude ¢b cho day trude nhung can tranh on
40 anh hudng dén nhiing tré khac. Khong nén danh thirc dong
loat, khong danh thic tré day sém trudce khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung c.

- CO vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat ruira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét mai cd,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhac lai tén cac
mon an tré duoc an
trong ngay., biét
moi ¢d va cac ban
cung an com, c6 ky
ning cam thia xuc
an.

- Tré an ngon

Chuén bi: bét,
thia, khan, cdc
cho tung tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khan am

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé

miéng, an hét Xuit.

T6 chic gio in

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia d¢ 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xdi bang mudi non nita bat

com va cho thirc an man vao bat.




rua, lau tay cho
tré sau khi an
- Nudc uong

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sd mon an

* O Ira tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con ding ca tay béc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- Cb gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i voi tré xUc chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau do6 di vao chd ngu




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V41 con nguoi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gbi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré VAo giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giudng du cho sb
lugng cua tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé co 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bat rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé€
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cd nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio c4c con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trude ¢ cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trude khi tré thie giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rira tay sach sé

dé an qua chiéu nao




nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
hudng dan cuaa co.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén bai |- Nhac bai hat: “Ca [3. Chei tap budi chiéu
chiéu: hat va huong ang |[vang boi” vadé  |[HPI: TC: Nu na nu néng.
LQ BH: Ca cung co. choi ¢ cac goc choi.| - C6 noi tén tro choi, cach choi.
vang boi. - Tré c6 ky ndng - Cd cho tré choi 2-3 lan. Hai tré tén trd choi.
TC: NU nha hat thU@C va ro loi HD2: LOBH: Ca vdng boi
nu néng. bai hat. - CO trd chuyén cling tré vé 1 sé con vat séng dudi nudc va bt
- Tré hiang tha chudc tao dang cua con vat do.
tham gia vao cac + C0 goi hoi tré tén bai hat.
hoat dong va doan + C06 hat lan 1: Khéng nhac.
két trong khi choi. + Tré hat clng co 2 lan. Hoi tén bai hat.
+ Chia t6, nhdm, ca nhan hat. Hoi tré tén bai hat.
- C0 giao duyc tre.
HD3: Choi tw chon :
- C6 hudng tré vao cac goc choi.
- C6 bao quat va choi cung tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach sgcd voi, xd hingl- CO va tré cing trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bing nudc sachjnudc chay, chaulkhi tay ban va trudce khi an com...
tré. truge khi ra vé. dung khin sach,f* Tré vé sinh c4 nhan.

- Tré duogc ren cac
thao tac rira mat va

khin ban va xa
phong thom, khan

- C6 cho tré nhan khan riéng cta tré. Co thuc hién céc thao tac cho
tre quan sat ket hop loi gia thich o
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho dén hét.




tay, ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Tré ra vé co day
da d6 dung ca nhan.

- Gido duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong

kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- Db dung c& nhan
cua tré.

=> Khi tré rira xong ¢ cho tré vao 16p ngoi.

- Tré tu lay ba 16, dép va ra vé.

- C6 trao di vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
v6i nhiing tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sb
giao, nhan tré.

- Thu don d6 dung cua 16p.

nghich dat cat
Pinh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Tw, ngay 18/12/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Tranh anh, cac |- Dén tré:
khac: duoc tén goi, ddc  |con vat song dusi |+ Thong thoang phong chuan bi don tre.
- Bon tré diém noi bat, ich lginudc. +Nhac tré chao hoi I phép, cat @6 dung dting noi quy dinh.
- Sy kién nbi  [vanoi song cua cac - Tranh anh vé cac |+ Trao doi vei phu huynh vé stc khoe cua tre.
bat: Ngay con vat song dudi  [chu bo doi - Tro chuyén: Noi dung du kien.

thanh lap

nuwocC.




QDPND Viét
Nam 22/12.

- Tro chuyén
vé nhirng con
vat sdng
dudi nudc

- Rén k¥ nang noi
rd rang , biét dién
dat nhitng cau tir,
tur chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
séng déi nuéc
Gi4o duc tré biét
tranh xa soéng, ho,
ao0. Khong vut rac
xubng ao, hd nudi
c4.Choi doan két
v&i ban trong goc
choi, khong tranh
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung, do
choi va hirng thd
choi.

- B0 choi cac goc
choi.

+Tro chuyén vé tén goi, dac diém noi bat, noi séng va ich loi
cua con vat Song dué6i nude: tom, cé, cua, oc,.

+ Tro chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

+ GD tré bao vé mai trudng va biét an thirc an ché bién tir tom,
cua, ca. GD tré 1ong biét on nhitng ngudi chién si ngay dém canh
gitt bién dao qué huong, bao vé hoa binh.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

-Hoat dong
tao hinh:
HD: Dan cac
hinh tam giac
thanh con ca

- Tré biét dic diém
cuia con ca nhu: dau
ca, than ca, dudi
ca. Tré phan biét
duoc hinh tam giac
to, tam gi4c nho dé
dan.

- Rén k¥ nang boi
ho va k¥ niang dan
cho

-- V6 tao hinh,
Tranh mau,

gidy mau, ho
dan, cac hinh tam
giac, khan lau

1. Choi tdp c6 cha dinh

HD: Dadn cdac hinh tam gidac thanh con ca

* Gay harng tha:

C6 cung tré VDTN bai “Ca vang boi” sau dan dat vao bai.

* Trong tam:

- QS tranh mau: C6 dua tranh mau ra cho tré quan sat va nhan
Xét: ¢d co birc tranh gi? Con c& nayco mau gi? Cac con cé biét
con ca c6 nhirng bd phan nao khong? Pau ca, dudi ca duoc cd
dan tu nhitng hinh nao?




tré. Ren su khéo 1éo
cua doi tay.

- Tré hing tha
tham gia vao cac
hoat dong va choi
doan két voi
ban.GD tré biét giir
gin san pham cua
minh, san pham cua
ban

=> Pay la tranhcon ca dugc dan tir cac hinh tam giéc to, nho khéc
nhau. Con c& gébm c6 cac bo phan nhu : dau c4, than c4, dudi ca
day cac con a.

Chung minh ¢6 mudn dan duoc btic tranh con ca dep nhu buc
tranh trén bang cua co khong?

- C6 1am mau: Pau tién cd € Iay hinh tam gidc mau vang to hon
dé lam dau cé, tay trai cd cam giay, ngén trophai co ldy lwong hd
vira dii cham vao mat sau cua to glay, sau do c6 dan vao chinh
gitta ciia khung tranh. Tiép theo, c6 lay hinh tam giac mau vang
nho hon dé lam dudi ca va co ciing lay lwong ho vira da cham vao
mat sau cua gidy, sau d6 c6 dan hinh tam giac nho séat véi hinh
tam giac to (khi phét hd xong chiing minh nhé dua tay tir tir dé
khdng bi nhem ra ngoai. Khi phét hd xong céc con nhé lau tay
bang khin am c6 da chuan bi san trén ban nhé). Sau khi dan xong
2 hinh tam giac c6 s& dung bat da mau den dé vé thém cac chi tiét
cho con c4 nhu: mat ca

- Tré thuc hién:

c6 bao quat va huéng dan, nhic nhé tré khong dé hd nhem ra
ngoai. (Cd ma nhac bai “Ca vang boi” cho tré vira nghe vira thuc
hién)

+ C06 dong vién, khich 1€ treé.

- Nhan xét san pham: C& nhan xét san pham cua tre.

* Két thiic: Co khuyén khich tré cat d6 dung vao noi quy dinh.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Biéttén baitap |- SAntap sach s&, [T@p bai: Ga tréng.
khac: the duc sang, biet |khong trudng ngai [* Khoi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung co.

- Tré c0O ky nang
tap theo co cac

vat, quan &o gon
gang phu hop voi
thoi tiet, xac xo0.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”




dong tac thé duc
sang vai bai: “ga
trong”.

- Huoéng tng tap
cac dong tac cung
cO.

- PT2:“Ga v canh.

TTCB:Dtng tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo ngudi, vé TTCB.
- DT3: Ga md théc.

TTCB: Chan ding ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré chi xubng, hai tay g& vao dau gbi, két hop noéi:
“TocI ToC! Toe!”.

+ Puang 1én tro vé TTCB.

- DT4: Ga béi dat.

+TTCB: Tré dung tu nhién, hai tay chéng hong.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop noi: ga boi dat«.

* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi- Hoat |- Biét tén d0 choi |- Gdc bp bé: Blp [* Chei hoat dong goc ’
dong goéc trong tung goc choi (b€, bd do choi nau |- Bé vai bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giong

va chon do choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
goc choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng do choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két voi
ban trong goc choi,
khong tranh gianh
dd choi, biét giir
gin do dung, do

an.

- GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, b 16ng hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- Goc xem tranh:
Tranh vé, t6 mau
cac con vat, tranh
16 0, tranh cho tré
t6 mau, but mau.

bang nhya, bang xop.

- HDVDV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi c4,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

Co dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trude, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- CO6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir Iy tinh hudng trong khi choi.

- C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:




choi va hing tha
choi.

VD: Pén goc HDVDV: Chao béac ban, c4c ban dang 1am gi day?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Cac gbc choi khac tuong ty nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thuc:

C0 nhan xét tai cac goc choi.

Khuyén khich tré cit d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong
choi:

- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nau an.

- Gbc bé hoat
dong véi db
vat: Gach, bo
1ong hop,
Xau vong,
hinh khéi,
cay hoa.

- Gbc xem
tranh: Tranh
V& V& cac
loai qua, cac
loai hoa,
tranh 16 t0,
tranh cho tré
t6 mau, bat
mau.

- Biét tén do choi
trong tirng goc choi
va chon dd choi
trong timg goc dé
choi.

- Tré noi tén cac
gdc choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng do choi va cat
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi
xong.

- Choi doan két Véi
ban trong goc choi,
khéng tranh gianh
d6 choi, biét giir
gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

- D6 choi cac goc:

+ Go6c bup bé: Bup
bé, b d6 choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, b 16ng hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

+ GOc xem tranh:
Tranh v& vé céc
loai qua, cac loai
hoa, tranh 16 10,
tranh cho tré td
mau, bat mau.

- Bé voi bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con giéng
bang nhua, bang xop.

- HBVDV: Xép chudng cho cé4c con vat, xép ao nudi ca,...

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vat séng dudi nudc, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

Co dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé d6 choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cta tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Gido duc tré trudc, trong va sau khi choi.

* Tré vé géc choi:

- C06 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.

- C6 dén timg goc choi va sam 1 vai choi cing tré:

VD: Bén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang 1am gi day?
Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...

- Céc goc choi khac tuong tu nhu trén.

- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.

*Két thic:
C06 nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi, cong |- Chai nhua, r6 2. Dao choi ngoai troi:
ngoai tro: dung va cach choi |dung vién soi va d6[2.1: Bé trdi nghigm véi chai nhua.
Bé trai Vi chai nhya. choi ngoai troi. |- CO cling tré choi tro choi: “Troi toi troi sang” sau dan dat vao
nghiém voi - C6 k¥ nang choi bai.
chai nhua. vai chai nhya va tra - C6 cho tré chon chai nhya ma tré thich va hoi tré: Trén tay con
' 151 cau hoi. c6 gi? Chai nhya ciia con dau? Chai nhya dung dé lam gi? Cac
- Tré hing tha con thich choi tro choi gi vai chai nhya?
tham gia vao cac - CO cho tré choi theo y tudng cua tré:1an chai, go chai, xody mo
hoat dong va doan nap chai, ....
két trong khi choi. Trong khi tré choi co hoi tré: Con dang lam gi?..
- Cho tré xép chai nhya thanh dudng di va cho tré di trong con
duong vira xép.
H+ Choi v6i chai nhya cac con thiy nhu thé nao? C6 tha vi khéng?
=>Gi4o duyc tré biét giir gin do dung, do choi. Khong tranh gianh
d6 cuia ban khi choi.
2.2: Choi t do.
- C6 cho tré choi dd choi ngoai san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mén |Chuan bi: bat,  [T6 chic gio in

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
maoi ¢b va cac ban

thia, khan, cc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thirc an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:




cung an com, cO k¥
ning cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

- Mot khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
ruaa, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan ao va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com roi va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cua ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xuc n, du tré tu
xuc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bdc thire an.
Hiy dong vién tré, dan dan tré tu xac an gon hon.

- €6 gido huéng dan cho tré cach can mudng, cach xdc va
phu giup vai tré.

- Néu tré ngam thae an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, co thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DOi Vi tré &n cham, nén cho tré ngoi vao mot ban dé o dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vita, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xdc cho tré.

- DB6i véi tré xtc chua thao, dn cham hoac biéng dn, c¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,

udng nuéc




- Huéng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi vén dong nhe nhang 15-20 phat va
sau d6 di vao cho ngua

Té chic gio
ngu (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V41 con nguoi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gi0. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudce khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua CO

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giuong du cho sb
lugng cuaa tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gio 10a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

* To chirc gio ngi

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngu:

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cd nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhitng tré khd nga ¢d an ui vo vé au yém dé
tré d& nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngua co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat djng 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc day trudc ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thac dong




danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

loat, khong danh thac tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung c.

- CO vatré tro chuyén dé tré tinh ngu chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach s¢
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét mai cd,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré duoc an
trong ngay., biét
moi cd va céc ban
cung an com, co k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuan bi: bét,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

T6 chiec gio in

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bit gitra ban:

+ Mot dia dung thiec an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- Xéi com rdi va cho vao bat, xéi bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soéc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét v& mot sé moén an




* (3 lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xtc an, du tré tu
xuc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hiy dong vién tré, dan dan tré tu xac an gon hon.

- €6 gido huéng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gitp véi tre.

- Neu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hung.

- DOi Vi tré &n cham, nén cho tré ngoi vao mot ban dé o dé
quan sat, thirc an 13y vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vita, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, c6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira dn:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, vé¢

sinh ca nhan:

T chic gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giwong du cho sb
lugng cuaa tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- C6 nhac nhé tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nuéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Ching minh di v€ sinh ca nhan chua nao?




- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gdi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thu am
am nhac qua bai hat
ru( trude khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thuong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
huéng dan cua co.

cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- C6 ndi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé céc con dé di vao giac nga ¢ sé cho tré nghe mot sé bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh huong cé thé
Xay ra, chll y véi nhiing tré kho nga cd an i vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen do cua tré nhung khi tré da di vao giac nga co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré no thire day trude ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thac tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chdng minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Hudng dan tré cat goi cling co.

- Co vatre trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Céc con ngu c6 ngon khong?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét rra tay)-- Xa phong, nuéc (3. Choi tap budi chidu
chieu: ding cac budc désach. khanlauva [* HP1: T/C Dau tay.




Rén céch vs
rua tay cho
bé

T/C DAu tay.

phong dich bénh,
bao vé d6i mat dé
mét khéng bi dau.

- Tré ¢6 ky nang rua
tay dung cac budc .
- Tré cO y thuc vé
sinh ca nhan.

dd choi & cac goc
choi.

- Cb cho 1 tré néi cach choi.

- C0 cho tré choi 3 - 4 1an. C6 bao tré choi.

* HD2: Rén luyén tré bwéc rira tay

- C6 hoi tré: Céc con vira choi TC gi? cac con ¢ mudn ban tay
minh luén sach dep khéng?

- dé gitr cho tay sach ching ta phai 1am gi?.

- C6 noi cac budc raa tay

- Cho tré nhic lai cac budc rira tay dudi sy giuwps d& cua

c6 dong thoi cho ca I6p thuc hién 1 lan trén khong.

=>GD tré thuong xuyén rira tay véi xa phong sach va nude sach
dé gitr cho doi tay dep va bao vé stc khoe.

- C6 cho ca lop di rura tay.

*HD3: Choi tw chon: Tré chon DC, goc choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach s§cd voi, xd hingl- CO va tré cing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bing nudc sachjnudc chay, chaulkhi tay ban va trudce khi an com...
tré. trugc khi ra vé. dung khin sach,* Tré vé sinh c4 nhan.
- Tré duoc rén cackhin ban va xal- Co cho tré nhan khan riéng cua tré. CO thuc hién cac thao tac cho
thao tac rira mit vajphong thom, khanitré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen vélkhé trai nén, khanl- Moi lan luot goi ting tré Ién rira tay, riza mat cho dén hét.
sinh ¢ nhan cho tré[kho dé lau tay. => Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngoi.
- Tré ra vé co dayl- D6 dung c& nhan|- Tré tu 1y ba 16, dép va ra vé.
da d6 dung ca nhan.|cua tré. - C6 trao di vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
- Gi4o duc tré biét vGi nhitng tré dac biét trong ngay). Phu huynh Ky nhan vao so
gitru gin vé sinh cé giao, nhan tré.
nhan sach s& khdng - Thu don d6 dung cua 16p.
nghich dat cat
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra

Thu Nam, ngay 19/12/2024

Don tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Tranh anh, cac |- Dén tré:
Khac: duoc tén goi, dac  |con vat sdng dudi |+ Thong thoang phong chuan bi dén tré.
- Dén tré diém ndi bat, ich loijnuac. +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat 6 dung dang noi quy dinh.
- Su kién ndi  [va noi song cua cac|- Tranh anh vé cac |+ Trao doi voi phu huynh veé stic khoe cua tré.
bat: Ngay con vat song dudi - [chli bo doi - Tro chuyén: Noi dung du kién. ’
thanh 13p nudc. - Bo choi cac goc |+ Tro chuyén ve tén goi, déc diem ndi bat, noi song va ich loi
QDND Viét - Ren ky n_élpg _n~(')i choi. cua con vat séng dudi nudce: tbm, ¢4, cua, oc,..
Nam 22/12‘_ ro rang , bict dien + Tro chuyén vé ngay thanh lap QDND Viét Nam 22/12

- Tro chuyén
vé nhirng con
vat séng
dudi nudc

dat nhirng cau tur,
tu chi tén goi va
dac diém noi bat
cua cac con vat
séng déi nuéc
Gi4o duc tré biét
tranh xa séng, hd,
ao0. Khong vut rac

+ GD tré bao vé moi truong va biét in thirc dn ché bién tir tom,
cua, ca. GD tré long biét on nhitng nguoi chién si ngay dém canh
gitr bién dao qué huong, bao vé hoa binh.




xuéng ao, hd nudi
ca.Choi doan két
v&i ban trong goc
choti, khong tranh
gianh d6 choi, biét
giit gin d6 dung, dd
choi va hang tha
choi.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-Hoat dgng - Tré nhé dugc tén |- Tranh tho: rong  |1. Choi tdp c6 chii dinh
1am quen vin  |bai tho, hiéu noi  |va c&; hinh anh Doc tho: Rong va cd.
hoc: dung bai tho va docminh hoa bai tho  [* Gay hing thu:
Doc tho: thudc tho. trén may, mii ga, |- CO cling tré hat van dong bai " ca vang boi" sau dan dit vao
Rong va ca. - Tré c6 k¥ nang tra |vit, tho. bai.
(MT27) 161 cau hoi to, rd * Trong tam:

rang theo noi dung
bai tho va doc rd
161 bai tho.

- Tré hung tha
tham gia vao cac
hoat dong va doan
két trong khi choi.

- C6 doc mau:

+ Lan 1: C6 doc khéng tranh. Hoi tré tén bai tho.

+ Lan 2: Co doc kém hinh anh minh hoa. Hoi tré tén bai tho.

- Bam thoai:

+ Cac con vira dugc nghe ¢6 doc bai tho gi ?

+ C6 rong xanh séng ¢ dau?

+ Co rong xanh dep nhu thé nao?

=> Giai thich tir “to”. To 1a mét loai soi nhé méng manh, mém
mai. Rong xanh ciing mém mai nhe nhang uén luon trong nudce
gidng nhu nhirng soi to.

H+ Pan ca nho song ¢ dau?

+ Pan ca nhé da lam gi bén c6 rong xanh?

+ Pan ca nhé dudi c6 mau gi?

H+ Cé4 boi nhu thé nao? ca dep khong?




=> Gi4o duc tré gitr gin moi treong nudc: khdng vt rac bira béi
xubng ao, hd, bé c4,.. dé cho ca c6 moi truong sdng trong sach

- Day tré doc tho:

+ Cd cho ca 16p doc tho 2-3 1an. Hoi tré tén bai tho.

+ C0 chia td, nhdm, ca nhan tré doc xen k&. Hai tré tén bai tho.

+ Ca 16p lai bai tho 1 1an kém tranh minh hoa.

* Két thic: Co cling tré bit chude cé vang boi va di ra ngoai.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Biét tén bai tap |- San tap sach s&, [Tdp bai: Ga tréng.
khéc: thé duc sang, biét [khong trudng ngai [* Khoi dong: Cho tré di vong tron, di chdm, di nhanh, di thuong,
Tap bai: Ga  [tap cac dong tac thé|vat, quan 4o gon  [chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dtng
gay. duc cung c6. gang phu hop vai  [thanh vong tron.

- Tré cO ky nang
tap theo cd cac
dong tac thé duc
sang voi bai: “ga
trong”.

- Hudng tng tap
cac dong tac cung
cO.

thoi tiét, xac xo0.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thdi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga vd canh.

TTCB:DBung tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xudng xudi theo ngudi, vé TTCB.
- DT3: Ga m6 thoc.

TTCB: Chan dung ngang vai, tay tha xudi.

+ Tré coi xudng, hai tay g& vao dau gbi, két hop noi:
“ToCI TOC! Toe!”.

+ Pung 1én tro vé TTCB.

- DT4: Ga boi dat.

+TTCB: Tré ding tu nhién, hai tay chong héng.

Tap: Tré giam chan tai chd, két hop ndi: ga bai date.

* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi- Hoat - Biét tén d6 choi |- Goc blp bé: Blp [* Choi hoat dong goc
dong goc trong timg goc choi bé, bo dd choinau |- Bé vai bup bé: Tro choi ban hang: Béan cac con vt, con gidng
va chon do choi  [an. bang nhya, bang xop.
trong timg goc d¢ |- Goc bé hoat - HDVPV: Xép chudng cho c4c con vat, xép ao nudi c4,...
choi. dong voi do vat: |- Goc xem tranh: Tranh V& vé c4c con vat nudi trong gia dinh, céc
- Tré n6i tn cac  |Gach, bo 16ng hop, |con vat sdng dudi nuée, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
goc choi, tén d6  [xau vong, hinh con vt cho tré td mau.
choi, cach choi cua [khéi, cay hoa. * Trd chuyén:
ting d6 choi va cat |- Goc xem tranh: | Co dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
d6 choi gon gang  [Tranh v&, td mau & mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
vao gia sau khi choi|cac con vat, tranh  [choi tré thich.
xong. 16 6, tranh cho tré |Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.
- Choi doan két v6iltd mau, but mau.  [* Tré vé géc choi:
ban trong goc choi, - C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
khong tranh gianh choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi co bao quat tré
d6 choi, biét gitr choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.
gin d6 dung, d6 - C6 dén tirmg goc choi va sam 1 vai choi cing tré:
choi va hing thu VD: Bén gbc HDVDV: Chio bac ban, cic ban dang lam gi day?
choi. Céc ban xép chuong cho con vat nao vay?...
- Cac goc choi khac tuwong tu nhu trén.
- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thic:
C0 nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.
Hoat dong - Biét tén d6 choi |- B6 choi cac goc: |- Bé voi bip bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
choi: trong timg goc choi |+ Goc blp bé: Bap [bang nhua, bang XOp
- Géc bup va chon do choi  [bé, bo d6 choindu |- HDVDV: Xép chudng cho cac con vét, xép ao nudi ca,.
bé: Blp b, trong tung goc dé  (an. - Goc xem tranh: Tranh vé vé céc con vat nudi trong gia dmh, cac
b6 dd choi choi. + GOc bé hoat con vat song dudi nudc, con vat song trong rieng. Tranh vé cac
na‘;lu An. -Trénéitén cac  |dong vai dd vat:  [con vat cho tré t6 mau.

- G6c bé hoat

gbc choi, tén do
choi, cach choi cua

Gach, bo 1ong hop,

* Tro chuyén:




dong véi dd
vat: Gach, bo

tung d6 choi va cat
do choi gon gang

xau vong, hinh
khoi, cay hoa.

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
O Moi goc choi, tim hiéu so thich choi cua tré va cho tré ve goc

long hép, vao gia sau khi choi| + Go6c xem tranh: |choi tré thich.
Xau vong, xong. ’ Tranh vé vé cac Giao dup tré trudce, trong va sau khi choi.
hinh khdi, - Choi doan ket véilloai qua, cac loai  [* Tré vé go’_c cl_zoi:
cay hoa. bal’} trong goc _(:,hoi, hoa, tranh 16 t(:), - CQ goi hoi lai Frértén cac géc c,hori,,cho t_ré chon géc choi va tu
- GoC xem khong tranh glgnh tranh cho tré té choi. C6 can doi so tré choi ¢ cac goc, khi tré choi co bao quat tré
_ do choi, bieét gitt  [mau, bat mau. choi dé kip thoi xir Iy tinh hUOng trong khi choi.
tr?‘ml' Tranh gin do dung, do - C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:
Ve ve C?C ) choi va hitng tha VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang lam gi day?
|03}! qua, CaC  |choi. Céc ban xép chudng cho con vat nao vay?...
loai hoa, - Cac goc choi khac tuong tu nhu trén.
tranh 16 t0, - Khuyén khich tré dbi goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
tranh cho tré *Két thuc:
t6 mau, bat C6 nhan xét tai cac goc choi.
mau. Khuyén khich tré cat d6 choi vao noi quy dinh.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Dao choi - Tré biét cac am|- Do choingoai  [2. Dao choi ngoai troi:
ngoai trov: thanh xung quanhitrai, Xac xo. . HP1: Ling nghe &m thanh
Ling nghe minh 1a tiéng am - C6 dling xdc x0 dé tap trung tré XQ co. cd hoi tré vé thoi tict
am thanh thanh gi. ngay hom d6. bau troi ra sao? Hom nay cac co ra ngoai troi cam
xung quanh. |- Tré c6 ky nang thay thé nao? Cho tré hit thg khong khi trong lanh - C6 n6i xung
Trd choi: “O  [nghe va phan doan quanh chlng ta c6 rat nhiéu dieu thu vi. Hom nay cd cling cac
t6 va chim am thanh. con kham pha ra 1 di€u thd vi nhé
&7 - GD tr¢é biét tranh - Céc con hay chu y lang nghe xem & xung quanh cac con ¢ cac

Xa cac am thanh
manh

am thanh gi? Sau d6 co goi hoi tré xem tré nghe thay nhitng am
thanh gi? Nhiing 4m thanh d6 phat ra tir dau? C6 tiéng Vi du: xe
may cho tré gia la lai xe may va miéng kéu bip bip chay lam chu
l4i xe, tiéng c4c ban cudi dua , cho tré chay 16 dua véi nhau.......
C6 hai tré hang ngay cac con con nghe thdy &m thanh gi nixa?...




- CO gido duc tré biét giir gin d6i tai va 1ang nghe céc &m thanh &
xung quanh minh. Néu c6 am thanh manh, chéi tai cac con phai
lam gi? (Bit tai lai)

HD2: Tro choi: “O té va chim sé”.

- C0O gidi thiéu tén tro choi, cach choi va luat choi.

- CO cuing tré cach choi 2-3 1an. Hai tré tén tro choi.

HD3: Choi tw do.

- C0 cho tré choi dd choi ngoai san trueong.

- C06 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén mon  |Chuan bi: bat,  [Té chic gio in

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

an tré an trong
ngay, biét mai cd,
moi ban theo
huéng dan cia co.
- Tré c6 k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢ va cac ban
cung an com, co k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so véi sb
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pfa, khan 4m

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ MOt dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xdi bang mudi non nita bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soéc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi

noi cua ngudi cham soc cho tré an




- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* ( lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtUc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc n gon hon.

- C6 gigo huéng dan cho tré cach can mudng, cach xdc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, co thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- Do v6i tré an chdm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co6 dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thie an chay vira, mat ngon, ¢ can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bét, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

T chic gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con nguoi, Ngu
c6 loi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day

- CO chuan bi day
du  chan, géi,
giuong du cho sb
lwong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i

tré ¢ mot tinh than

* To chic gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:




thoai mai khong mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé Slnh
ldy va cat chin gbi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngi

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua CO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
'lctra, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Chung minh di v¢ sinh c4 nhan chua nao?

- C6 ndi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cac con hdy lay gbi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé céc con dé di vao giac nga ¢ sé cho tré nghe mot sé bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac nga co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dgng 3: sau khi tré thirc day

- Tré ndo thire ddy trudc ¢d cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Chung minh cung vuon vai cho d&@ moi nao.

- Hudng dan tré cat goi cling co.

- CO vatré trd chuyén dé tré tinh ngi chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu cé ngon khdng?céc con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi co,

Chuén bi: bét,
thia, khan, coc

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

cho ting tré( moi




Té chuc gio
an

moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré cO k¥ nang
nhic lai tén céac
mon an tré dugc an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung an com, cO k¥
ning cam thia xuc
an.

- Tré dn ngon
miéng, an hét Xuat.

ban dé thira 2-3
thia so vai s6
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khan sach, am,

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, xéi bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham soc tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gilp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O Itra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, du tré tu
xtc an con roi vai, nhiéu khi con dung ca tay béc thuc an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc n 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vira, mat ngon, cd can chu y dén

tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho treé.




- B4i vai tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Té chuc gio
ngu

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V(i con nguoi, ngu
cO loi cho stc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cit chan gdi
gon gang ding noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thy am
am nhac qua bai hat

- CO chuan bi day
du  chan, géi,
givdng du cho sb
luong cua tré khi
ké givong co chuy
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va sy quan
sat cua co.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid IUa, tat
b6t dién cho tré dé
ngu.

ru( trudc khi ngu tré

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudce stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach sé
chua?

- Chiing minh di v€ sinh ca nhan chua nao?

- C6 noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio g
khong?

- Bay gio céc con hdy ldy géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con d& di vao gidc ngu cd sé& cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhing tré khé nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, véi nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.




dugc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngua. Tao
cam giac gan giii
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cia co.

- Chinh lai gbi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré no thirc day trudc ¢ cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day sém trudc khi tré thac giac vi
dé 1am tré cau kinh, mét moi.

- Ching minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Hudng dan tré cat gbi cung c.

- CO vatré tro chuyén dé tré tinh ngu chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach s¢
dé an qua chiéu nao

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Trébiétborac |- Video “Borac  [3. Choi tap budi chiéu
chieu: dung noi quy dinh, |dGng noi quy dinh”.|Hoat déng 1: TC: Nu na nu néng.
Day tré bo vé sinh sach s€ gon |- Thung rac ngoai |- C6 ndi tén tro choi, cach choi.
rac ding noi  |gang noi tré & va [san truong, trong |- C6 cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.
quy dinh 16p hoc. 16p. Hogr dgng 2: Day tré b rac ditng noi quy dinh
TC: Nu na - Rén ky nang bo | Nhac bai hét: C0 cho tré hat bai hat “Khong xa rac”’hoi tré sau dan dat vao bai
nu ndng rac ding noi quy  [Khdng xa réc.

dinh & moi lGc moi
noi. Ren thoi quen

gitr gin vé sinh moi
truong.

- Gi4o duc tré biét

gitr gin bao vé moi
truong bang cach

*Day tré bo rdac dung noi quy dinh:

Dé biét nhit rac bo dung noi qui dinh ntn, ¢6 mai ca 16p clng
huéng 1én man hinh dé xem 1 doan phim hoat hinh nhé.

- Cac con da vura dugc xem doan phim gi?

+ Poan phim trén néi dén ai?

+ S¢ thich cua ban An la gi?

+ Thoi xau cua ban An nhu thé nao?




bo rac ding noi quy
dinh.

- Dé biét chuyén gi s& xay ra khi ban An vat rac bura bai, cd moi
cac con cung xem tiép doan phim nhé.

+ Con ¢ biét vi sao em Bin cua ban An bi ngd khéng?

+ Khi em bi ngd thi me da noi gi voi ban An?

+ Chuyén gi da xay ra vao budi toi khi ban An di choi vé?

+ V& nha ban An néi gi v6i me?

+ Me di khuyén ban An diéu gi?

+ Sau khi nghe me noi ban An da lam gi?

+ Khi ty tay nhat rac bo vao thung ding noi quy dinh thi An cam
thay nhu thé nao?

- Hanh d6ng nao caa ban An gilp bao vé mai truong? “bo rac
ding nd6i1 qui dinh”

- C4c con muébn hoc tap ban An “nhit rac dung noi qui dinh
khong™?

Gi4o duc tré:  Dé giir moi trudong xanh sach dep thi cac con phai
bo vo keo, hop sita sau khi dn bo vao thung rac; néu nhin thay ai
d6 vit rac trén san trudng, trong lép thi cac con phai nhac nho la
bo vao thung rac nhé.

* Hudng dan tré nhat rac:

- CO cho tré xép hang di ra san. Tré xép hang vira di, vira hat bai «
khong xa rac”.

- C6 @6 céc con biét khi nhat rac xong ching minh s& dé vao

dau? Cac con hiy ciing quan sat xem thung rac dé & vi tri nao trén
san trueong nhi?

+ C4c con a. RAc ¢6 rat nhiéu, nhung ngudi ta phan rac ra thanh 2
loai chinh Ia rac phan huy dugc va rac khong phan huy de.

=>Réc phan hay duoc, gom co: 14 cay, vo, hoa qua, gidy...

=>Réc khdng phan hay duoc 1a: Nilon, 6ng hdt, vo chai, bong
bay.... Nhitng loai rac nay khong duoc vé sinh nhat, quét dé dung
noi qui dinh s& 1am ban, gay 6 nhiém moéi trudng.

+ C4c con da san sang cling ¢d tham gia vé sinh san trudng chwa?




+ C0 cho tré nhat rac trén san truong. Trong qua trinh tré nhat rac
cd quan séat va hd tro tré khi can thiét.

+ Cac con hdy quan st san trudng caa chiing minh sau budi vé
sinh xem san truong cta chiing minh nhu thé nao roi?

+ Con cam thay nhu thé nao khi dugc tham gia vé sinh san
truong hém nay? (rat vui a)

- Khen tré: C6 ciing cam thay rat vui vi cac con di 1am cho san
truong sach, ¢6 khen ca Iop. H6m nay, ¢6 cam on cac con da lam
duoc viéc tot bao vé méi truong “nhat rac bé dung noi qui dinh”
Hogt déng 3: Choi tw chen: cho tré ria tay roi vé khu van j
dong choti

- Cd bao quat va choi cung tré.

V¢é sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc rua tay,|- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rca mat sach sgcd voi, xd hungl- Co va tré cing tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
Vésinh,tra  |bang nuéc sachjnuwdc chay, chaulkhi tay ban va trude khi an com...
tré. trude khi ra ve. dung khian sach,i* Tré vé sinh c4 nhan.
- Tré duoc rén cackhin ban va xal- Co cho tré nhan khan riéng cua tré. C6 thuc hién cac thao tac cho
thao tac rira mat vajphong thom, khanftré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen vékho trai nén, khan|- Moi lan luot goi timg tré 1én rira tay, rira mat cho dén hét.
sinh ¢ nhan cho tré[kho dé lau tay. => Khi tré rira xong cd cho tre vao lop ngoi.
- Tré ra vé c6 day|- Do dung ca nhan|- Tré tu lay ba 16, dép va ra ve.
da d6 dung ca nhan.|caa tre. - C6 trao d6i vai phu huynh vé sizc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
- Gi4o duc tré biét v6i nhitng tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sé
gitru gin vé sinh cé giao, nhan tré.
nhan sach sé khong - Thu don d6 dung cua 16p.
nghich dat cat
Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Thwr Sau, ngay 20/12/2024

Pon tré

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Tranh anh, cac |- Pén tré:
Khac: duoc tén goi, dac  |con vat sdng dudi |+ Thong thoang phong chuan bi dén tré.
- Pon tré diém noi bat, ich loijnudc. +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat do dung dung noi quy dinh.
- Sy kién ndi  [va noi song cua cac |- Tranh anh vé cac |+ Trao doi v6i phu huynh veé sic khoe cua tré.
bat: Ngay con vat sdng dudi  [chi bo doi - Tro chuyén: Noi dung dy kién. ’
thanh 13p nudc. - Bo choi cac goc |+ Tro chuyén ve tén goi, déc diem ndi bat, noi song va ich loi
QDND.Viét - Ren ky n_élpg _n~(')i choi. cua gon vat séng du\c’)ri nu\c'rc: tbm, c4, cua, oc,..
Nam 22/12‘_ ro rang , bict dien + Tro chuyén ve ngay thanh lap QDND Vi¢t Nam 22/12

- Tro chuyén
vé nhitng con
vat séng
dudi nudc

dat nhirng cau tur,
tur chi tén goi va
dic diém noi bat
cua Ccac con vat
séng déi nuéc
Gi4o duc tré biét
tranh xa séng, ho,
a0. Khong vut rac
xuéng ao, hd nudi
c4.Choi doan két

+ GD tré bao vé moi truong va biét in thirc dn ché bién tir tom,
cua, cd. GD tré long biét on nhitng nguoi chién si ngay dém canh
gitr bién dao qué huong, bao vé hoa binh.




v&i ban trong géc
choi, khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung, dd
choi va hang tha
choi.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi CA4ch tién hanh
-Hoat dong - Tré nhé duogc tén |- Nhac bai hat: cd  |1. Chei tap c6 cha dinh
am nhac: bai hat, biét hat vang boi; vong thé [1: Day hét: cd vang boi
Day hat: C4  [theo cd, hat thuoc  |duc, 1 s6 bai hat  [* Gay hieng th:
vang boi. |oi bai hat, bict tén [trong chudédé |- Co doc cau db :
-TCAN: Thi [tro choi va biét choi tro choi “’Con gi €0 vay c0 vay
ai nhanh cach choi véi tro Khéng séng trén can ma boi doi hd”

choi.

- Tré c6 k¥ nang
hat rd loi bai hét,
héat thuoc loi bai
hat, c6 k¥ nang
choi tro choi ding
luat.

- Tré hung tha
tham gia vao cac
hoat dong, doan két
trong khi choi cung
cd va cac ban.

(la con gi?)

- C6 dua h/a con cé vang ra va hoi tré

+ Pay 1a con ca gi?+ Con ca séng ¢ dau?

+ Ca vang boi ntn?

- Pé biét chu ca vang boi nhu thé ndo, chling minh nghe cd hat
bai hat “ca vang boi” nhac va loi Nguyén Ha Hai nhé.

* Trong tam: Day hdt: “Cd vang boi”.

- CO gidi thiéu tén bai hat.

- C6 hat mau:

+ C6 hat lan 1: Khong nhac. Hoi tén BH.

+ C6 hat 1an 2: C6 nhac. Kém dong tac minh hoa. Hoi tré .

+ Cac con vira nghe c6 gido hat bai hat gi? Do ai sang tac?

+ Cac con thay chu c4 vang boi ntn?(a chu ca vang ngoi 1én roi
nan xubng va chi boi rat 1a nhanh)

+ ChU bét bo gay lam gi?

- Céc con thiy chu cé vang c6 dang yéu khong?

- Cac con cung hat that hay bai hat nhé.




- Day tré hat:

+ C6 cho tré hat 2-3 1an. Hoi tré tén bai hat.

( Co stra sai, stra ngong cho tré).

+ Cho tré hét theo t6, nhdm, ca nhan hat. Hoi tén bai hat.

+ Hat nang cao theo hiéu Iénh cua c6 1 lan. Hoi tré tén bai hat.
- C0 giao duc tré.

2. TCAN: Thi ai nhanh.

- C0O gidi thiéu tén tro choi va cach choi.

- Cach choi: C6 xép vong nhya thanh vong tron, cd cing tré di
xung quanh vong tron vira di vira hat, khi c6 hiéu Iénh thi nhay
nhanh vao vong tron. (C6 quan sat dong vién tré choi).

- C6 cuing tré choi 3- 4 1an. Hai tré tén trd choi.

* Két thiic: Co cling tré di nhe nhang ra ngoai.

Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Biéttén bai tap |- Santap sach s&,  [Tdp bai: Ga tréng.
khac: thé duc sang, biet [khong truéng ngai [* Khai dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di thuong,

Tap bai: Ga
gay.

tap cac dong tac thé
duc cung c6.

- Tré c6 k¥ nang
tap theo cd cac
dong tac thé duc
sang voi bai: “ga
trong”.

- Hudng tng tap
cac dong tac cung
cO.

vat, quan 4o gon
gang phu hop voéi
thoi tiét, xac xo.

chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau dung
thanh vong tron.

- PT1: Ga gay: Pua hai tay khom trudc miéng va thoi manh, dong
thoi gay “O 6 0..”

- PT2:“Ga v canh.

TTCB:DBung tu nhién, tay tha xudi.

+ Hai tay dua sang ngang. Ha tay xuéng xudi theo nguoi, vé TTCB.
- PT3: Ga md théc.

TTCB: Chan dung ngang vai, tay tha xuoi.

+ Tré chi xudng, hai tay g& vao dau goi, két hop noi:
“TocI ToC! Toe!”.

+ Pung lén tre vé TTCB.

- DT4: Ga bi dat.

+TTCB: Tré ding tu nhién, hai tay chéng hong.




Tap: Tré giam chan tai chd, két hop noi: ga béi dat*.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi- Hoat |- Biéttén dd choi |- G6c blp bé: Blp [* Choi hoat dong géc
dong goc trong tirng goc choi bé, bo dd choinau |- Be vai bup bé: Tro choi ban hang: Ban cac con vat, con gidng
va chon do choi  [an. bang nhua, bang xop.
trong timg goc d¢ |- Goc bé hoat - HDVDV: Xép chudng cho cac con vat, xép ao nudi ca,...
choi. dong voi do vat: |- Goc xem tranh: Tranh vé vé c4c con vat nudi trong gia dinh, cac
- Tré n6i tén cac  |Gach, bo 16ng hop, |con vat séng dudi nude, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
goc choi, tén d6  [xau vong, hinh con vt cho tré td mau.
choi, cach choi cua [khéi, cay hoa. * Tro chuyén:
ting d6 choi va cat |- Goc xem tranh: | Co dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
d6 choi gon gang  [Tranh v&, td mau & mdi goc choi, tim hiéu sé thich choi cua tré va cho tré vé goc
vao gia sau khi choi|cac con vat, tranh  [choi tré thich.
xong. 16 td, tranh cho tré |Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.
- Choi doan két vé6ilte mau, bat mau.  [* Tré vé goc choi:
ban trong gdc choi, - CO6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
khong tranh gianh choi. C6 can ddi sb tré choi & cac goc, khi tré choi ¢ bao quat tré
d6 choi, biét gitr choi dé kip thoi xir ly tinh hUOng trong khi choi.
gin do dung, dd - C6 dén tirng goc choi va sim 1 vai choi cung tré:
choi va hing thu VD: Bén gbc HDVDV: Chio bac ban, cic ban dang 1am gi day?
choi. Céc ban xép chuong cho con vat nao vay?...
- Céc goc choi khac tuong tu nhu trén.
- Khuyén khich tré d6i goc choi. Bong vién khen ngoi tré.
*Két thac:
C0 nhan xét tai cac goc choi.
Khuyén khich tré cat do choi vao noi quy dinh.
Hoat dong - Biét tén d6 choi |- PO choi cac goc: |- Bé vai bip bé: Trod choi ban hang: Ban cac con vat, con giéng
choi: trong timg goc choi bang nhua, bang xop.

va chon do choi

- HDVDV: Xép chudng cho cac con vat, xép ao nudi ca,...




- GOc bap
bé: Bup bé,
bo do choi
nau an.

- G6c bé hoat
dong vai do
vat: Gach, bo

trong timg goc dé
choi.

- Tré ndi tén cac
gdc choi, tén do
choi, cach choi cua
tirng d6 choi va cét
d6 choi gon gang
vao gia sau khi choi

+ Géc bup bé: Bup
bé, bo dd choi nau
an.

+ GOc bé hoat
dong vai do vat:
Gach, bo 1ong hop,
Xau vong, hinh
khdi, cay hoa.

- Goc xem tranh: Tranh vé& vé cac con vat nudi trong gia dinh, cac
con vt séng dudi nudce, con vat séng trong ring. Tranh vé cac
con vat cho tré t6 mau.

* Tro chuyén:

C6 dua tré dén cac goc choi, tro chuyén vé do choi va cach choi
& mdi goc choi, tim hiéu s¢ thich choi cua tré va cho tré vé goc
choi tré thich.

Giao duc tré trudc, trong va sau khi choi.

long hop, xong. + Goc xem tranh: [* Tré vé géc choi:
X\au vong, - Choi doan két vai|Tranh vé vé cac - C6 goi hoi lai tré tén cac goc choi, cho tré chon goc choi va tu
hlnh khoi, ban trong goc choi, |loai qua, cac loai  |choi. C6 can ddi sb tré choi & cac gac, khi tré choi ¢ bao quat tré
cay hoa. khong tranh gianh |hoa, tranh 16 t6,  |choi dé kip thoi xir Iy tinh huong trong khi choi.
- GOc xem d6 choi, biét giit  [tranh cho tré td - C6 dén ting goc choi va sam 1 vai choi cung tré:
tranh: Tranh  |gin d6 dung, 46 mau, but mau. VD: Pén goc HDVDV: Chao bac ban, cac ban dang 1am gi day?
va V& cac choi va hung thu Cac ban xép chudng cho con vat nao vay?...
loai qua, cac choi. - Cac g(")C choi khac tuong tu nhu trén.
loai hoa, - Khuyen khich tre doi goc choi. Bong vién khen ngoi tre.
tranh 16 16, *Ket thc:
tranh cho tré CO nhén xet tai cac goc choi.
t6 mau, but Khuyen khich tré cat do choi vao noi quy dinh.
mau.
Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Dao choi - Biét tén goi cai vo[Vo hop sira di cho [2.Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: hop sita, tén céc tro [c6 va tré, 6 choi  [2.1: Cho tré trdi nghiém véi vé hgp siza
-Chotrétrai  |choi véi hop sira,  |ngoai troi - Cb cung tré hat bai :"Giau tay" sau dan dat vao bai.
nghiém véi biét choi cac trd -C0 tro chuyén cung tré vé cai hop stra:
vé hop sita choi véi hop sira - CO tang moi tré 1 vo hop sira, tré tu di lay

- CO k¥ nang choi
cac tro choi voi

+ Céc con hily nhin xem day 1a cai gi? Cai hop sita c6 dic diém
gi? hinh gi? dugc lam bang gi?

=> Gi4o duc: Tré biét giir gin 46 dung dd choi.




hop sira va tra loi
cau hoi

- Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong va choi doan
két véi ban

+ Céc con c6 mudn choi vai cai hop sita nay khdng? con co y
tuong choi gi véi hop stra? chuing minh thir gd vao hop sira xem
am thanh phat ra nhu thé ndo? nghe cé vui tai khdng?

\/ay bay gio co thudng cho chung minh tro choi " am thanh vui
nhon nhé". Céc con sé& vira di vira gd trong, ¢ néi tréng nhanh
thi cac con s& phai g that nhanh tay va di nhanh, c¢6 néi tréng
cham thi cac con g6 cham va di cham nhé. ( c6 cho tré choi 2-3
lan).

- C4c con con mudn choi gi vai hop sita nira? Cac con hay xép
chdng céac hop sita nay 1én nhau nao? cé xép chong duoc 1én nhau
khong? céc con thir suy nghi xem vi sao lai xép chong hop sira
Ién nhau dugc? 2 dau cua hop stra né bang phing hay go ghé?

=> KL: vo hop sira Xep Chong> duoc 1én nhau 1a vi 2 dau cua vo
hop sita n6 bang phang day.

-C0 cho tré choi lan hop sita, xép duong di,
2.2 Choi twr do.

- C6 cho tré choi do choi ngoai san trudng.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Té chuc gio
an (MT10)

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
hudng dan cua co.
- Tré c0O k¥ nang
nhic lai tén cac

mon an tré duogc an |;

trong ngay., biét
moi ¢d va cac ban
cung an com, co ky

Chuén bi: bét,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
luong tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khin am

- Mot khan lau
ban dé gan noi an

T6 chiec gio in

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngdi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thirc an roi

+ M6t dia dé 1 khan sach, am.

2. Chia com:

- C6 gi4o cho tré an phai ria tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.




nang cam thia xdc
an.
- Tré an ngon

miéng, an hét Xuat.

- Sau d6 chuan bj
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nudc udng

- X&i com roi va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhac tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khdng khi vui vé trong bira an qua nét mat, cir chi, loi
noi ctia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé moén an

* O Ira tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac an, du tré tu
xuc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hiy dong vién tré, dan dan tré tu xac an gon hon.

- Cb gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va
phu gilp vai tre.

- Néu tré ngam thae an trong miéng, dd danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhiing tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- DO v6i tré an chdm, nén cho tré ngoi vao mot ban dé co dé
quan sat, thirc an 1ay vao chén vira phai, an hét ro| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vita, mat ngon, ¢d can cha y dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tre.

- B4i voi tré xtic chua thao, an cham hoic biéng an, ¢6 co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hdc, sac trong khi tré an.

4 Két thic bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
udng nuéc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phat va
sau d6 di vao chd ngu




Té chuc gio
nga (MT9)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong dbi
V41 con nguoi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré duoc ngu
du giac, khi tinh day
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khdng mét
moi.

- Ren tré thoi quen
nén nép ngu dung
gio. Rén tré ki nang
séng tu phuc vu ban
than nhu di vé sinh,
ldy va cat chan gbi
gon gang dung noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré VAo giac nga

binh yén).

- Tré cam nhan
duoc tinh  yéu
thwong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va sy
chim s6c an can
khi bé ngu. Tao

cam giac gan gui

- C6 chuan bi day
du  chan, géi,
giudng du cho sb
lugng cua tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé co 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua cO0.

- Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bat rem
cua, dong bot cual
s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

* To chirc gio nga

Hoat dong 1: Hoat dong trwéc khi tré ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh ca nhan.

- Ubng nudéc stiic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO ndi sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cd nhan chua nao?

- CO noi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio céc con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

- Pé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga ¢6 bao quat tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé ngu, vai nhitng tré c6 thoi quen nam sap cd tén trong
thoi quen d6 cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tre
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai g6i néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thirc day

- Tré nao thirc ddy trudce ¢ cho day trude nhung can tranh 6n
a0 anh hudng dén nhing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trude khi tré thie giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- CO vatré trd chuyén dé tré tinh ngu chuyén sang an qua chiéu




nhu & nha cua
bé. Tudn theo su
hudng dan cuaa co.

- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rua tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Hoat dong
an, nga, vé

sinh ca nhan:

Té chic gio
an

- Tré biét tén mon
an tré an trong
ngay, biét moi ¢,
moi ban theo
huéng dan cua co.
- Tré cO ky nang
nhac lai tén cac
mon an tré dugce an
trong ngay., biét
moi ¢b va cac ban
cung an com, c6 k¥
nang cam thia xuc
an.

- Tré an ngon
miéng, an hét Xuat.

Chuén bi: bat,
thia, khan, cdc
cho ting tré( moi
ban dé thira 2-3
thia so vai s6
lugng tré)

- Khan mat sach,
am

- Pia, khan am

- M6t khan lau
ban dé gan noi an
- Sau d6 chuan bi
tiép khan, nudc dé
rua, lau tay cho
tré sau khi an

- Nuéc uéng

To chirc gior dn

1. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va an
cham ngoi riéng

- bat gitra ban:

+ Mot dia dung thic an roi

+ Mot dia dé 1 khin sach, am.

2. Chia com:

- C0 gi4o cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc
gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X&i com r0i va cho vao bat, x§i bang mudi non nira bat
com va cho thirc an man vao bat.

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay
phai.

3 Cham so6c tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bira an qua nét mat, ct chi, loi
noi cuia ngudi cham soc cho tré an

- CO gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré
hiéu biét vé mot sé mon an

* O lra tudi nha tré, nén khuyén khich tré tu xac n, du tré tu
xtc an con roi vii, nhiéu khi con dung ca tay bc thire an.
Hay dong vién tré, dan dan tré tu xtc an gon hon.

- C6 gido hudng dan cho tré cach can mudng, cach xuc va

phu gilp vai treé.




- Néu tré ngam thire an trong miéng, dé danh cho tré nhai
nudt, c6 thé bay nhitng tro choi” thi dn” dé tré hao hang.

- D6i Vi tré &n cham, nén cho tré ngoi vao mot ban de o dé
quan sat, thire an 1ay vao chén vira phai, an hét r0| lay tlep,
khong nén dé thuc an chay vira, mat ngon, cd can chu ¥ dén
tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- D6 Véi tré xtic chua thao, dn cham hoic biéng dn, c¢o co thé
gilp tré xac va dong vién tré an khan truong hon. C6 bién
phap phong tranh hoc, sac trong khi tré an.

4 Két thac bira an:

- Sau khi tré an xong , cho tré coi yém, lau miéng, rua tay,
uéng nuge

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy
dinh.

- Sau bira an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va
sau d6 di vao chd ngu

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

T6 chic gio
ngu

- Treé biét giac ngu
rat quan trong doi
V41 con nguoi, ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré dugc ngu
du giac, khi tinh day|
tré ¢ mot tinh than
thoai mai khéng mét
moi.

- Ren tré thoi quen|

nén nép ngu ding
gio. Ren tré ki nang
song tu phuc vu ban

- CO chuan bj day
du  chin, gbi,
givdong du cho sb
lugng cua tré khi
ké giwong co chay
ké hop 1y dé c6 16i
di lai thuan tién
cho tré va su quan
sat cua co.

Giam anh sang
trong phong bang
cach kéo bot rem
cura, dong bot cual

Hoat dong 1: Hoat dong trwoc Khi tré ngu:

- Cd nhac nhé tré di vé sinh c& nhan.

- Ubng nudéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

Hoat dong 2: Trong khi ngi:

- CO6 n0i sau bira an cac con da vé sinh rang miéng sach s¢
chua?

- Ching minh di v¢ sinh cad nhan chua nao?

- C6 ndi sau bira an trua cac con c6 biét bay gio dén gio gi
khong?

- Bay gio cé4c con hdy lay géi va di nhe nhang vé chd nam cua
minh nao

than nhu di vé sinh,




ldy va cat chan gbi
gon gang dang noi
quy dinh. Rén tré ki
nang cam thuy am
am nhac qua bai hat
ru( trudc khi ngu tré
duoc nghe hat ru dé
dua tré vao giac ngu

binh yén).

- Tré cam nhan
dugc tinh  yéu
thuong cua cO

danh cho tré qua
bai hat ru va su
cham soc an can
khi bé ngu. Tao
cam giac gan gili
nhu & nha cua
bé. Tuan theo su
huéng dan cua co.

s6 tranh gid I0a, tat
bét dién cho tré dé
ngu.

- Bé cac con dé di vao giac ngu cd sé cho tré nghe mot s bai
hat ru

- Khi tré nga c6 bao quét tré dé xu tri cac tinh hudng cd thé
xay ra, chi y véi nhirng tré khd nga cd an ui vo vé au yém dé
tré dé nga, v6i nhitng tré c¢d thoi quen nam sap cd ton trong
thoi quen do cua tré nhung khi tré da di vao giac nga co lat tré
nam lai dé tranh ngat tho.

- Chinh lai géi néu tré 1am x6 léch.

Hoat dong 3: sau khi tré thac day

- Tré nao thirc day trude ¢b cho day trude nhung can tranh on
a0 anh huong dén nhiing tré khac. Khong nén danh thic dong
loat, khong danh thic tré day som trudce khi tré thic giac vi
dé lam tré cau kinh, mét moi.

- Chting minh cung vuon vai cho d& moi nao.

- Huéng dan tré cat gbi cung co.

- Co vatré trd chuyén dé tré tinh nga chuyén sang an qua chiéu
- Cac con ngu c6 ngon khdng?cac con rira mat rira tay sach sé
dé an qua chiéu nao

Choi - t:

Ap buoi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng -Biét goi tén cac |- Céac loai hinh 3.Choi tap budi chiéu :
chiéu: loai d6 choi c6 hinh|khéi, 6 choi cac 3.1 TC :** Nu na nu néng"
- Choi voi khdi khac nhau, goc. - C6 ndi tén tro choi, cach choi.
cac hinh khéi  |biét choi cac hinh - C6 cho tré choi 2- 3 1an.(Hoi tén tro choi).
TC "Nuna |khéi. 3.2. Choi véi cac hinh khi:
nu néng" - C6 k§ ndng choi - C0 cho tré dén ro do choi va hoi tré: Day 1a gi? Khéi nhya nay

vai hinh khéi khéo
léo.

dung dé lam gi? Con day 14 vién gi? Vién gach dé lam gi? Khi
choi xong cac con phai cat do choi vao dau?




- Tré htng tha
tham gia vao cac
hoat dong va choi
doan két véi ban.

-C6 hudng dan tré choi

-Cd cho tré lay dd choi va tré choi.

=>Gi4o duc tré choi xong cit dd choi gon gang vao noi quy dinh.
3: Choi tw chen: Co cho tré vé goc choi tré thich.

C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc rua tay,- Thung nudc sachf* Tro chuyén:
khac: rea mat sach sécd voi, x0 hungl- Co va tré cung tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
V¢ sinh, tra bang nudc sachinuegc chay, chaulkhi tay ban va trudce khi an com...
tré. trude khi ra ve. dung khan sach,* Tré vé sinh ca nhan.

- Tré duogc ren cac
thao tac rira mat va
tay, rén thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Tré ra vé co day
da d6 ding ca nhan.

- Gido duc tré biét
gitru gin vé sinh cé
nhén sach sé khéng
nghich dat cat

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- P6 ding c& nhan
cua tre.

- CO cho tré nhan khan riéng cua tré. Co6 thuc hién cac thao tac cho
tré quan sat két hop 10i gia thich

- Mdi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngoi.

- Tré tu lay ba 16, dép va ra vé.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré .( Doi
v6i nhitng tré dic biét trong ngay). Phu huynh ky nhan vao sé
giao, nhan tré.

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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