KE HOACH GIAO DUC CHU PE CHU PE THE GIOI PONG VAT - LUA TUOI MAU GIAO LON 5-
6 TUOI - LOP 5 tudi C
Tén gido vién: Lop 5 tudi C

Tuén 2 Muc

Thoi gian/hoat Tir 10/02 dén 14/02 tiéu
dong thuwe
hién

Pén tré, thé
duc sang

Tro chuyén:

Tro chuyén N X s ne K - ,
ye Tro chuyén vé cac con vat song dudi nuéc

Hoat dong van dong

T2B4t xa 45- 50cm (MT5)

Hoat déng tao hinh

T3 Tao hinh: V& con cua ( Mau)

Hoat dong Hoat ddng lam quen chir viét MT5,
hoc T4 MT30
LQCC: b,d,d

Hoat dgng lam quen véi toan

TOToan: Bém dén 9, nhan biét chit s6 9 (MT30)

T6 Hoat dong a&m nhac




Am nhac: C4 vang boi

NDC: Day hat: Ca vang boi

INDKH : Nghe: Chi ong nau va em bé
T/C: Tho nghe hat nhay vao chudng

Hoat dong ngoai troi

T24Trg chuyén Nhing con vat séng dudi nude

Hoat dong ngoai troi

T3 | am con cé tir nguyén liéu thién nhién (Steam)

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong

ngoai troi || [*Bé choi trai nghiém voi 161 chi. (MT23) MT23
Hoat déng ngoai troi
= Quan sat thoi tiét
Hoat dong ngoai troi
T+ B¢ biét gi vé con Cua
Hoat dong choi
goc
Hoat dong an,
ngu, vé sinh
Hoat déng Hoat dong chieu MTOL,
hidu T2 e MT86
¢ *Lam quen bai hat: "C4 vang boi”




T3

* Rén k¥ nang xau vong

Hoat dong chiéu

T4

- Cam quan: Bé quét nha (MT91)

Hoat déng chiéu

T5

Hoat déng chiéu

*Lam quen tao hinh: Cat, dan con ca

T6

Hoat dong chiéu

Lao dong don vé sinh va Néu guong cudi tuan (MT86)

Néu gwong cudi
ngay

Néu guong cudi ngay

V¢ sinh tra tré

Chiu dé - Sy
ki€én

Dong vat song dudi nude

Danh gia KQ
thuc hién

- Soan bai dung thoi gian quy dinh

DANH GIA CUA GIAO VIEN

PANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

- Bai soan dam bao ciu tric cac hoat dong

- Noi dung gido duc phu hop




Ban gidm hiéu

Wus—

Khoi truwéng Giéo vién

b
iir—

o L6p 5 tudi C
Vii Thi Thu Khoi 5 tuoi
07-02-2025 16:04:10 07-02-2025 08:51:25
KE HOACH HOAT PONG HOQC
Tuén 1: Chi dé thé giéi dong vat (Tir 10/02 dén 14/02)
Gido vién thue hién: Lép 5 tudi C
Thir Hai, ngay 10/02/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Pon tré, thé |- Tré tap thanh thao |- San tap , xac x0, |* Pén tré: q
duc sang: cac dong tac theo |[trang phuc cia cé |-Thong thoang phong I6p chuan bi don tré.
Thé duc co va tré gon gang, |- Cho tré choi ¢ cac goc ¢ bao quat tré choi

sang: (MT1)

- Tré c0 k¥ nang
tap cac dong tac
thanh thao, nhip
nhang vai 1oi ca
thanh thao cac dong
tac theo co

kiém tra sic kho¢ |- M@ dia cac bai hét trong chii d& "TGDV" cho tré nghe.

tre.

* Thé duc sang:

- Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.

* Khai dong:

Cho tré thuc hién céc kiéu di chay nhanh cham, di miii chén, di
g6t chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3 hang doc.




Tré huing thd tham
gia vao cac hoat
dong.

*Trong déng : BTPTC ( Tap theo 10i bai hat “ Con chudn
chudn”)

Ho hap: Lam ga gay 0 6 o...

+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1én cao

+ Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén

+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc mit.
+ Bat: Bat chum tach

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3 vong ngoai san

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén
Vvé C4c con
vat séng
dudi nuoc

*Tré biét tén goi,
dac diém, van
dong, thirc an, noi
séng, sinh san cua
c4c con vat sdng

- V& sinh phong
hoc sach s€, gon
gang, tranh anh cac
con vat séng dudi
nudc: Con ¢, con

Tro chuyén vé cac con vat song duéi nuéc

- Cho tré ke vé mot 6 con VAt song dudi nuéc.

- Tén  goi, dac diém no| bat, su giong va khac nhau cua mot s6 con
vat vé méi treong soéng, thire an, thoi quen_ kiém moi va ty ve?

- Méi quan hé cua ching véi méi truong séng. Biét nhitng cau tao

dudi nudc ... tOm, con cua,..... dic trung cua chiing dé thich nghi véi méi truong?
*C0 k¥ nang so + Loi ich cua cac con vat dodbi vaoi doi song con ngudi?
sanh, phan loai 1 s6 + Cach cham s6c va bio vé cac céc con vat do6?
dong vat vé hinh + MOi quan hé gitra CAU tao Voi van dong va moi truong séng?
dang cau tao, sinh - GD tré biét can an nhiéu thtc an tir cAc con vat, biét bao vé va
san, thic an, noi chdm soc chung.
séng, van dong.
*Tré hieng tha tham
gia vao céac hoat
dong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Véan dong:

*Tré biét tap cac
dong téc theo co tap
nhip nhang, biét bat

- San tap sach sg,
Buc bat sau, nhac
bai “Moi anh [én

Théduc: Batxa45-50cm
HD1: GHT: C0 tro chuyén, kiém tra sirc khoe sau dan vao bai
HD2: Trong tam:




Bat xa 45-
50cm (MT5)

sau 40 cm dung k¥
thuat, biét choi tro
choi.

* Tré O ky nang
nhun bat nhe nhang
tiép dat bang hai
ban chan, phat trién
t6 chat, nhanh
nhen, khoé manh,
khéo léo...

*Hurng tha tich cuc
tham gia vao cac
hoat dong trong gio
hoc.

tau”, nhac cho tré
van dong, ...

* Khei dgng : Co cho ca lop di theo vong két hop céc kiéu di. (
Trén nén nhac “Moi anh 16n tau”)
* Trong dong:
+ BTPTC:
- Tay: tay dua cao xin ban tay huéng dan vao nhau, dua ra
trirde bai hat trudc mat ban tay ap. (21/ 8n)
- Goi:CUi canh ngudi vé trude tay cham ngén tay chan. (21/8n)
- Chan: Hai tay dang ngang, ra trudc chan khuyu (21/8n)
- Kich hoat: Kich hoat vé phia trugc. (31/8n)
Co6 GD: thudng xuyén tap thé duc dé ning cao suc khoe, két hop
an udng dé co hoi phét trién can ddi
+ VDCB: "' Bdt xa 45 - 50 cm
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang.
- Co ¢6 gi day?Ai co y tuong gi vai hai vach song song nay?
- CO cho 2 tré 1én thu
-C6 bat mau 2 1an, 1an 2 c6 phan tich.
TTCB: Chan dng ty nhién truéc vach chuan, dua tay song song
ra phia trude,dong thoi khuyu gdi. Thuc hién: Khi ¢ hiéu lénh
bat c6 dua tay tir tir ra phia sau, dung sic caa chan bat manh vé
trugc, cham dat nhe béng 2 ntra ban chan trén sau do6 1a ca ban
chan, tay dua ra trudc dé gitr thang bang.
- 2 tré 1én thyc hién
- Tré thuc hién: 1an 1 cho lan nhu 2 tré 18n bat mot 1an sau co
dong vién khuyén khich két hop sira sai cho tré.
- Luot 2,3 cho tré thi dua giira hai doi. Sau mdi lan tap c6 hoi tre:
Cac con vura thyc hién bai tap gi?
-Cd bao, sira sai, dong vién khuyén khich tré dap tng.
- Cung ¢6 ¢ cho mot tré 18n 1am lai 1an cubi. Tré tap xong co
hoi: Ban vua lam gi?
+ Tro choi : Chuyén bong: C6 n6i CC, LC sau cho tré choi
* Hoi tinh : Tré di vai ba vong, ddnh nhe nhang nhe nhang.

HD3:Két thic: CO khen tré cho tré ra choi nhe nhang




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong *Tré biét duoc tén [May tinh, Phan  |CHOT NGOAI TROI
ngoai troi: goi , dic diém , noi |mém trén may HDP1:Tro chuyén Nhirng con vit song duéi nwréc
*Tro chuyén séng, van dong cua [tinh,Lo t6 cac con |- C6 GT chuong trinh: “ Nhitng con vat ngd nghinh nim 2024”,
Nhitng con ~ [c4c convatsong  |vat séng dudi nudc, (cac ddi choi, cac phan choi. C6 cung tré hat bai “ C4 vang boi
vat sdng dudi nude nhu Moi trée motro do  sau dan datvaobai
duéi nuée TOm, cac loai ca, [dUng c6 tdm, cua, |Phan chei thir 1: Hiéu biet: C6 noi CC sau d6 cho tré choi

Cua, dc, rua, dong
vat bién.....

Tré cO ky nang
phan biét , so sanh,
kha nang quan sat,
ghi nhé, chiy cé
chu dinh.

Tré hung thd tham
gia vao cac tro
choi. Biét yéu quy
nhitng con vat sng
duéi nudc, biét cho
c4 an néu gia dinh
bé c6 nubi céa ( bé
hoac ao...).

ca......

-Cochotrémé 6sé 1: QS con céchép

- C6 doc cau d6 : “Con gi ¢ vay c6 dudi. Tung ting boi 16i khip
noi song ho. Me thudong dem ran dem kho. An vao mau 16n gidp
cho khoé ngudi? D6 bé 1a con gi ?

-Xuat hién con ca chép trén man hinh may tinh va cho Hai doi
nhan xét va binh luan vé con ca chép.

+ Ngoai ca chép ra con nhitng loai ca nao ma chiing minh biét
nita nhi? C4 la ngudn thuc pham giau chat gi ching minh nhi? Ai
da duoc dn hiy ké cho ¢ va cac ban ciing nghe. (Co cho tré xem
cac mon an dugc ché bién tir ca trén may tinh.)

Twong tir véi QS con tdm va con cua ( cd cho tré bt chwéc
tom boi, cua bo ngang)

- Két thac phan thi thir nhat c6 tang hoa cho hai ddi.

Phan choi thir 2: Hay cuing binh chon ( So sénh)

- C6 cho hai d6i binh chon hai con vat dang yéu va so sanh

Mé réng: Ching minh c6 biét d6 1a nhitng con vat nao

khong hay ké tén cho cd va cac ban cling nghe nao? ( Cho tré
Xem cé4c con vat va ké tén).

+ Mubn cé4c con vat nay 16n nhanh va khéng bi huy hoai thi cac
con phai lam gi ?

GD : Muén c6 nhiéu thyc pham tir dong vat song duéi nude thi
phai nudi c4 , cho ca an va dic biét phai BV ngudn nuéc sach,
khong vt rac xudng nuéc 1am 6 nhiém ngudn nudc.

Phan choi thir 3: Cung nhau thi tai:




HD2:Tro choi: Chung sirc: CO néi CC, LC sau t chirc cho tré
HD3:Choi tw do: Co cho tré choi vdi do choi tré thich, cd QS tré

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Trénhg tén chi |- D6 ding, d6 choi |Chei -Hoat déng goc
goc: diém choi, tén d6  [trong cac goc phi  [* Tro chuyén
Choi -Hoat choi, trd choi & cac |hop vai cha dé, ndi |Co cling tré hat Ga trong méo con va cin con sau ¢d hai tré tén
dong goc( goc choi, biét cach [pat cha dé nhanh. |cha dé choi tén cac goc choi tén cac do choi cach choi tén tro
Tuan 1 HP the hién cac vai +G0c phén vai: + |choi ¢ cac goc
nha da ning) choi do, bjét giao Ban hﬁng (Trantl C0 gido duyc tre trude khi choi trong khi choi va sau khi choi cho
(MT88) luu, lién két cac anh veé ga, vit, trau, [vé goc choi

g6c¢ choi.

- Rén céc k¥ nang
nhanh nhen khéo
Iéo, manh dan trong
khi choi thé hign
dung hanh dong vai
cua tirng nhan vat,
biét phéi hop choi
vGi ban choi nhom
choi( Tinh cam,
hanh dong, thai
do....)

Tré hing thd tham
gia vao cac hoat
dong.

bo, cac loai thirc an
cho dong vat,
trang, hoa, rau,
qua, stra...)

Ctra hang an udng
: Cac mon an nhu
ga ran, chan gio
ninh mang... Co
thuc don, don gia
gidi thi¢u cdc mon
an...
+Goc nghé
thuat: V& nan, xé
dan, suu tap cac
loai vat nudi trong
gia dinh.
+G0c hoc tap-
Sach: Xem truyén,
sach vé cac vat nuoi

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

Géc phan vai:

+ Ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé ga, vit, trau, bo, céc loai
thirc an cho dong vat, trang, hoa, rau, qua, stra...)

+ T6 chac nau cdc moén an trong nha hang, ché bién bang thyuc
pham la dong vat

Gaéc nghé thuat : V& nan, x¢é dan, suu tap cac loai vat nudi trong gia
dinh. Hat mia doc tho ké truyén vé cac con vat nudi trong gia
dinh

G6c hoc tap- Sach: Xem truyén, sach vé cac vat nudi trong gia
dinh, ké chuyén theo tranh sang tao vé cac dong vat nhu gia suc,
gia cim cho ban nghe...xép s, in t6 chir céi, lam bai tap : Con
vat nay an gi?

Goc thién nhién: Trong va cham soc cay cdi va cac con vat lam
canh

Goc xay dung: Xay dung trang trai chan nuoi

* Két thic: Co md Nhac: “Hét gior choi” va cho tré cat dd choi
Vao noi qui




trong gia dinh, ké
chuyén theo tranh
sang tao vé cac
dong vat nhu gia
sdc, gia cam

+G0c xay dung:
Cay xanh, gach g,
xuét chi, bo lap
ghép, hang rao
tham co dé choi
xay dung chudng
trai chan nuoi
+Goc thién nhién:
Cay, cat nudc, binh
tuoi...

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng -Trébiétcacné |- Xa bong, khin lau| Hoat dong An, ngi, vé sinh
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cdnhan:  |gio an, gio nga va |-Ban, ghé, thia, bat |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong V¢ sinh ca nhéan , dia...... - Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.
an, ngl, vé -Rén cdc né nép,  |-Giuong chotré |- Co quan sat ki ndng rira tay cua tré theo céc budc (7 budc)
sinh thdi quen trong gio |ngu - Tré rua tay xong cd nhac nho tré ra ngoi vao ban chuan bi gio

an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cod

an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C0 cho tré ria tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.




- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi ¢d, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C6 chia thtrc 3n man, com, canh riéng ra timng bat du ¢ nip day,
roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia thuc
an man,rau lén trén.

- C6 nhiac tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhdm ban c6 céc
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an ¢6 tao khdng khi vui vé, thoai mai . C6 dong Vvién tré an
hét xuat, nhic tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khéng ndi chuyén,
khong béi thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré dé tré dan hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhic tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhiéc tré lau miéng, lay nuéc xic miéng

- C6 nhic nha tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C0 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gid di ngu.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc dn udng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chuan bj trueéc khi ngu:

- Trudce khi ngu, €6 nhic nha tré di vé sinh. Huéng dan tré tu
ldy gdi, chan. ..

- B6 tri chd ngu cho tré sach sg, yén tinh, thoang mat vé mia




he, 4m &p vé mua dong. Phong ngii nén giam anh sang bang
cach dong bot mot sd cira s6 hoac tat bét dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tre.

- khi d3 6n dinh chd ngu, ¢ cd thé hat hoic cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao goi hoic trim chan kin

-Muia hé néu dung quat dién, chd y vin tbc do vira phai va dé
xa, tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xir Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian hgu, néu co tré con ngu th|
khodng dugc tré danh thuc tré day dong loat(tré nao thire giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén giac ngu cua tré va sinh hoat caa Iop.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * Vé sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nude. .. giit vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi | Cich tién hanh




Hoat dong
chiéu:
*Lam quen
bai hat: "Ca
vang boi”

Tré nho tén bai hat,
tén tac gia, thuoc
bai hat...

Tré cO ky nang
nghe va hat dung
giai diéu cua bai hat
Hung tha tich cuc
tham gia vao cac
hoat dong trong gio
hoc. Tré yéu quy
céc con vat song

- Xic x9, dan, loa
may, nhac bai hat “
Cé vang boi”,

CHOI - HOAT PONG THEO Y THICH

HDP1:TC: Keét ban: C6 tnoi CC, LC sau cho tré choi
HD2:Lam quen bai hat: '""Ca vang boi”

- C6 tro chuyén cuing tré vé chi dé

- C6 gidi thiéu tén bai hat tac gia sau hat cho tré nghe 2- 3 lan
- C6 khuyén khich tré hat theo ¢6 3,4 lan

- Chia t6, nhém, cé nhan hét

HP3:Choi tw chon: Choi véi d6 choi tai goc ¢d quan sat tré

dudi nudc
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, méy tinh, P Gay hiing thli C6 va tré hat bai hat “Cang 16n cang ngoan”
cudi ngay guong nguoi tot,  [loa. Bang bé ngoan, [Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Bung roi

viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO ky nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p

co

- Nhac c6 ghi bai
hat Cang lon cang
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan 1a bong hoa ma dng ba, bd me va o gido déu yéu
day. Phai 1am ntn de trg thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hady ciing vé chd dé ké vé nhing viéc 1am tét caa minh
cho cd va cac ban cuing nghe nhe!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhu’ng Viéc tot ma minh da lam:

Cac con o1 bay gio cac con hdy cung nghi xem minh dé lam dugc
nhing viéc t6t gi? (CO moi 4 — 5 tré) Du kién treé tra 1oi:

+ Xep dép gon gang Ién gia

+ Cat don d6 choi gon gang.

+ LAy chéi va hét rac gidp cd.

+ Giup c0 trai bat

+ Ban ngé nang ban day C6 khen tré. C6 biét cac con di 1am
duoc rat nhiéu viéc tét nira nhung cac con chua nho ra.




sach s&, biét y thic
bao vé moi truong.
- Tré thich thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
ngudi lon khi co
khuyét diém va biét
noi 16i cadm on va
xin 10i.

+ Hoi tré hdm nay nhitng ban nao du tiéu chuan cam c& bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ CO mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tiéu biéu nhu: Cac con biét cit d6 dung db choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bt sau.. rat
nhiéu viéc tt, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét n6i loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 18n cam co bé ngoan theo to.

(Bat nhac khong o1 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhhitng ngoan & 16p ma con ngoan ¢ nha nira cac con nhé. Co
muon nhiing ngay sau cac con ¢o gang hon nira dé ¢6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phiéu bé ngoan nhé!. C6 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* Két thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cb voi, x6 hirng Tro chuyén:
Vé sinh tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré cung tro chuyén veé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trudc Khi ra ve . dung khan sach, khi tay ban va truéce khi an com...

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thdi quen
vé sinh ca nhan cho
tré

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai

Tré vé sinh ca nhan. ,
- CO thuc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho den hét.

Tratré:
- Sau néu guong cudi NGy cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé

- Hét gio tré lay d6 ding ca nhén cho tré.




- Tré ra vé c6 day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh c&
nhan sach sé khong
nghich dat cat

hanh lang, ba 16,
dép,....

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd s& goi ban
do6 ra a tra phu huynh

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré ( Doi
v&i nhirng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 11/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré tap thanh thao |- San tap , xac x0, |* Dén tré:
duc sang: cac dong tac theo  [trang phuc cia cd  |-Théng thoang phong 16p chuan bi don tré.
Thé duc co vatré gon gang, | Cho tré choi ¢ cac goc cd bao quat tré choi
sang: (MT1) |- Tre co ky néng kiém tra stic khoe |- M(")’vdTa céc bai hat trong chu dé "TGDV" cho tré nghe.
tap cac dong tac  |treé. * Thé duc sang:
thanh thao, nhip - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
nhang vai 1oi ca * Khei dong:
thanh thao cac dong Cho tré thuc hién céc kiéu di chay nhanh cham, di miii chén, di
tac theo co g6t chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3 hang doc.
Tré hirng thad tham *Trong dpng : BTPTC ( Tap theo 10i bai hat “ Con chudn
gia vao céc hoat chudn™)
dong. Ho hap: Lam ga gay 0 6 o...
+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1én cao
+ Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc mit.
+ Bat: Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3 vong ngoai san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Tro chuyén:  [*Tré biéttén goi, |- Vésinhphong | Tro chuyén vé cac con vét séng duéi nuéc
Tro chuyén dac diém, van hoc sach s& gon |- Cho tré ké vé mot sé con vat séng dudi nuéc.
vé cac con dong, thirc an, noi  |gang, tranh anh cac - Tén  goi, dac diém no| bat, su giéng va khac nhau cua mot sb con
vat song song, sinh san cua [con vat séng dudi vt vé moi truong song, thic an, thoi quen kiém moi va ty ve?
duéi nude cac con vat séng  [nudc: Con ¢4, con |- Mdi quan hé cua chung v6i moi truong séng. Biét nhitng cau tao

duodl nudc ...
*C0 k¥ nang so
sanh, phan loai 1 s6

tdm, con cua,.....

dic trung cua ching dé thich nghi véi mdi truong?
+ Loi ich cua cac con vat dodbi vaoi doi song con ngudi?
+ Cach cham soc va bao vé cac cac con vat do?




dong vat vé hinh
dang céu tao, sinh
san, thuc an, noi
séng, van dong.
*Tré hiang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

+ M4i quan hé giira cau tao véi van dong va moi trudng song?
- GD tré biét can an nhiéu thirc an tir cac con vat, biét bao vé va
cham s6c chung.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng * Tré biétvé cac |- Tranh maucd, | T ao hinh: V& con cua ( Mau)
tao hinh: nét cong kin, nét  |but sap mau, vo vé [HP1: GHT: Co cho tré hat bai “ C4 vang boi” sau dan dat vao
Tao hinh: V&  [xién, nét cong dé |cua tré,..... bai.
con cua ( tao thanh con cua, HD2: Trong tam: ‘
Mau) tré biet td mau va * Quan sat mau: C6 cho tré quan sat tranh va nhan xét vé tranh

bé cu tranh hop li
*Tré co ky VE, tb
mau va rén cach
cam but, tu thé ngoi
cho tré

*Tré hung tha tham
gia vao cac tro
choi. Biét yéu quy
nhitng con vat song
duodi nudce,

con cua:

+ Con cua c6 dic diém gi? Co may phan? La nhitng phan nao?
Con cua ¢6 may chan, may cang to? Con cua con nitng bd phan
nao nira? Con cua song & dau?.......

* Pam thogi 1am mau:

+ Mubn V& duoc con cua, ¢d phai can ¢ gi? Co cam bt tay nao?
Co v& nét gi day? Dé 1am phan nao cua con cua? mot nét cong tir
dau dén hét than con ca. Tiép dén cd vé phan gi caa con cac nhi?
C6 vé may cang cua? C0 vé nét gi day? Lam phan nao cua con
cua? Cd v& may chan cuaa con cua? Con cua con thiéu gi nita? Co
V& mat cua bang nét gi? Co vé may mit caa con cua? Miéng cua
O V& bang nét gi? Dé cho con cua dep hon ¢o can lam gi? Co t6
than cua mau gi? Mat cua mau gi?.......

-C6 cho tré nhac laj cach vé con cua




* Cd cho tré thuc hién: Cd nhic tré bd cuc tranh, cach cam but, tu]
thé ngdi. Co quan sat giup d&, hudng dan va goi y nhirng tré con
ling tang.

* Trung bay va NX san pham: Co cho tré NX sau ¢6 NX chung
HP3:Két thic: CO va tré nhe nhang di ra ngoai

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biétcac bo |- Tranh mau gidy |CHOI NGOAI TROI
ngoai tro: phan cuaconca,  |mau, kéo, keo dan, [HD1:Tro chei: D9i nao nhanh hon: Cd néi CC, LC sau cho tré
* Lamcon cad |biét moi trudng bing dinh 2 mit, 14 |choi
tir nguyén séng cua ca, biét  |cay cac loai,cay beolHD2: Lam con ca tir nguyén ligu thién nhién (Steam)
liéu thién cach dung cac tay, nap chai, giay [* Gan ket ’
nhién hguyeén liu tir thiénmau, giay A4 mau |- C6 cho tré di du lich qua man anh nho dén kham pha sy ki diéu
(Steam) nhién tao thanh con [xanh cho tré cua dai duong qua doan video vé dan ca dang boi

c4. Sap xép va dan
dé tao thanh hinh
con ca.

- Rén luyén kha
nang quan sat ,khéo
Iéo ctia d6i ban tay
va cac ngon tay.

- Gi4o duc tré biét
cham soc va bao vé
cac con vat (noi
chung) va cac con
vat dudi nuac (noi
riéng).

+ Céc con vira dugc thim quan & dau? O d6 c¢6 gi? Con ca séng
dau?

- Ngoai con cé& con rat nhiéu cac con vat khac séng & dudi nuéc,
tom, cua,...Chung déu rat co ich cho con ngudi va moi truong. Va
hdm nay ¢ s& hudng dan chdng minh tao hinh con ca that dep dé
tao thanh mot dai duong thu nho nhé.

*Kham pha: C6 cho tré quan sat cac bic tranh vé con ca:

- Cd dang boi dwoc lam tur 14 céy .

+ Cac con dang quan sat buc tranh gi? Con ca dugc c6 lam tu
nguyén liéu gi? Gom nhiing bd phan nao? Con c& c6 mau gi? Co
lam bang cach nao?

C06 cb buc tranh con ca dang boi dugc lam tir nguyén liéu thién
nhién dé kiém d6 1a 14 cay véi cac mau sac khac nhau. C6 dya vao
kich thudc cua cac to 14 dé tao thanh than, vay, dudi ca. Co sip xép
C4cC to 14 dé tao thanh con ca rdi ¢d ¢ dinh bang bang dinh 2 mit.

- Ca dwoc lam tir beo tay




+ Con ca nay dugc lam tir nguyén liéu la gi? Con ca dugc lam nhu
thé nao? Con ca cd mau gi?

Buc tranh thir 2 d6 1a con ca dugc lam tir nhitng cay beo tay. C6
dung tam dé ndi phan than cua cay béo véi phan 14 dé tao thanh
con ca, sau d6 diém cac 14 nho dé tao thanh vay.

- C4 lam tir ndp chai.

+ C6 ¢c6 con c& lam tir gi day? Con ca cua cd c6 nhitng gi? Nap
chai s& 1 phan gi ciia con ca? Vay va dudi cac c6 lam nhu thé nao?
Buc tranh nay ¢d lam cé tir nap chai, véi cac nap chai nay ¢ lam
than c4, con vay va dudi cd s& cat cac hinh tam giac nho tir giay
mau dan vao.

*Giai thich

+ Con s€ dung nguyén liéu gi lam con ca?

+ V&i nguyén vat liéu d6 con s& 1am nhu thé nao?

+ CO6 ban nao c6 ¥ twong giéng ban?

+ Ban nao c6 y tuéng khac?

- C0 nhéc nho tré cach cam kéo, cach déan va thé hién b cuc buc
tranh.

* Ap dung

- CO cho tré thyc hién theo nhém, sau khi thyc hién tao hinh con
ca xong cac nhom s€ 1én trung bay

- C6 quan sat, giap dd nhirng tré con ling tlng

C6 gi4o duc tré yéu quy cham séc va bao vé cac con vat nudi song
dudi nudc. Cat d6 dung gon gang, ria tay bang xa phong sau khi
choi,khi tay ban va sau khi di vé sinh dé phong chéng dich bénh.
* Panh gia

- C6 cho cac nhom trung bay san pham cta minh.

- Cb cho tré nhan xét bai cua minh, cua ban:

+ Con c6 nhan xét gi vé bai cua ban ?

+ Con thich bai cta ban nao ?

+ Vi sao con thich ?

- C0 nhan xét chung, dong vién, khuyén khich tré.




HP3:Choi tw do: Choi vai d6 choi tai goc ¢ quan séat

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Trénhg tén chi |- D6 ding, d6 choi |Chei -Hoat déng goc
goc: diém choi, tén dd  [trong céc goc pht [* Tro chuyén
Choi -Hoat choi, trd choi & cac |hop vai cha dé, ndi |Co clng tré hat Ga trong méo con va cin con sau ¢ hai tré tén
dong goc( goc choi, biét cach |bat cha dé nhanh. |chu dé choi tén cac goc choi tén cac dd choi cach choi tén trd
Tuan 1 HP thé hién cac vai +G0c phan vai: + [choi ¢ cac goc
nha da ning) choi do, bjét giao Ban h‘fing (Tranh  |C0 gido duc tre trude khi choi trong khi choi va sau khi choi cho
(MT88) luu, lién két cac anh vé ga, vit, trau, [vé goc choi

g6c¢ choi.

- Ren cac ky nang
nhanh nhen khéo
[éo, manh dan trong
khi choi thé hién
dung hanh dong vai
cua tirng nhan vat,
biét phéi hop choi
Va1 ban choi nhom
choi( Tinh cam,
hanh dong, thai
do....)

Tré hirng thd tham
gia vao cac hoat
dong.

b0, cac loai thirc an
cho dong vat,
trang, hoa, rau,
qua, stra...)

Ctra hang an udng
: Cac moén an nhu
ga rén, chan gio
ninh mang... Cé
thuc don, don gia
gidi thi¢u cdc mon
an...
+Goc nghé
thuat: Vé nan, xé
dan, suu tap cac
loai vat nudi trong
gia dinh.
+G0c hoc tap-
Sach: Xem truyén,
sach vé cac vat nuoi
trong gia dinh, ké

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

Gac phan vai:

+ Ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé ga, vit, trau, bo, céc loai
thire an cho dong vat, trieng, hoa, rau, qua, stra...)

+ T6 chac niu cac moén an trong nha hang, ché bién bang thyuc
pham la dong vat

GOc nghé thuat : V& nan, x¢é dan, suu tap cac loai vat nudi trong gia
dinh. Hat maa doc tho ké truyén vé cac con vat nudi trong gia
dinh

G6c hoc tap- Sach: Xem truyén, sach vé cac vat nudi trong gia
dinh, ké chuyén theo tranh séng tao vé cac dong vat nhu gia stc,
gia cam cho ban nghe...xép s6, in t6 chix cai, lam bai tap : Con
vat nay an gi?

G6c thién nhién: Trong va cham soc cay cdi va cac con vat 1am
canh

GOc xay dung: Xay dung trang trai chan nuoi

* Két thic: Co mé Nhac: “Hét gior choi” va cho tré cat dd choi
Vao noi qui




chuyén theo tranh
sang tao vé cac
dong vat nhu gia
sc, gia cam

+G06c xay dung:
Cay xanh, gach g,
xuét chi, bo 1ap
ghép, hang rao
tham co dé choi
xay dung chudng
trai chan nuoi
+Goc thién nhién:
Cay, cat nudc, binh
tudi...

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng -Trébiétcacné |- Xa bong, khan lau| Hoat dong An, ngi, vé sinh

an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

nép, thoi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cé4c né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

* Hoat dong rura tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién cac thao tac rua tay theo tirng c& nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré rira tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thi¢u mon an, giao duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi cd, moi ban an com.




b. Trong gio an

- C6 chia thtrc an man, com, canh riéng ra tirng bat du ¢ nip day,
roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia thuc
an man,rau lén trén.

- Cd nhéc tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khéng khi vui veé, thoai mai . C6 dong Vvién tré an
hét xuat, nhic tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khéng néi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh duwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré dé tré dan hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nudc xic miéng

- C6 nhic nha tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C0 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chuan bj triréc khi ngui:

- Trudce khi ngu, €6 nhic nha tré di vé sinh. Huéng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mlia
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh sang bang
cach dong bét mot s6 cua s6 hodc tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co




dé bao quat tré.

- khi da 6n dinh chd ngu, ¢b ¢6 thé hat hoac cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tre dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giic ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢6 phai thuong xuyén 6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hodc tram chin kin

-Muia hé néu diing quat dién, ch( y van téc do vira phai va dé
xa, tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu co tré con ngu th|
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thic giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * Vé sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nudec. ..; gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng Tré bict cach cam |- Hat vong, 1o, day, [CHOT - HOAT PONG THEO Y THICH:
chieu: day bang tay phai, |nhac, ..... HD1:TC: Rong ran Ién may : C6 noi CC sau 0 cho tré choi
* Ren Ky cam hat vong bang HD2: Rén k§ niang xau vong
ning xau tay trai, biét thanh - CO tang tré hop qua va cho tré kham phé qua

vong

vong dé deo tay




Ren ky nang xau
vong cho tré, ren su
khéo léo cta doi
tay, phat trién ning
khiéu tham my cho
tre

Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong, biét yéu quy
cac vat nuoi....

- CO gidi thiéu bai : Xau vong deo tay. -C0 cho tré quan sat, nhan
xét chiéc vong:

- C6 1am mau phan tich: Tay phai cd cam dau day khdng that nat,
tay trai cd chon hot vong mau do, khéng cam vao 15, dé chira hai
15 nho, cd s6 day qua 15 hot vong, cam dau day va tha hot vong
xudng, ctr nhu vay xau xong ¢6 budc hai dau day tao thanh chiéc
vong. - CO goi 1, 2 tré nhic lai cach xau vong. - Cd cho tré thuc
hién: ¢6 quan sat va giup d& tré con ling tung - Cho tré mang san
pham 1én trung bay va NX san pham cua tré.

+ Céc con vira lam gi? Lam duoc chiéc vong cac con cam thay
ntn? Khi Iam xong cé4c con can lam gi?

C6 GD tré yéu quy tran trong san pham do minh 1am ra. Khéng
duoc cho hat vong vao miii cia minh hoac miii ctia ban. Khi choi
xong cat dang noi quy dinh.

HD3:Choi tw chon: CO cho tré vé goc choi tré thich, cd bao quat
tre.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, méy tinh, P Gay hiing thli C8 va tré hat bai hat “Cang 16n cang ngoan”
cudi ngay guong nguoi tot,  [loa. Bang bé ngoan, [Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Bung roi

Viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré c6 k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi

co

- Nhac c6 ghi bai
hat Cang lon cang
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan 1a bong hoa ma dng ba, bd me va o gido déu yéu
day. Phai lam ntn de tré thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hay ciing vé chd dé ké vé nhiing viéc 1am tét cua minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhé!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhu’ng Viéc tot ma minh da lam:

Céc con o1 bay gio cac con hdy cung nghi xem minh da lam dugc
nhitng viéc tot gi? (CO6 moi 4 — 5 tré) Du kién tré tra 10i:

+ Xép dép gon gang lén gia

+ Cat don d6 choi gon gang.

+ L4y chéi va hot rac gidp co.




xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 1op
sach s&, biét y thirc
bao vé méi truong.
- Tré thich thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1on khi cé
khuyét diém va biét
noi loi cam on va
xin 10i.

+ Giup c6 trai bat

+ Ban ngé nang ban day Cd khen tré. C6 biét cac con da lam
duoc rat nhiéu viéc tét nira nhung cac con chua nhé ra.

+ Hoi tré hdm nay nhitng ban nao du tiéu chuan cam c& bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhiing ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C0 mang bang bé cham ngoan C6 nhan Xxét cac guong mat va
viéc lam tét tiéu biéu nhu: Cac con biét cit d6 dung db choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tét, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai ding chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 18n cam co bé ngoan theo to.

(Bat nhac khong 161 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhhitng ngoan & I6p ma con ngoan ¢ nha nira cac con nhé. Co
mUOn nhiing ngay sau cac con o gang hon nita dé c6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phleu bé ngoan nhe| C0 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cim co bé ngoan. Bay gid cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* K&t thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cd voi, x0 hing Tro chuyén:
Vé sinh tra bang nudc sach nuGc chay, chau |- CO va tré cung tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trudc Khi ra ve . dung khan sach, khi tay ban va truéce khi an com...

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thdi quen

khin ban va xa
phong thom, khdn
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

Tré vé sinh ca nhan. ,
- C0 thyc hién céc thao tac cho tré quan sat ket hop loi gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho den hét.




vé sinh ca nhan cho
tre

- Tré ra vé co day
du dd dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cét

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang, ba 16,
dép,....

Tratré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gior tré 1y d6 dung cé nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd s& goi ban
d6 ra a tra phu huynh

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré ( Doi
v&i nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 12/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré tap thanh thao |- San tap , xac x0, |* Dén tré:
duc sang: cac dong tac theo  [trang phuc cia cd  |-Théng thoang phong 16p chuan bi don tré.
Thé duc co vatré gon gang, | Cho tré choi ¢ cac goc cd bao quat tré choi
sang: (MT1) |- Tre co ky néng kiém tra stic khoe |- M(")’vdTa céc bai hat trong chu dé "TGDV" cho tré nghe.
tap cac dong tac  |treé. * Thé duc sang:
thanh thao, nhip - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
nhang vai 1oi ca * Khei dong:
thanh thao cac dong Cho tré thuc hién céc kiéu di chay nhanh cham, di miii chén, di
tac theo co g6t chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3 hang doc.
Tré hirng thad tham *Trong dpng : BTPTC ( Tap theo 10i bai hat “ Con chudn
gia vao céc hoat chudn™)
dong. Ho hap: Lam ga gay 0 6 o...
+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1én cao
+ Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc mit.
+ Bat: Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3 vong ngoai san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Tro chuyén:  [*Tré biéttén goi, |- Vésinhphong | Tro chuyén vé cac con vét séng duéi nuéc
Tro chuyén dac diém, van hoc sach s& gon |- Cho tré ké vé mot sé con vat séng dudi nuéc.
vé cac con dong, thirc an, noi  |gang, tranh anh cac - Tén  goi, dac diém no| bat, su giéng va khac nhau cua mot sb con
vat song song, sinh san cua [con vat séng dudi vt vé moi truong song, thic an, thoi quen kiém moi va ty ve?
duéi nude cac con vat séng  [nudc: Con ¢4, con |- Mdi quan hé cua chung vGi moi truong séng. Biét nhitng cau tao

duodl nudc ...
*C0 k¥ nang so
sanh, phan loai 1 s6

tdm, con cua,.....

dic trung cua ching dé thich nghi véi mdi truong?
+ Loi ich cua cac con vat dodbi vaoi doi song con ngudi?
+ Cach cham soc va bao vé cac cac con vat do?




dong vat vé hinh
dang céu tao, sinh
san, thuc an, noi
séng, van dong.
*Tré hiang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

+ M4i quan hé giira cau tao véi van dong va moi trudng song?
- GD tré biét can an nhiéu thirc an tir cac con vat, biét bao vé va
cham s6c chung.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen *Tré nhan biétva  |-Gidy cii di qua st [LQCC: b,d,d ‘ ‘ ,
chir viet: phat am dang chir |dung, bang dinh hai [ HP1:GTB: C0 tro chuyén cung tré vé chu d¢ sau dan dat vao bai.
LQCC:b,d,d [caiB, D, Db .Nhian |mat, duong hep, thé{ HP2:Trong tam

ra &m va chtr B, D,
D trong céc tur tron
ven.

*Biét sir dung k¥
nang van dong, tro
choi dé nhan biét,
phat &m chir B, D,
D..

*Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

chir cai B, D, B cho
cd va tré, tranh cho

tré noi chit, but cho
tré noi.

* Gigi thiéu chi cai mai:

C0 t6 chuic cho tré choi tro choi “Thi xem dpi nao nhanh”

Tré s& di ngdi 1én lay cac manh gidy da cii vo lai va ghép thanh
chir c&i gidng nhu chit cai mau trén bang cua cd. Trong thoi gian
la mot ban nhac doi nao ghép dung, ghép dep ghép song trudce thi
d61 6 gianh chién thang

C6 cho tré nhan xét sau db tré chir cai cua timg doi vira ghép la chix
cai gi?

* Nhdn biét chiz B, D, D:

Cho tré quan sat hinh anh con bo.

+ C0 0 hinh anh gi day?

+ Con bo dang lam gi?

+ Dudi hinh anh con bo ¢d ¢0 tir “con bo”

+ Moi ca lép doc cing ¢6 2 - 3 lan.

+ Y8u cau tré tim chi cai da hoc c6 trong tir “con bo” va phat am.
- C6 may chit o

=> C06 dong Vvién, khen tré.

- Gioi thiéu lam quen chir cai b.




+ C6 gidi thiéu day 1a chir b in thuong. CO phat am trude 3 Ian,
mai ca 16p cung phat am 3 lan

+ Moi tirng t6 phat am.

+ Moi ca l6p cung phat am.

+ Moi ca nhan phat am

+ Moi nhom phat am va cho ca Iop phat am lai.

=> C6 dong vién khen tré.

+ Y@u cau tré tim chir b trong r6 gio 1én va phat am.

+ Nhan xét dic diém cua chit b: chit b c6 diac diém gi? Gom may
nét?

+ C06 khai quat chir b gom 2 nét: Mot nét x6 thang va 1 nét cong
tron phia dudi bén phai.

+ C0 giai thiéu chir b: Chit b in thwong, chir b in hoa va chit b
viét thuong, cho tré phat am.

- Lam quen chir cai d:

- Cho tré quan sat hinh anh con dé.

+ C0 ¢ hinh anh gi day?

+ Con dé kéu nhu thé nao?

+ Dudi hinh anh con dé c6 co tu “con dé”

+ Moi ca 16p doc cling ¢6 2 - 3 lan.

+ Y&u cau tré tim chix cai th tu trong tir “con dé”.

=> C0 dong vién, khen tré.

- CO gidi thiéu chir d, cd phat am 3 lan.

+ Moi ca 16p, ting t6 phat &m, cac ban nam, nit phat am.

+ CO mai ca nhan tré phat am.

=> C06 dong vién khich 1€ tré.

+ Y&u cau tré tim chix cai d co trong rd caa minh va phat am.

+ Nhan xét dac diém chix d, chir d gdm may nét? D6 la nhitng nét
nao?

+ C6 khai quat lai dac diém chir d trén may: gom 2 nét: Mot nét
cong tron phia dudi bén trai va 1 nét s6 thang bén phai

+ Moi dai dién 2 - 3 tré nhic lai d3c diém cAu tao chit d.




=> C0 dong vién khen tré.

- Gi6i thiéu chit d in hoa, in thuong, viét thuong tuy cach viét
khac nhau nhung déu duoc phat &m 12 d.

* So sanh chir b, d

+ Gidng nhau & diém nao?

+ Khac nhau ¢ diém nao?

=> C0o khai quat lai trén may: chix b, d giéng nhau: Ca hai chi
déu cd mot nét cong tron bén trai, nét x6 thang bén phai, khac
nhau & diém: chix b ¢ 1 nét so thang bén trai va 1 nét cong tron
phia du6i bén phai con chit d 1 nét s6 thang bén phai va 1 nét
cong tron phia dudi bén trai.

- Lam quen chir cai d:

Co6 thém nét ngang Ién trén nét s6 thang cua chit d

C6 ban nao di biét chir nay chwa?

- C6 gidi thiéu chir d, co phat am 3 lan.

+ Moi ca lop, ting t6 phat am, ca nhan phét am.

=> C06 dong vién khich 1€ tré.

+ Y@u cau tré tim chix cai d c6 trong rd cia minh va phat am.

+ Nhan xét diac diém chir d, chir & gdm may nét? D6 la nhitng nét
nao?

+ C6 khai quat lai dac diém chir d trén may: gom 3 nét: Mot nét
cong tron bén trai va 1 nét s6 thang bén phai va mot nét ngang
+ Moi dai dién 2 - 3 tré nhéc lai dac diém cau tao chix d.

=> C6 dong vién khen tré.

- Gii thiéu chit d in hoa, in thuong, viét thuong tuy cach viét
khac nhau nhung déu duoc phat 4m 1a d.

- Chaing minh vira dugc lam quen nhitng chir cai gi?

*Tro choi: Thi xem ai giéi: C6 dua tranh c6 chira chir céi B, D,
D cho tré 1€n tim phat am.
* Cing co:




+TC: Nghe xem ai tinh: C6 phat &m chir cai hoic néu dic diém cua
chir, tré gio chit va phat am

+TC: Vé diing nha: C6 néi CC, LC sau d6 cho tré choi.

HDP3: Két thic: Co cho tré tim chir cai B, D, P xung quanh
l6p.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat déng Tré biét tén goi dic |-L6i chi du cho cd | Choi ngoai troi:

ngoai tro: diém cua I6i chi,  |vatré choi,nhac  [HDP1: Bé choi trai nghiém véi 16i chi.

*Bé choi trai  [choi cac tro choi  [cho tré van dong, |- DUng xac x6 tap trung tré, CO cho tré dang thanh vong tron.Co

nghiém véi vaoi 16ichi. ... ting cho mdi tré ldy 1 1i chi.

16i chi. Tré cO ky nang choi - CO cho tré nhan xét vé 16i chi

(MT23) v6i 16i chi nhu xép -C0 cho tre néu y tuong : Cac con s€ choi gi vai 16i chi nay?
chong, lan, xép -C0 cho tré choi cac tro choi voi 10i chi ma tré ké
duong di, xép vong + Céc con vira choi véi gi ? Choi xong cac con cam thay thé nao ?
tron.. .. Khi choi xong céc con lam gi ?
Tré hirng thd tham GD tré: Khi choi xong véi 16i chi nau cac con nhé cat vao ding
gia vao cac hoat noi quy dinh dé lan sau lai choi tiép va nhé rira tay bang xa phong
dong, biét bao veé dé phong dich .
loai dong vat séng HD2:TC: Dgi nao nhanh hon: C6 ndi CC, LC sau cho tré choi.
trong ring HP3: Choi tw do: Choi v6i d6 choi ngoai troi, ¢ quan sat tré

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré nhg tén chi |- D6 ding, d6 choi |Chei -Hoat déng goc

goc: diém choi, tén d6  [trong cac goc phi  [* Tro chuyén

Choi -Hoat choi, tro choi & cac |hop véi chu dé, ndi [CO cuing tré hat Ga tréng méo con va clin con sau ¢ hoi tré tén

dong goc( goc choi, biét cach |bat cha dé nhanh. |chu dé choi tén cac goc choi tén cac dd choi cach choi tén trd

Tuin 1 HP the hién cac vai +G0c phén vai: + |choi ¢ cac goc

choi d6, biét giao

Ban hang (Tranh

anh vé ga, vit, trau,

C0 gido duyc tré trude khi choi trong khi choi va sau khi choi cho

vé gbc choi




nha da nang)
(MT88)

Iuu, lién két cac
g6c¢ choi.

- Ren cac ky nang
nhanh nhen khéo
[€éo, manh dan trong
khi choi thé hién
dung hanh dong vai
cua tirng nhan vat,
biét phdi hop choi
Vo1 ban choi nhom
choi( Tinh cam,
hanh dong, thai
do....)

Tré hirng tha tham
gia vao cac hoat
dong.

b0, cac loai thirc an
cho dong vat,
trirng, hoa, rau,
qua, stra...)

Ctra hang an udng
: Cac moén an nhu
ga ran, chan gio
ninh mang... Co
thuc don, don gia
giai thiéu cac moén
an...
+Goc nghé
thuat: Vé nan, xé
dan, suu tap cac
loai vat nudi trong
gia dinh.
+Go6c hoc tap-
Sach: Xem truyén,
sach vé cac vat nuoi
trong gia dinh, ké
chuyén theo tranh
sang tao vé cac
dong vat nhu gia
stc, gia cam
+G0oc xay dung:
Cay xanh, gach g,
xuét chi, bo lap
ghép, hang rao
tham cé dé choi
xay dung chudng

trai chan nuoi

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

Goc phan vai:

+ Béan hang trong siéu thi (Tranh anh vé ga, vit, trau, bo, cac loai
thirc an cho dong vat, tring, hoa, rau, qua, stra...)

+ T6 chac ndu cac moén an trong nha hang, ché bién bang thyuc
pham 1a dong vat

Gaoc nghé thuat : V& nan, x¢é dan, suu tap cac loai vat nudi trong gia
dinh. Hat mua doc tho ké truyén vé cac con vat nudi trong gia
dinh

GOc hoc tap- Sach: Xem truyén, sach vé cac vat nudi trong gia
dinh, ké chuyén theo tranh séng tao vé cac dong vat nhu gia stc,
gia cAm cho ban nghe...xép s, in t6 chix céi, lam bai tap : Con
vat nay an gi?

G6c thién nhién: Trong va chim soc cdy cdi va cac con vat lam
canh

GOc xay dung: Xay dung trang trai chan nuoi

* Két thiic: Co md Nhac: “Hét gio choi” va cho tré cat 6 choi
vao noi qui




+Gaoc thién nhién:
Cay, cat nudc, binh
tuoi...

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biétcacné |- Xa bong, khin lau| Hoat déng An, ngi, vé sinh

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

nép, thdi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cac né nép,
thoi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh c& nhan

-Tré hirng thq, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

tay, khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

* Hoat dong rira tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién cac thao tac rua tay theo tirng ca nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré rira tay xong ¢d nhac nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién iy dia, khan vé nhém ban cua minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi ¢6, moi ban dn com.

b. Trong gio an

- C6 chia thtrc 3n man, com, canh riéng ra tirng bat du c6 nip day,
roi chia déu com, thitrc an min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,ri chia thuc
an man,rau lén trén.

- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhdm ban c6 céc
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khéng néi chuyén,

khong béi thire an sang bat cua ban.




(Chii y quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sac, thinh thodng xac cho tré d@é tré dn hét
Xudt)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia ding vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xuc miéng

- C6 nhic nhé tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dta nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudn bj triéc khi ngu:

- Truéc khi nga, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- Bé tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mda
hé, am 4p vé mua dong. Phong nga nén giam anh sang bang
cach dong bt mot s6 ctra s6 hoic tat bét dien.

- Cho tré nam theo t6 hodac nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd ngu, ¢ cd thé hat hoac cho tré nghe
nhiing bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré nga ¢6 phai thuong xuyén c6 mit dé theo
doi ltc tré ngu, stra lai tu thé dé tré nga thoai mai, khong dé tré
Up mit vao gdi hodc trum chan kin




-Muia hé néu dung quat dién, ch( y vin téc do vira phai va dé
Xa, tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xir Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQU cua moi tré cling
khac nhau nén dén cudi thoi gian hgu, néu c6 tré con ngu thi
khong dugc tré danh thuc tré day dong loat(tré nao thire giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén giac ngu cua tré va sinh hoat ciaa I6p.
Khong nén danh thirc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot ria tay,
rira mat; tiét kiém dién, nude. ..; giit vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét cam chéi |- Bo dung thuc Choi — hoat dong theo y thich
chiéu: dung cach, dimg tu [hanh cudc song;  |HP1: T/C Chi chi chanh chanh
- Camquan:  [thé, biét hot rac & [Chdi dot, gau hdt  [CO noi luat choi, cach choi va cho tré choi
Bé quét nha  |vaothungrac.  |rac, thung rac. HD2: Cam quan: Be quét nha
(MT91) Tré cO ky nang vé C0 tro chuyén vai tré vé céng viéc quét nha

cach vé sinh cho
minh, 16p.

Gitt VSMT sach sé
.C0O y thtc hoc tap
t6t. Tre biét yéu quy
ban bé va truong
16p.

+ C6 lam mau két hop huéng dan cach cam choi, tu thé ding
quét..

+ C6 cho nhdm 3 — 4 tré thuc hién

- C6 quan sat va nhan xét tré. Gido duc tré vé nhitng viéc lam don
gian nhung vé cung y nghia trong cudc song.

HD3: Choi tw chon: Tré chon BC, gbc choi tré thich.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Néu guong
cuoi ngay

- Tré biét nhan xét
guong ngudi tot,
viéc tdt trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
dugc y cua minh
Tré c6 thoi quen
quan tam giap do
ban va moi ngudi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p
sach s&, biét y thirc
bao vé moi truong.
- Tré thich tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1én khi co
khuyét diém va biét
noi o1 cam on va
xin 10i.

- X4c x6, may tinh,
loa. Bang bé ngoan,
co

- Nhac c6 ghi bai
hat Cang lon cang
ngoan, Em bé
ngoan

* Gay hing tha C0 va tre hat bai hat “Cang 16n cang ngoan”

Hai tré vé bai hat Cac con thy hoa nao me yéu nhat? bung roi
hoa bé ngoan la bong hoa ma 6ng ba, bd me va co gido déu yéu
day. Phai 1am ntn dé tro thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hdy cung vé chd dé ké vé nhitng viéc 1am tét caa minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhé!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng vigc tét ma minh da lam:

Cac con o1 bay gio cac con hay cung nghi xem minh da lam duoc
nhing viéc t6t gi? (CO mai 4 — 5 tré) Dy kién tré tra 1oi:

+ Xep dép gon gang lén gia

+ Cat don d6 choi gon gang.

+ LAy choi va hot rac giup co.

+ Giup c0 trai bat

+ Ban ngé nang ban day Cd khen tré. C6 biét cac con da 1am
duoc rat nhiéu viéc tt nira nhung céc con chua nhd ra.

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C6 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tieu biéu nhu: Cac con biét ¢t d6 dung d6 choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tot, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 1én cim cd bé ngoan theo t6.

(Bat nhac khong 101 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira cac con nhé. Co
mUOn hhitng ngay sau cac con ¢b gang hon nira dé c6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phleu bé ngoan nhe| C0 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac




con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cuia nhac
sy Pham Tuyén nhé!
* Két thic. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cd voi, x6 hing Tro chuyén:
Vé sinh tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré clng tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trugc khi ra vé . dung khan sach, khi tay ban va trude khi an com...
- Tré duoc rén cac [khin ban va xa Tré vé sinh ca nhan.
thao tac rira mat va [phong thom, khan |- C8 thyc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen  kho trai nén, khan |- Moi lan luot goi ting tré 1én rira tay, ria mat cho dén hét.
vé sinh c& nhan cho [kho dé lau tay.
tré -Chotréxép2  [Tratré:
- Tré ravé co day |hang doc ngodi |- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhirng bai hat trong cha dé
da d6 dung ca hanh lang, ba 16, |- Hét gio tré lay d6 ding c& nhan cho tre.
nhan. dép,.... - C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd sé& goi ban
- Gi4o duc tré biét d6 ra a tra phu huynh
gittu gin vé sinh ca - C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
nhén sach sé khéng vai nhiing tré dac biét trong ngay)
nghich dat cat - Thu don d6 dung caa 16p.
Danh gia/Nhan

xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 13/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré tap thanh thao |- San tap , xac x0, |* Dén tré:
duc sang: cac dong tac theo  [trang phuc cia cd  |-Théng thoang phong 16p chuan bi don tré.
Thé duc co vatré gon gang, | Cho tré choi ¢ cac goc cd bao quat tré choi
sang: (MT1) |- Tre co ky néng kiém tra stic khoe |- M(")’vdTa céc bai hat trong chu dé "TGDV" cho tré nghe.
tap cac dong tac  |treé. * Thé duc sang:
thanh thao, nhip - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
nhang vai 1oi ca * Khei dong:
thanh thao cac dong Cho tré thuc hién céc kiéu di chay nhanh cham, di miii chén, di
tac theo co g6t chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3 hang doc.
Tré hirng thad tham *Trong dpng : BTPTC ( Tap theo 10i bai hat “ Con chudn
gia vao céc hoat chudn™)
dong. Ho hap: Lam ga gay 0 6 o...
+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1én cao
+ Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc mit.
+ Bat: Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3 vong ngoai san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Tro chuyén:  [*Tré biéttén goi, |- Vésinhphong | Tro chuyén vé cac con vét séng duéi nuéc
Tro chuyén dac diém, van hoc sach s& gon |- Cho tré ké vé mot sé con vat séng dudi nuéc.
vé cac con dong, thirc an, noi  |gang, tranh anh cac - Tén  goi, dac diém no| bat, su giéng va khac nhau cua mot sb con
vat song song, sinh san cua [con vat séng dudi vt vé moi truong song, thic an, thoi quen kiém moi va ty ve?
duéi nude cac con vat séng  [nudc: Con ¢4, con |- Mdi quan hé cua chung v6i moi truong séng. Biét nhitng cau tao

duodl nudc ...
*C0 k¥ nang so
sanh, phan loai 1 s6

tdm, con cua,.....

dic trung cua ching dé thich nghi véi mdi truong?
+ Loi ich cua cac con vat dodbi vaoi doi song con ngudi?
+ Cach cham soc va bao vé cac cac con vat do?




dong vat vé hinh
dang céu tao, sinh
san, thuc an, noi
séng, van dong.
*Tré hiang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

+ M4i quan hé giira cau tao véi van dong va moi trudng song?
- GD tré biét can an nhiéu thirc an tir cac con vat, biét bao vé va
cham s6c chung.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen * Tré biét dém dén |-The sdtr 1-9,9  [Toan: Pém dén 9, nhan biét chir s6 9
Vi toan: 9, nhan biet chir so |qua bong, do dung |[HP1: GHT: C0 cung tré hat bai “ Dan ga trong sén”
Toan: Bém 9, biét choi tro choi [xung quanh I6p,  [HD2: Trong tam:

dén 9, nhan
biét chir s0 9
(MT30)

c6 sb lugng trong
pham vi 9 bang
nhiéu céch khac
nhau.

* Rén kha nang
Xép, dém dén 9,
nhan xét s6 9.
*Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong, biét yéu quy
cac vat nuoi. ...

nhac cho tré van

* On s6 lwgng trong pham vi 8:

Cho tré di tham trang trai ctia nha ban Hoa.

- Moi tré 1én dém sé nhém con vat nudi trong chudng va gan thé
s6, cho ca 16p dém va doc thé s6 lai.

* Pém dén 9, nhan biét sé 9

Cho tré lay do dung vé chd.

C06 goi y hoi tré: Co di chuan bi cho cac con nhitng gi? Pé choi
v6i nhitng d6 ding nay, moi cac con cling quan sat 1én co.

- C6 1am mau: Cd xép hét cac bong hoa Ién ban, C6 xép thanh 1
hang ngang, xép tir trai sang phai.

- Sau d6 c6 xép 8 qua twong tng Vi cac bong hoa, chi y khi co
Xép, 6 xép tir trai sang phai twong tng 1-1: ctr 1 qua tuong tng
vGi 1 bong hoa, xép tir trai qua phai

- C6 cho tré xép (Trong qua trinh tré xép cd bao quat, nhac nha,
giup do tré)

- C6 cho tré dém sos qua cua cd. Gan sb twong ung.

- Cho tré dém s6 qua cua tré, 8 qua twong ung Véi s6 may? Cho
tré tim thé sb 8 dat vao.




- Cho tré nhan xét, so sanh hai nhom. C6 goi y hoi tré:

+ Con thay sé qua va sb bong hoa nhu thé nao véi nhau?

+ S6 nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? Vi sao con biét?

+ S6 nao it hon? it hon 1a may?

+ Dé s6 qua bang vai s6 hoa thay phai 1am thé nao?

(C6 thuc hién 2 cach: bt va thém 1 qua hoac bét 1 bdng hoa)
+ C6 cho thém 1 qua. Vay 8 thém 1 bang may? (Cho tré dém).
+ Cho tré cat s6 8

+ Hai nhom nhu thé ndo voi nhau? Bang nhau va déu bang may?
- Pé chi nhom ¢6 s6 luong 12 9, C6 dung chir s6 9. Pay 14 s6 9.
+ Co doc 31ans6 9.

+ Cho tré doc ca 16p, t6, nhdm, ¢ nhan, ca 16p

- Hoi tré dic diém s6 9.

=> C0 khai quat: S6 9 gom 2 nét: 1 nét cong tron khép kin, 1 nét
moc

+ CO Xxép tuong tng s6 9 vao 2 nhom

+ Cho tré tim s6 9 trong ro gio 1én va doc to, tré xép s6 9 vao 2
nhom.

- CO cét 2 qua di. Vay 9 bot 2 bang may? Tré dém. C6 cat s 9,
thay thé s6 7. Cho tré thuc hién.

- CO cat tiép 1 qua. Vay 7 bét 1 bang may? thay thé so. Tré thuc
hién (Cha y cho tré dém)

- Con lai 6 qua, cd cat 3 qua, vay 6 b6t 3 bang may? Cat the sé.
Tré thuc hién.

- Con 1 qua, cd cat nét. Vay 1 bot 1 bang may? Cho tré cat the
SO.

- C4c con bat dau lan lugt cat bdng hoa, bat dau tir bén trai sang
phai. Cho tré cing dém. Tré thuc hién

C6 GD tré cat do choi dung quy dinh va rira tay bang xa phong sau
mdi hoat dong dé phong chéng dich bénh.

- C6 cho tré tim xung quanh 16p nhom d6 vat ¢6 s6 luong 12 9.

™ Luyén tap




-TC 1: Thi xem d9i nao nhanh: Cho tré tao thanh 3 nhom. Cho
mdi nhém 1 qua bong va thé s tir 1 ¢én 9

CC: Khi ¢4 tin hiéu tro choi bat dau cac nhém nhanh tay tim thé sb
tir 1 dén 9 gan va dan vao qua bong.

L C:Thoi gian 1 ban nhac doi nao chon, dan dung 1a doi chién thang.
- TC 2: Két ban: C6 néi CC, LC sau cho tré choi

HDP3: Két thiic: CO cung tré ra ngoai san trudng tim cac nhom dd
vat c6 s6 luong 12 9

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng TrechlyQSva |- San sach détré | Choi ngoai troi
ngoai troi: néu dac diem cua  |QS va do choi HD1: Quan sat thoi tiet o
Quan sat thoi  [thoi tiét cia ngay  [ngoai troi Co cho tré vira di vira hat “ Bi dao”, sau dan dat vao bai:

tiét

hom nay( mua,
nang hay ram; lanh
hay néng...).

Tré c6 ky nang cam
nhan vé thoi tiét va
nhan xét vé dac
diém thay doi cua
thoi tiét theo moa.
C6 Y thuc BVMT
va thé hién tinh
cam yéu quy thién
nhién, mic quan 4o
phu hop vai thoi
tiét.

Thoi tiét hém nay rat dep cac con hay hit nhitng khéng khi trong
lanh nao?Troi ndng hay dam? Céc con thay c6 d& chiju khdng?
Céc con thay gi trén bau troi ndo? Nhiing dam may c6 mau gi?
Cac ban nhin dam may c6 dep khong? Ching minh cung dua tay
[én 1am nhirng dam may nao?..

\Vay cac con phai mac trang phuc nhu thé nao cho phi hop.? Cay
coi xung quanh thé nao? C6 gi6 khdng? ...

- GD : Gi4o duc tré biét yéu qui va bao vé cay xanh, biét mac
trang phuc phu hgp theo mua.

HD2: Tro choi: Troi nang troi mwa

C0 hudng dan cach choi, luat choi

T6 chuc cho tré choi 1 1an, sira sai va dong vién tre.

HD3: Choi tw do: Tré choi voi nhitg d6 choi ngoai san trudng
(cd QS nhic nha tré).

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
goc:

- Tré nhé tén chu
diém choi, tén do

- P6 dung, do choi

trong cac goc phu

Choi -Hoat dong goc
* Tro chuyén




Choi -Hoat
dong goéc(
Tuan | HD
nha da nang)
(MT88)

choi, tro choi & cac
g6c choi, biét cach
thé hién cac vai
choi d6, biét giao
Iwru, lién két cac
g6c¢ choi.

- Ren cac ky nang
nhanh nhen khéo
Iéo, manh dan trong
khi choi thé hign
dung hanh dong vai
cua trng nhan vat,
biét phdi hop choi
Va1 ban choi nhom
choi( Tinh cam,
hanh dong, thai
do....)

Tré hirng thd tham
gia vao cac hoat
dong.

hop véi chu dé, noi
bat chi dé nhanh.
+Goc phan vai: +
Ban hang (Tranh
anh vé ga, vit, trau,
bo, cac loai thirc an
cho dong vat,
trang, hoa, rau,
qua, stra...)

Ctra hang an udng
: Cac moén an nhu
ga rén, chan gio
ninh mang... Co
thuc don, don gia
giai thiéu cac mon
an...

+Goc nghé

thuat: Vé nan, xé
dan, suu tap cac
loai vat nudi trong
gia dinh.

+Géc hoc tap-
Sach: Xem truyén,
séch vé cac vat nudi
trong gia dinh, ké
chuyén theo tranh
sang tao vé cac
dong vat nhu gia
suc, gia cam

+GOc xay dung:
Cay xanh, gach g,
xuét chi, bo lap

Cd cuing tré hat Ga tréng méo con va cln con sau ¢d hoi tré tén
chu dé choi tén cac goc choi tén cac dd choi cach choi tén trd
choi & cac goc

C0 gido duc tré trude khi choi trong khi choi va sau khi choi cho
vé goc choi

* Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)

Gac phan vai:

+ Ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé ga, vit, trau, bo, céc loai
thirc an cho dong vat, tring, hoa, rau, qua, stra...)

+ T6 chac nau cac moén an trong nha hang, ché bién bang thyuc
pham la dong vat

Géc nghé thuat : V& nan, xé dan, suu tap cac loai vat nudi trong gia
dinh. Hat maa doc tho ké truyén vé cac con vat nudi trong gia
dinh

GAc hoc tap- Sach: Xem truyén, sach vé c4c vat nuéi trong gia
dinh, ké chuyén theo tranh sang tao vé cac dong vat nhu gia sic,
gia cam cho ban nghe...xép s6, in t6 chir céi, lam bai tap : Con
vat nay an gi?

G6c thién nhién: Trong va cham soc cay cdi va cac con vat 1am
canh

GOc xay dung: Xay dung trang trai chan nuoi

* Két thic: Co mo Nhac: “Hét gior choi” va cho tré cat dd choi
Vao noi qui




ghép, hang rao
tham cé dé choi
xay dung chudng
trai chan nuoi
+Gac thién nhién:
Cay, cat nudc, binh
tudi...

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng -Trébiétcacné |- Xa bong, khin lau| Hoat dong An, ngi, vé sinh

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh

nép, thdi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cac né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh c& nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia, bat

-Giuong cho tré
ngu

* Hoat dong rwra tay

- CO cho tré rira tay theo lan luot ting ban.

- Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.

- CO6 quan sat ki nang rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)

- Tré riza tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay, gidi
thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bia
an sau d6 moi cd, moi ban an com.

b. Trong gio an

- CO chia thtrc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nip day,
roi chia déu com, thirc an min,canh vao bat (dam bao du véi sb tré
).
+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,roi chia thuc
an man,rau lén trén.




- CO nhic tré tryc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 céc
chau suy dinh dudng, dn cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong Vvién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khéng néi chuyén,
khong bai thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh duwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xuc cho tré d@é tré dn hét
Xudat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia diing vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nudc xic miéng

- C6 nhac nha tré khdng chay nhay hoidc dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhic nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bj gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by trwéc khi ngu:

- Truée khi nga, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Hudng dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thodng mat vé mua
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh séng bang
cach dong bt mot So ctra s6 hoic tit bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tré.

- khi d3 6n dinh chd nga, ¢ cd thé hat hoic cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac nga. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.




b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian treé ngu ¢6 phai thuong xuyén cé mat dé theo
ddi ldc tre ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hoic tram chin kin

-Muia hé néu dung quat dién, chl y vin tbc do vira phai va dé
Xa, tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQu cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ng, néu c6 tré con ngu thi
khong duoc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thirc giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré cau
kinh, mét * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nude. .. gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré bictcatcac |- Mau c, keo, kéo, [CHOT - HOAT PQNG THEO Y THICH:
chieu: hinh tam g- Mau  giay mau, vo tao  [HP1:TC: Meéo duoi chugt: C6 cho tré nhac lai CC sau cho tré
*Lam quen c0, keo, kéo, giay |hinh cho tré..... choi.

tao hinh: Cit,

dan con ca

mau, Vo tao

hinh cho tré.....iac,
biét phét ho mat trai
va dan cac hinh tam
giac thanh hinh con
ca.

HD2:Lam quen tao hinh: Cit, dan con ca

- CO cho tré hat bai “ C4 vang boi” sau dan dat vao bai.

- Quan sét tranh mau: Cd cho tré quan sat tranh va nhan xét vé
con ca: Con ca c6 dic diém gi? Co may phan? La nhitng phan
nao?

-Cd néi cach cit va dan dan ca




Tré c6 cat, phét hd,
dan, sip xép thanh
hinh con ca

*Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc .Théng qua
do tré yéu quy cac
con vat song dudi
nudc biét cach
cham soc va bao vé
ching

- Cho tré thyc hién: C6 nhac nho tur thé ngoi, céch cat dan va
cach bo cuc bure tranh va giap do nhitng tre gép kho khan.
HD3: Choi tw chon: Tré vé goc choi ¢6 bao quat

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Xac xd, méy tinh, P Gay hiing thli C6 va tré hat bai hat “Cang 16n cang ngoan”
cudi ngay guong nguoi tot,  [loa. Bang bé ngoan, [Hoi tré vé bai hat Cac con thay hoa nao me yéu nhat? Bung roi

viéc tot trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO ky nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
duoc y cua minh
Tré co thoi quen
quan tam gitp do
ban va moi nguoi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p

co

- Nhac c6 ghi bai
hat Cang lon cang
ngoan, Em bé
ngoan

hoa bé ngoan 1a bong hoa ma dng ba, bd me va o gido déu yéu
day. Phai 1am ntn de trg thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hady ciing vé chd dé ké vé nhing viéc 1am tét caa minh
cho cd va cac ban cuing nghe nhe!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhu’ng Viéc tot ma minh da lam:

Cac con o1 bay gio cac con hdy cung nghi xem minh dé lam dugc
nhing viéc t6t gi? (CO moi 4 — 5 tré) Du kién treé tra 1oi:

+ Xep dép gon gang Ién gia

+ Cat don d6 choi gon gang.

+ LAy chéi va hét rac gidp cd.

+ Giup c0 trai bat

+ Ban ngé nang ban day C6 khen tré. C6 biét cac con di 1am
duoc rat nhiéu viéc tét nira nhung cac con chua nho ra.




sach s&, biét y thic
bao vé moi truong.
- Tré thich thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
ngudi lon khi co
khuyét diém va biét
noi 16i cadm on va
xin 10i.

+ Hoi tré hdm nay nhitng ban nao du tiéu chuan cam c& bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ CO mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tiéu biéu nhu: Cac con biét cit d6 dung db choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bt sau.. rat
nhiéu viéc tt, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét n6i loi cam on,
Xin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 18n cam co bé ngoan theo to.

(Bat nhac khong o1 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhhitng ngoan & 16p ma con ngoan ¢ nha nira cac con nhé. Co
muon nhiing ngay sau cac con ¢o gang hon nira dé ¢6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phiéu bé ngoan nhé!. C6 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac
con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cua nhac
sy Pham Tuyén nhé!

* Két thac. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cb voi, x6 hirng Tro chuyén:
Vé sinh tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré cung tro chuyén veé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trudc Khi ra ve . dung khan sach, khi tay ban va truéce khi an com...

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thdi quen
vé sinh ca nhan cho
tré

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai

Tré vé sinh ca nhan. ,
- CO thuc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tung tré 1én rua tay, rira mat cho den hét.

Tratré:
- Sau néu guong cudi NGy cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé

- Hét gio tré lay d6 ding ca nhén cho tré.




- Tré ra vé c6 day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh c&
nhan sach sé khong
nghich dat cat

hanh lang, ba 16,
dép,....

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd s& goi ban
do6 ra a tra phu huynh

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré ( Doi
v&i nhirng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 14/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré tap thanh thao |- San tap , xac x0, |* Dén tré:
duc sang: cac dong tac theo  [trang phuc cia cd  |-Théng thoang phong 16p chuan bi don tré.
Thé duc co vatré gon gang, | Cho tré choi ¢ cac goc cd bao quat tré choi
sang: (MT1) |- Tre co ky néng kiém tra stic khoe |- M(")’vdTa céc bai hat trong chu dé "TGDV" cho tré nghe.
tap cac dong tac  |treé. * Thé duc sang:
thanh thao, nhip - Sang ther 2: Cho tré dirng chao co.
nhang vai 1oi ca * Khei dong:
thanh thao cac dong Cho tré thuc hién céc kiéu di chay nhanh cham, di miii chén, di
tac theo co g6t chan doi hinh vong tron 2-3 phat. Cho tré vé 3 hang doc.
Tré hirng thad tham *Trong dpng : BTPTC ( Tap theo 10i bai hat “ Con chudn
gia vao céc hoat chudn™)
dong. Ho hap: Lam ga gay 0 6 o...
+ Tay: Pua 2 tay dua ra trudc, 1én cao
+ Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc mit.
+ Bat: Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3 vong ngoai san
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Tro chuyén:  [*Tré biéttén goi, |- Vésinhphong | Tro chuyén vé cac con vét séng duéi nuéc
Tro chuyén dac diém, van hoc sach s& gon |- Cho tré ké vé mot sé con vat séng dudi nuéc.
vé cac con dong, thirc an, noi  |gang, tranh anh cac - Tén  goi, dac diém no| bat, su giéng va khac nhau cua mot sb con
vat song song, sinh san cua [con vat séng dudi vt vé moi truong song, thic an, thoi quen kiém moi va ty ve?
duéi nude cac con vat séng  [nudc: Con ¢4, con |- Mdi quan hé cua chung v6i moi truong séng. Biét nhitng cau tao

duodl nudc ...
*C0 k¥ nang so
sanh, phan loai 1 s6

tdm, con cua,.....

dic trung cua ching dé thich nghi véi mdi truong?
+ Loi ich cua cac con vat dodbi vaoi doi song con ngudi?
+ Cach cham soc va bao vé cac cac con vat do?




dong vat vé hinh
dang céu tao, sinh
san, thuc an, noi
séng, van dong.
*Tré hiang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

+ M4i quan hé giira cau tao véi van dong va moi trudng song?
- GD tré biét can an nhiéu thirc an tir cac con vat, biét bao vé va
cham s6c chung.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Am nhac: *Tré biét tén bai |- Nhac bai hat: Ca |[Am nhac: C4 vang boi
Am nhac: Ca |hat, tén tac gia, vang boi, Chj Ong [NDC: Day hat: Ca vang boi
vang boi thudc bai hat va van[Nau va Em Bé, NDKH : Nghe: Chi ong nau va em bé
NDC: Day dong cung cd. hoa tay, mii mia, |T/C: Thé nghe hat nhay vao chueng
hat: Ca vang *Tré cO ky nang hat{xa xo, .... HD1: GTB:Co ra cau do vé con ca
boi nhun theo nhip bai “Con gi c6 vay, €O vay o
NDKH : hffit va }Alu’c”yng ung Khong song ¢ can ma boi dlu’o:’l ho” ]
Nghe: Chi cungco. T By ’ Do bé la con gi? _
P *Tré huing thd tham +C4c con c0 biet con ca song ¢ dau khong? Co6 ban nao thudc bai
ong n,au va gia vao cac hoat hat noi vé con ca khdng ? Hat cho cd va cac ban nghe.
em be 7 dong, biét yéu quy HD2:Trong tam:
T/C: Tho CAC VAt nuoi.... Ca hat : Cd vang boi
nghe hat -C0 gidi thiéu tén bai hat tén tac gia sau cd hat mau cho tré nghe
nhay vao 1-2 1an (Lan 2 hat cham, khdng nhac)
chuong + C0 vira hat cho cac con nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?

- CO6 khuyén khich tré hat cing ¢ 3- 4 lan, stra sai, ngong cho tré
-Chia t6, nhém, ca nhan hat. Hat nang cao theo yéu cau

-Cho tré hat két hop véi dung cu m nhac

+ Céc con vira hat két hop vai dung cu am nhac bai hat gi? Cua
tac gia nao?

Nghe hat : Chi Ong Nau va Em Bé




- C6 gidi thiéu tén bai hat tén tac gia. C6 hét cho tré nghe 2 lan,
lan 2 c6 mai 2- 3 tré mda minh hoa. Sau md lan hét cé hoi tré:Céc
con vira nghe ¢ hat mada bai gi? Cua tac gia nao?

C0 GD tré: Cham chi hoc hanh, yéu quy va bao vé cac loai dong
vat xung quanh minh

T/C: Thé nghe hat nhdy vao chuéng: C6 no6i CC, LC choi sau
cho tré choi

HD3: Két thic: CO khen tré va cho tré lay vong lam chu lai xe di
ra choi nhe nhang

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi |- Con cua that, may | HP1: Bé biét gi vé con Cua
ngoai troi: va mot so dac diemichiéu mét s6 hinh - |- C6 doc cau do vé con cua.

* Bé biét gi
vé con Cua

ndi bat cua con cua:
8 cang, 2 cang, vd
caing, bo ngang,
biét dugc noi séng
ctia con cua: séng
trong hang da va
dudi bun.

-Luyén k¥ nang
nang quan sat va
ghi nhé ¢o6 cha
dinh, tra lo1 cau hoi
rd rang mach lac
- Tré thich tha duoc
tim hiéu vé con
cua. Co giao duc tré
bao vé cac con vat
séng dudi nudc

anh: Con cua, 0t sb
con vat séng dudi
nudc bang nhua,
manh roi hinh con
cua

“Con gi 8 cang 2 cang
Mot mai, hai mat, bd ngang ca ngay”
+ Cau d6 néi vé con gi?
+ Céc con biét gi vé con cua
- CO cho tré quan sat con cua va hoi tré:

+ Cua c6 dic diém gi? Chan nd nhu thé ndo? Con cua con cd
gi nita? Cai cang cua nhu thé nao? Cai mai no ra sao? Vi sao con
biét vo cua cirng? NG bo bang gi ? Bo nhu nhé nao?

+ C6 cho cua bo va cho tré quan sat. Con thiy con cua né bo nhu
thé nao?

- Cho tré dua 2 ngén tay cai lam cang va dung tai chd lam dong
tac bo ngang nhu con cua.

H+ Con cua dn gi? Cua dung gi dé lay thirc an?

Ngoai ra cang cua con c6 nhiém vy bao vé khi cé ké thi tan cong.
Néu con bo tay vao trong nay cua so bit nén sé& kep lai sé rat dau.
Nén con nhé khong dugc so tay vao cua cua sé kep dut tay.

+N6 séng & dau? Cua dé trimg hay dé con




Con cua c6 8 cang 2 cang, mai cua rat cang vi dé bao vé cho cua
day. Cua khi di chuyén bang chan va di chuyén ngang. Thirc dn
chu yéu 1a rong réu, né dé trimg sau d6 nd thanh cua con. Noi n6
séng chi yéu 1a dudi nuéc, trong hang

+ Céc con thuong dugc an nhirng mén an nao tir con cua? Khi an
cua vao thi nhu thé ndo? Thit cua chaa nhiéu chat gi?

GD tré: Cua an rat ngon, cua chia chit dam, canxi, cua dung dé
nau chéo, nau canh, ludc, hip. Cac con dn cua nhiéu, xuong chic
kho¢, chdng Ion thdng minh hoc gioi.

- CO cho tré dung day van dong bai hat "Con cua”

+ C4c con vira van dong bai gi? Cac con c6 biét ¢d con gi séng &
duéi nudc gan gidng con cua nira nao?

- CO cho tré ké, cd két hop cho tré xem céc hinh anh cua trén may:
Cua dong, ghe, cong gio.

HD2:Tro Chei: Thi d§i ndo nhanh: C6 noi CC, LC sau cho cac
con choi.

HP3:Choi tw do: Choi voi dd choi ngoai troi, ¢6 quan sat tré

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhg tén chi |- D6 ding, d6 choi |Chei -Hoat déng goc
goc: diém choi, tén d6  [trong cac g6c phi [* Tro chuyén
Choi -Hoat choi, tro choi & cac |hop véi chu dé, noi [CO cuing tré hat Ga tréng méo con va clin con sau ¢d hoi tré tén
dong goc( goc choi, biét cdch |bat chu dé nhénh.  |chu dé choi tén cac goc choi tén cac do choi céch choi tén tro
Tuan 1 HP the hién cac vai +G0c phan vai: + [choi ¢ cac goc
nha da ning) choi do, bjét giao Ban hf’}mg (Trantl C0 giao duc tré trude khi choi trong khi choi va sau khi choi cho
(MT88) luu, lién két cac anh ve ga, vit, trau, [vé goc choi

g6c choi.
- Rén cac ky nang
nhanh nhen khéo

Iéo, manh dan trong

bo, cac loai thirc an
cho dong vat,
trang, hoa, rau,

qua, stra...)

* Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)
Goc phan vai:
+ Ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé ga, vit, tru, bo, cac loai

thirc an cho dong vat, triang, hoa, rau, qua, stra...)




khi choi thé hién
dung hanh dong vai
cua tirng nhan vat,
biét phdi hop choi
V31 ban choi nhom
choi( Tinh cam,
hanh dong, thai
do....)

Tré hirng thad tham
gia vao cac hoat
dong.

Ctra hang an udng
: Cac mon an nhu
ga ran, chan gio
ninh mang... Co
thuc don, don gia
giai thiéu cac moén
an...
+Go6c nghé
thuat: Vé nan, xé
dan, suu tap cac
loai vat nudi trong
gia dinh.
+G0c hoc tap-
Sach: Xem truyén,
sach vé cac vat nuoi
trong gia dinh, ké
chuyén theo tranh
sang tao vé cac
dong vat nhu gia
stc, gia cam
+G0c xay dung:
Cay xanh, gach g,
xuét chi, bo lap
ghép, hang rao
tham co dé choi
xay dung chudng
trai chan nuoi
+G0c thién nhién:
Cay, cat nuac, binh
tudi...

+ T6 chac ndu cac moén an trong nha hang, ché bién bang thyuc
pham 1a dong vat

Gaéc nghé thuat : V& nan, x¢é dan, suu tap cac loai vat nudi trong gia
dinh. Hat mua doc tho ké truyén vé cac con vat nudi trong gia
dinh

G6c hoc tap- Sach: Xem truyén, sach vé cac vat nudi trong gia
dinh, ké chuyén theo tranh séng tao vé cac dong vét nhu gia stc,
gia cAm cho ban nghe...xép s6, in t6 chir céi, lam bai tap : Con
vat nay an gi?

G6c thién nhién: Trong va chim soc cdy cdi va cac con vat lam
canh

Géc xay dung: Xay dung trang trai chin nuoi

* Két thiic: Co md Nhac: “Hét gio choi” va cho tré cat o choi
Vao noi qui

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biét cacné |- Xa bong, khin lau| Hoat déng An, ngi, vé sinh
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cd nhan:  |gio an, gio nga va |-Ban, ghé, thia, bat |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong v¢ sinh ca nhan , dia...... - Cho tré thuc hién céc thao t&c rira tay theo tirng ca nhan tré.
in, ngu, vé -Rencacnénep, |-Giuongchotré |- CO quan sat ki ndng rua tay cua tré theo cac budc (7 budc)
sinh thdi quen trong gio [ngu - Tré nira tay xong ¢6 nhac nho tré ra ngoi vao ban chuan bi gio

an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng thq, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cb

an.

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién iy dia, khan vé nhom ban cua minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré doan moén an trong ngay, gioi
thiéu mon an, giao duc dinh dudng, dong vién tré hirng thi vao bira
an sau d6 moi ¢d, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C6 chia thtrc 3n man, com, canh riéng ra tirng bat du ¢ nip day,
roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du véi so tré
).
+ Thuc hién chia dn cho tré: Chia com cho tré vao bat,roi chia thuc
an man,rau lén trén.

- C6 nhac tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhdm ban c6 céc
chau suy dinh dudng, an chdm bé trudc)

- Khi an c6 tao khéng khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khdng ndi chuyeén,
khong béi thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwéng, tré an chdm va biéng dn,
dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thoang xic cho tré d@é tré dn hét
XUdt)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia dung vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xic miéng




- C6 nhic nha tré khdng chay nhay hodc dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi an xong, nhac nho tré khong chay,
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gid di ngu.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc dn udng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudn bj trueéc khi ngu:

- Trude khi ngd, ¢d nhac nhé tré di vé sinh. Huong dan tré tu
lay gdi, chan...

- BO tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua
he, 4m 4p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh sang bang
cach dong bt mot s6 ctra 6 hoic tit bot dien.

- Cho tré nam theo t6 hozc nam mot day, nit mot day dé co
dé bao quat tre.

- khi da 6n dinh chd ngu, ¢d ¢6 thé hat hoac cho tré nghe
nhitng bai hat ru, dan ca dé tré dé di vao giac ngu. Véi
nhitng chau kho ngu, ¢ gan giii, vo Vé cho tré yén tam vao
giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré nga ¢6 phai thuong xuyén c6 mit dé theo
doi ltc tré ngu, stra lai tu thé dé tré nga thoai mai, khong dé tré
Up mat vao goi hodc trum chan kin

-Muia hé néu ding quat dién, ch( y van téc do vira phai va dé
xa, tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu
khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xt Iy tinh huéng c6
thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu CAU NQU cua mai tré ciing
khac nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu cé tré con nga thi




khong dugc tré danh thac tré day dong loat(tré nao thic giac
trudc ¢ cho day trudc), tranh tinh trang day dong loat mot
lGc anh hudng dén gidc ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.
Khong nén danh thuc tré day dot ngot dé gay cho tré céu
kinh, mét * Vé sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay,
rira mat; tiét kiém dién, nudc. .. gitt vé sinh 16p hoc; Rén
luyén cac thao tac ria tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng . Tré biét phdi hop |-Khin lau, nuéc  |Chei — hoat ddng theo y thich
chiéu: cling cac ban cho tré HP1: T/C: Két ban: Co cho tré nhic lai CC, LC sau cho tré
Lao dong dé don vé sinh cac choi o
don vé sinh gdc choi trong 16p HD2: Lao dong don vé sinh va Néu gwong cuoi tuan.:
va Nau hoc - Khi dé quan 4o & nha hay & truong, cac con phai dé nhu thé nao?
gwong cubi Thé hién ky nang - Vi 520 phai dé_gon gang
tUAN (MT86) Ian] viéc theo - Cho tré thuc hlqr_1 thgo to.

nhom. * Néu gwong cuoi tuan.

Tré hirng thd tham
gia vao cac hoat
dong, biét yéu quy
cac vat nuoi. ...

- On dinh té chirc: Cho tré hat, doc tho cac bai trong chu dé
- Nhan xét binh bé ngoan

+ Goi hoi tré xem trong tuan dat duoc may co thi dugc nhan bé
ngoan.

+ Cho tré d¢ém sb co caa minh

+ C6 phat bé ngoan cho nhiing chau c6 4,5 ¢d lan 1.

+ C6 phat bé ngoan lan 2 cho nhitng chau con lai.

H+ Dong vien nhimng tré khong duoc 1an sau ¢b gang

* Két thac: Lién hoan vin nghé

HD3: Choi tw chon.

Sat khuan tay sach sé& va deo khau trang ra vé

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Néu guong
cuoi ngay

- Tré biét nhan xét
guong ngudi tot,
viéc tdt trong ngay,
trong tuan, tiéu
chuan dat bé ngoan
trong tuan.

- Tré cO k¥ nang
quan sat, Tré noi
mach lac, dién dat
dugc y cua minh
Tré c6 thoi quen
quan tam giap do
ban va moi ngudi
xung quanh, biét
tham gia gitr gin
moi truong 16p
sach s&, biét y thirc
bao vé moi truong.
- Tré thich tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1én khi co
khuyét diém va biét
noi o1 cam on va
xin 10i.

- X4c x6, may tinh,
loa. Bang bé ngoan,
co

- Nhac c6 ghi bai
hat Cang lon cang
ngoan, Em bé
ngoan

* Gay hing tha C0 va tre hat bai hat “Cang 16n cang ngoan”

Hai tré vé bai hat Cac con thy hoa nao me yéu nhat? bung roi
hoa bé ngoan la bong hoa ma 6ng ba, bd me va co gido déu yéu
day. Phai 1am ntn dé tro thanh bong hoa bé ngoan? Vay bay gio
cac con hdy cung vé chd dé ké vé nhitng viéc 1am tét caa minh
cho c6 va cac ban cung nghe nhé!

* Néu guong cudi ngay

+ Tré ké vé nhieng vigc tét ma minh da lam:

Cac con o1 bay gio cac con hay cung nghi xem minh da lam duoc
nhing viéc t6t gi? (CO mai 4 — 5 tré) Dy kién tré tra 1oi:

+ Xep dép gon gang lén gia

+ Cat don d6 choi gon gang.

+ LAy choi va hot rac giup co.

+ Giup c0 trai bat

+ Ban ngé nang ban day Cd khen tré. C6 biét cac con da 1am
duoc rat nhiéu viéc tt nira nhung céc con chua nhd ra.

+ Hoi tré hdm nay nhiing ban nao du tiéu chuan cam co bé ngoan
thi gio tay nhé! C6 hoi nhitng ban chua gio tay: Vi sao khong gio
tay?

+ C6 mang bang bé cham ngoan C6 nhan xét cac guong mat va
viéc lam tét tieu biéu nhu: Cac con biét ¢t d6 dung d6 choi, biét
bo rac vao thung rac, biét cham soc cay, tudi nudc, bat sau.. rat
nhiéu viéc tot, ngoai ra cd thay con tiéu chi biét noi loi cam on,
Xxin 18 nira mot s6 da biét nhan 15i va sira sai diing chd déu xing
dang nhan bé ngoan.

+ CO moi tré 1én cim cd bé ngoan theo t6.

(Bat nhac khong 161 "Hoa bé ngoan” Bé ngoan la cac con khong
nhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira cac con nhé. Co
mUOn nhing ngay sau cac con ¢ gang hon nita dé c6 nhiéu co va
cubi tuan s& dugc phleu bé ngoan nhe| C0 nhan xét chung, khen
tré. Tuyén duong tat ca tré dugc cam co bé ngoan. Bay gio cac




con hay hét that hay bai “Cd tudn déu ngoan” sang tac cuia nhac
sy Pham Tuyén nhé!
* Két thic. Nhan xét tré choi, khen tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc rira tay, |- Thung nudc sach
khac: rira mat sach sé cd voi, x6 hing Tro chuyén:
Vé sinh tra bang nudc sach nudc chay, chau |- CO va tré clng tro chuyén vé céch vé sinh ca nhan sau khi choi,
tré trugc khi ra vé . dung khan sach, khi tay ban va trude khi an com...
- Tré duoc rén cac [khin ban va xa Tré vé sinh ca nhan.
thao tac rira mat va [phong thom, khan |- C8 thyc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 10i gia thich
tay, rén thoi quen  [kho trai nén, khan |- Moi lan luot goi ting tré 1én rira tay, rira mat cho dén hét.
vé sinh c& nhan cho [kho dé lau tay.
tré -Chotréxép2  [Tratré:
- Tré ravé co day |hang doc ngodi |- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhirng bai hat trong cha dé
da d6 dung ca hanh lang, ba 16, |- Hét gio tré lay d6 ding c& nhan cho tre.
nhan. dép,.... - C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé.Ban nao vé cd sé& goi ban
- Gi4o duc tré biét d6 ra a tra phu huynh
gittu gin vé sinh ca - C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
nhén sach sé khéng vai nhiing tré dac biét trong ngay)
nghich dat cat - Thu don d6 dung caa 16p.
Danh gia/Nhan

xét

Chinh stra










