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KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuan 3: Chu dé Gia dinh (Ngay nha gido VN) (Tl ngay 18/11 dén 22/11/2024)
Gi4o vién thuc hién: Lép 5 tudi B
Thit hai ngay 18/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Thé duc séng |- Trébiéttap | -San tap sach 3. Thé duc sang:
cac dong tac s¢€, loa nhac, *HP 1: Khoi dong: Cho tré 1am doan tau két hop di chay cac
thé duc séng vong thé duc | kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém sb 1-2 tach hang.
theo nhip dém *HP 2: Trong dong: (Tap theo 10i ca: Ca nha thuong nhau 2
ctia ¢, tap lan)
ghép loi ca véi - Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thoi manh.
bai "Ca nha - Tay: Hai tay gap khuyu trudc nguc.
thuong nhau". - Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.
-Tré co ky - Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc
nang tap nhip mat.
nhang cac dong - Bat: Bat tién vé trudc, tay chdng hong
tac thé duc . (C cho tré tap 2 lan 8 nhip)
Tré hirng thu *HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi trd choi chim bay co bay di
tich cuc tham nhe nhang 2-3 vong
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao




Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc sang
theo nhip dém
cua co, tap
ghép loi ca voi
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hing thu
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

-San tap sach
s€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay céc
kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém sé 1-2 tach hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)
- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thi manh.
- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.
- Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.
- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

- Bat: Bat tién vé trudc, tay chong hong

(C cho tré tap 2 lan 8 nhip)

*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi tro choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
ng6i nha cua
gia dinh bé

* Tré biét dia
chi noi nha
minh &, biét
ngdi nha 1a noi
ca gia dinh

-Tranh anh vé
cac kiéu nha
khac nhau, hot
hat cho tré xép
nha.

Tro chuyén: Ngb6i nha caa bé

-C6 nhiing kiéu nha nao?

Nha con thudc kiéu nha nao?

Nha may tang?

Nguyeén vat liéu 1am ra ngdi nha d6 gom nhiing gi?




chung séng, tré
biét cac kiéu
nha khac nhau,
cac nguyén vat
lidu dé 1am nén
ngdi nha, cach
sap xép bai tri &
trong nha nhu
thé nao, tré biét
phong ngu caa
minh ¢ dau.

* Tré cO Ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh cac kiéu
nha khac nhau.
*Tré hang thd
tich cuc tham
giavao cac hoat
dong trong gio
hoc théng qua
do tré yéu ngoi
nha va gia dinh
tre

"Ai xay dung nén?
Nha dung lam gi?

-C6 giao duc tré yéu quy ngdi nha.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Van djng:

Thé duc: Tung
bong Ién cao va
bat bong

-Tré biét tung
va bit bong
chinh xac. Tap
cac dong tac
thé duc nhip
nhang, choi tro
choi dung luat
-C0 k¥ nang
tung va bat
bong khong
lam roi bong
-Tré tich cuc
tham gia vao
cac hoat dong
trong gio hoc

- San nha sach
s&, bong, vong
cho tré

HOAT PONG HQC .Thé duc:Tung bdng lén cao va bit
béng
*HP 1: Giéi thigu bai: C6 trd chuyén vé gia dinh sau dan dat
vao bai
*HD 2: Trong tam:
Khgi dgng: CO cho ca 16p di theo vong tron hat “ Mot doan
tau” két hop di cac kiéu di.
Trong dong:
- BTPTC:
+ Tay: tay dua cao long ban tay hudng vao nhau, dua ra trudgc
song song tru¢C mat long ban tay up. (3178 n)
+ Bung:Cui gap ngudi Vé trudc tay cham dau ngon chan.
(21/8n)
+ Chan: Khuyu gdi, tay chéng hdng chan sau thang (21/8n)
+ Bat: Bat tién vé phia truéc. (21/8n)
-VDCB: Tung béng 1én cao va bat bong
Cho tré dang thanh 2 hang ngang.
C6 cho tré quan sat @4 choi va mé hinh san tap hoi tré co y
tudng choi gi v6i d6 choi nay
Cho 2 tré 1én thé hién y tusong
-CO moi mot ban [18n 1am mau 1 1an. C6 1am mau két hop phan
tich cach lam
C6 cam bong bang 2 tay dua trudc nguc sau d6 tung bong 1én
cao theo phuong thang dtng khi bong roi dé bat bong bang 2
tay
Tré thuc hién: Tré thuc hién 3 1an. Lan 1 cho ca 16p luyén
tap, 6 stra sai cho tré. Lan 2,3 cho tré thi dua giita doi
Co bao quat, stra sai, dong vién khuyén khich tré kip thoi.
Cung ¢ ¢6 cho mot tré 18n 1am lai 1an cudi
-TC: Thi di nhanh:




C0 ndi luat choi cach choi va to chuc tré choi 2 1an
Hai tinh: Tré di vai ba vong quanh san, hit thé nhe nhang .
*HD 3: Két thac: Cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén: -Tré biét Hé thong cAu | Choi - ngoai troi
Ngay nha gido | ynghia cua hoi, tranh anh | *HP 1: TC: Bit mat bit dé
Viét Nam ngay nha gido | vé c4c hoat - CO gidi thiéu luat choi cach choi to chuc cho tré choi 2,3 1an
VN. Cac hoat | dong trong *HP 2: Tro chuyén vé ngay nha gido VN
dong dién ra ngay 20/11 C0 hoi tré Trong thang nay c6 su kién gi? Ngay nha giao VN ¢0
trong ngay nha y nghia gi. Cac ¢ gido da cham soc cac con ntn? Cac c6 da day
giao VN cac con nhirng gi?
-Tré c6 ky Dé chuan bi cho ngay 20/11 ching ta c6 nhitng hoat dong gi?
ning choi rén Chlng ta sé 1a gi dé tang cd nhan ngay 20/11
k¥ nang choi C0 giao duc tré cham ngoan vang 16i c0 giao va cha me
cho tré Cho tré hat muaa tang c6
-Tré hiing tha *HD 3: Choi tw do
tich cuc tham - Cho tré choi tu do vé6i d6 choi ngoai troi .
gia vao cac
hoat dong
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Hoat dong goc | -Biétténchu |- Go6c  nghé | Hoat déng goc

dé choi, tén cac
g6c choi, tén
cac d6 choi,
cach choi ¢ cac

thuat : vé&, gap,
cit dan ghép
hinh  tr céc
nguyén phé lieu

* Tro chuyén:

C0 trd chuyén cuing tré vé cha dé, vé céc goc choi vé cac db cho
va cach choi ¢ cac goc sau c6 gido duc tré trudce khi choi trong
khi choi va sau khi choi. Cho tré vé goc choi




goc. Lay ky
hiéu dan vé goc
choi,thoa thuan
ddi vai choi,
lay cat db choi
dang noi quy
dinh.

-C0 k¥ nang
choi, thé hién
ngbn ngit, gido
tiép hanh dong
cua vai choi,
phdi hop choi
cac vai choi
trong nhom, tré
doéng vai choi &
cac goc choi
thanh thao

-Tré hing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan

tao san pham
phu hop chu
dé..hat  mua
doc tho ké
truyén vé gia
dinh

-GOc phan vai:
N4u cac mén dn
trong gia dinh;
Phong y té: can,
do va kiéu tra
thi  luc, sac
khoé..., ban
hang trong siéu
thi...

-Goc hoc tap
sach: Ké
chuyén vé gia
dinh.

-GOc xay dung :
Xay ngbi nha
cua bé

-Goc thién
nhién: Cham
soc cay xanh

*Tré vao goc choi:

- Goc nghé thuat : v&, gap, cit dan ghép hinh tir cc nguyén phé
liéu tao san pham phd hop chu dé...hat maa doc tho ké truyén
vé gia dinh

-G6c phan vai: Nau cac mén an trong gia dinh; Phong y té: cén,
do va kiéu tra thi lyc, stc khoé..., ban hang trong siéu th...
-GAc hoc tap sach: Ké chuyén vé gia dinh.

-GOc xay dung : Xay ngb6i nha cua bé

*Két thuc:

-Nhac " Hét gid choi". Tré cat d6 dung do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




An, ngu, vé - Tré biét vé Bét, thia, ban | An ngi vé sinh
sinh sinh trudc khi | ghé,coc, khan | *An: Nhan biét, goi tén mot s nhém thuc pham; Treé biét tu
an, biét duoc mat, khian lau | cdm thia xuc dn gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng
(MT12) né nép thoi tay, xa béng, | khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ctia dn udng du lugng du
quen trong khi | givong ngu, chat...Tré an hét xuat, an xong lau miéng, Xic miéng
an, ngu, V¢ phong ngu sach | * Nga: Tré biét chuan bi phong ngu gidp cd, nghe va thuc hién
sinh. s& theo chi dan cua co
- Rén né nép - Tré biét diéu chinh giong ndi cho phu hop
trong khi an , - C6 bat nhac nhe khéng loi va nhitng diéu hat ru quen thudc
ngu, vé sinh * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, ria mat; tiét
cho tré. Kiém dién, nudc...; gitr vé sinh 16p hoc; Ren luyén cac thao
- Tré co y thuc tac rira tay bang xa phong.
gitr gin vé sinh
ca nhan, an
udng day du
chat dinh
dudng
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi CAch tién hanh

Lam quen bai
hat: Ca nha deu
yéu

-Tré biét tén
bai hat, tac gia,
hat thuoc bai
hat “ ca nha
déu yéu”

-C0 k¥ nang
hat va nhdn
theo nhac

- Dung cu @m
nhac xac x0
dan

CHOI- HOAT PONG THEO Y THICH

*HD 1: TC: Kéo cwa lira Sé.

-Tré nhic lai luat choi cach choi to chuc tré choi

* HD 2: LOBH “Ci nha déu yéu”

C0 gidi thigu tén bai hat tén tac gia sau cd hat cho tre nghe 2
lan

C6 cling tré hat 3,4 lan (sira sai, sira ngong)

Chia t6 c4 nhan hat, c6 dong vién khuyén khich tré tré hat
dang nhac, ro6 loi




-Tré tich cuc
tham gia vao
cac hoat dong
trong gio hoc

*HP 3: Choi tw chon: Choi v6i dd choi tai goc cd quan sét tré

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong * Muc dich: *Chudn bj: *Néu gwong cudi ngay
Cuoi ngay -Tré biet nhan | Co cho tré, +Gay hung thu: Cho tré hat “Hoa bé ngoan”.
xét minh nhan | bang bé ngoan | -Co cho tré néu tiéu chan bé ngoan trong ngay
Xét ban -Cho tré tu nhan co
-Ren k¥ nang -Cho tré trong to, trong I6p nhan xét minh, nhan xét ban
dién dat rd rang CA nhan xet tung tré sau tangco chotre q
mach lac C6 dong Vién nhiing tré chua duoc nhaco ¢o gang thi dua deé
-Hung thu tuan sau cling dugc nhan phicu co nhu cac ban
tham gia vao + Lién hoan van ngh¢:
cac hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré dwocvé | Quan 4o quan | *Vé sinh tra tré
khéc: sinh sach sé tu trang cua tré | -Co cho tré hat bai di hoc ve sau hoi tré dén gio gi day? Cac

Vé sinh tra tré

quan 4o dau toc
gon gang trudc
khi ra vé

-Ren thoi quen
vé sinh cho tré
-Tré vui vé,
hang tha khi

con duoc 1am gi trude khi ra vé, cac con phai chan bi nhiing gi
truéc khi ra vé. Trudc khi vé cac con chao ai? Khi vé nha cac
con chao ai?

-Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe
cuatré ¢ trén lop




duogc cha me
don

-Tré dén 16p cd stc khoe tot
-Tré hirng thd tich cuc trong cac hoat dong

-Tré tap nhip nhang cac dong tac. Tap thanh thao bai tap k¥ ning Tung va bat bong. Choi hung
Danh gia/ Nhan | iy
xét

Chinh stra

Giao vién

Lép 5 tudi B




Thir ba ngay 19/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc séng

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc séng
theo nhip dém
cua co, tap
ghep loi ca voi
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hang thi
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

-San tap sach
s€, loa nqhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré 1am doan tau két hop di chay céc
kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém s6 1-2 tch hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)
- Ho hap: Hai tay khum truéc miéng thoi manh.
- Tay: Hai tay gap khuyu trudc nguc.
- Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.
- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

Bat: Bat tién vé trudc, tay chong hong
(Co cho tré tap 2 1an 8 nhip)
*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi tro choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc séng
theo nhip dém

-San tap sach
s¢€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang: ,
*HD 1: Khoi dong: Cho tre 1am doan tau ket hop di chay cac
Kieu, cho tré vé 3 hang doc, diém s6 1-2 tach hang.




cua co, tap
ghép loi ca vai
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hang thi
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)

- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng théi manh.

- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.

- Bung: Cui gap bung, hai tay cham mii chan.

- Chan: Khuyu goi, hai tay song song long ban tay Gp trudc
mat.

- Bat: Bat tién ve trudc, tay chong hdng

(C6 cho tré tap 2 lan 8 nhip)

*HD 3: Ho1 tinh: Cung tré choi tro choi chim bay ¢o bay di
nhe nhang 2-3 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
ng0i nha cua
gia dinh bé

* Tré biét dia
chi noi nha
minh &, biét
ngdi nha 1a noi
ca gia dinh
chung séng, tré
biét cac kiéu
nha khac nhau,
cac nguyén vat

-Tranh anh vé
cac kiéu nha
khac nhau, hot
hat cho tré xép
nha.

Tro chuyén: Ngb6i nha caa bé

-C6 nhitng kiéu nha nao?

Nha con thudc kiéu nha nao?

Nha may tang?

Nguyén vat liéu 1am ra ngdi nha dé gdm nhiing gi?
"Ai xa@y dyng nén?

Nha dung lam gi?

-C0 giao duc tré yéu quy ngdi nha.




lieu dé 1am nén
ngbi nha, cach
sap xép bai tri &
trong nha nhu
thé nao, tré biét
phong ngu cua
minh ¢ dau.

* Tré c6 ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh céac kiéu
nha khac nhau.
*Tré hung thd
tich cuc tham
gia vao cac hoat
dong trong gio
hoc théng qua
do tré yéu ngoi
nha va gia dinh
tre

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kham pha: -Tré biétcac | -Tranhanhvé | HOAT PONG HOC:
' kiéu nha khac | cac ngdi nha, KPXH: Tim hieu ve ngdi nha cua bé
KPKH: Ngol | nhau, céc cac nguyén liéu | *HP 1: GTB :Hat Nha cua t6i
nha cua bé nguyén vat liéu | nhu hot, hat, 14 | *HD 2 Trong tAm:
de lam nén cho tré xep -Kham pha céc kiéu nha

ngdbi nha, cach

ngoi nha...

C6 trinh chiéu cac kiéu nha cho tré quan sat




sap xép bai tri
¢ trong nha
nhu thé nao.
-Tré co ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh cac kiéu
nha khac nhau
-Gido duc tré
yéu quy Vvé sinh
ngbi nha sach
s&, biét giup d&
cha me nhiing
ViéC vua Suc.
Hung tha tham
gia vao cac hoat
dong

+Trd choi: Gia dinh hiéu biét

Tré tra loi c&c cau hoi:

Nha gia dinh con 1a kiéu nha gi? Nha c6 may tang? Nha cua
con son mau gi? Ctra ntn? Ctra lam bang gi? Mai nha hinh gi?
Mai lam bang gi?Tuong nha bang gi? Nha dung dé lam gi?
Muén ngdi nha sach sé& phai lam gi?

( Cho tré quan séat céc kiéu nha khac va néu nhan xét)

+Tro choi: thur tai cac gia dinh

Cho tré so sanh céc kiéu nha khac nhau

+Tro choi: Gia dinh dua tai

Tré ké tén mot sé kiéu nha khac nhau

-C0 giao duc tré gitr gin vé sinh nha ctra sach sé

-Cung ¢

+Tro choi: Gia dinh khéo 1éo

Cho tré bat vong 1én mang do ding ma tré duogc tang 1én xép,
trang tri ng6i nha.

*HP 3: Két thiic: Cho tré ra choi nhe nhang.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong trai | -Tré biétdung | Bia mau, gidy | Choi - ngoai troi
nghiém: Lam | kéo cat hoa, mau, keo, kéo | Hoat dong trai nghiém: Lam bwu thiep ting cb nhan ngay

buu thiép ting
cb nhan ngay
20/11 (Steam)

dan trang tri
thanh buu thiép
dé tang c6 nhan
ngay 20/11
-Tré cO ky
ndng gap giay,
cit giay tao

20/11 (Steam)

-HP 1: Gin két" Cho tré hat bai "Cd va me " sau héi tré bai
hat noi vé diéu gi? Nho dén cong on caa cac cd thi cac con
phai lam gi?

-HP 2: Khao sat: C6 cho tré quan sét chiéc buu thiép mau cho
tré quan sat va nhan xét




than bong hoa,
dan va trang tri

Co ¢o gi day? chiéc buu tiép nay dung dé 1am gi? Céc con c6
muon lam nhitng chiéc buu thiép xinh dep dé tang cd gido

Tré hing tha khong? Chiéc buu thiép c6 dic diém gi? Hinh gi? Mau gi?
tich cuc tham Puoc cd trang tri bang gi? Hoa duoc ¢6 1am ntn? L& ¢ 1am
gia vao cac ntn?
hoat dong -HP 3: Giai thich: Chiéc buu thiép hinh vudng duoc cd trng tri
bang hoa, 14, do cd cat va dan tao nén
-HDP 4: Ap dung: C6 cho tré 1am buu thiép, ¢ quan sat gilp
do tré
-HP 5: Panh gia" C6 cho tré nan xét san pham cia minh cua
ban. C6 cho tré trinh bay cach lam va dat tén cho san pham.
C0 cho tré mang tang c6
cho tré ra choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Hoat dong goc | -Biét tén chu - Goc nghé | Hoat dong goc

d¢ choi, tén cac
g6c choi, tén
cac d6 choi,
cach choi ¢ cac
goc. Lay ky
hiéu dan vé goc
choi,thoa thuan
ddi vai choi,
lay cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

thuat : vé, gap,
cat dan ghép
hinh tr cac
nguyén phé liéu
tao san pham
phu hop chu
dé..hat  mua
doc tho ké
truyén vé gia
dinh

-GOc phéan vai:
N4u cac moén an

* Tro chuyén:

C0 tro chuyeén cuing tré vé cha dé, vé cac goc choi vé cac do cho
va cach choi ¢ cac goc sau c6 gido duc tré trudce khi choi trong
khi choi va sau khi choi. Cho tré vé goc choi

*Tré vao goc choi:

- Goc nghé thuat : v&, gap, cat dan ghép hinh tir cac nguyén phé
liéu tao san pham phd hop chu dé...hat maa doc tho ké truyén
vé gia dinh

-G6c phan vai: Nau cdc mén an trong gia dinh; Phong y té: can,
do va kiéu tra thi lyc, suc khoé..., ban hang trong siéu thi...
-GAc hoc tap sach: Ké chuyén vé gia dinh.

-GOc xay dung : Xay ngbi nha cua bé




-C6 k¥ nang
choi, thé hién
ngbn ngir, gido
tiép hanh dong
cua vai choi,
phdi hop choi
cac vai choi
trong nhom, tré
dong vai choi &
cac gbéc choi
thanh thao

-Tré hiing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan

trong gia dinh;
Phong y té: can,
do va kiéu tra
thi luc, sac
khoé..., ban
hang trong siéu
thi...

-Goc hoc tap
sach: Ké
chuyén vé gia
dinh.

-Goc xay dung :
Xay ngbi nha
cua bé

-Goc thién
nhién: Cham
sOc cay xanh

*Két thuc: o ‘
-Nhac " Hét gio choi". Tré cat do dung do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

An, ngu, V¢
sinh

(MT12)

- Tré biét vé
sinh trudc Khi
an, biét duoc
né nép thoi
quen trong khi
an, ngu, V¢
sinh.

- Rén né nép
trong khi an ,

Bat, thia, ban
ghé,céc, khin
mat, khan lau
tay, xa bong,
giuong ngu,
phong ngu sach
sé

An ngii vé sinh

*An: Nhan biét, goi t8n mot s6 nhdm thuc pham; Tré biét tu
cam thia xuc an gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng
khi hit hoi, khi ho; Tré biét loi ich cua dn udng du lugng du
chat...Tré an hét xuat, an xong lau miéng, x(c miéng

* Nga: Tré biét chuan bi phong ngu gidp cd, nghe va thuc hién
theo chi dan cua cd

- Tré biét diéu chinh giong n6i cho phu hop

- C0 bat nhac nhe khong 101 va nhimg diéu héat ru quen thuoc




ngu, vé sinh
cho tré.

- Tré co y thac
gitr gin vé sinh
ca nhan, an

* V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, ria mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt vé sinh I6p hoc; Rén luyén cac thao
tac rua tay bang xa phong.

uél}g day du
chat dinh
dudng
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biét cach | - Vo, bitsép, | CHOI- HOAT PONG THEO Y THICH:
khéc: cam bat, biet but chi, ban *HD 1: Choi ¢6 luit : Tao nhém gia dinh.
i . | t0,do ch,& cdi |ghéchocdva |Cdndiluat choi cach choi sau to chac cho tré choi
-Tapto,tap do | E, E. Bicttim | tre. *HP 2: Té, do chir cai E, E
cac churcai E, | va gach chan +On nhan biét Chir cai e, & 7
E chit E, E co - Cho tré doc va phat &m chir cai e, &( ca lop, to, ca nhan).

trong cac tu
-Tré c0 k¥ nang
cam bat to, do
chix cai.

-Tré hung thu
tham gia cac
hoat dong trong
16p hoc

- Cho tré tim, gach chén chit e, é c0 trong cac tur

+Tap to chir cai e, é

- Chire

+ Hudng dan tré to chir e rong

+ Hudng dan tré to chix e theo nét cham mo: tay trai gii vo,
tay phai cam bGt, cam but bang 3 dau ngon tay( ngon tro, ngon
giira, ngon cai). Co dit but va dd that khéo sao cho trung khit
vé6i nét cham ma, k chom ra ngoai.

+ Cho tré thuc hién.( c6 quan sat, giap dd, nhac tré tu thé ngdi)
+ Nhan xét tuyén duong

- Tuong tu vai chir é

*HP 3: Choi tu chon: C6 cho tré vé goc choi ¢b quan sat tré




Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Néu guong * Muc dich: *Chudn bi: *Néu gwong cudi ngay
cuoi ngay -Tré biet nhan | Co cho tre, +Gay hung thu: Cho tré hat “Hoa bé ngoan”.
xét minh nhan | bang bé ngoan | -Co cho tré néu tiéu chan bé ngoan trong ngay
Xét ban -Cho tré ty nhan co
-Ren k¥ nang -Cho tré trong to, trong I6p nhan xét minh, nhan xét ban
dién dat rd rang C0 nhan xet tung tré sau tangco cho tré
mach lac C6 dong Vvién nhiing tré chua duoc nhaco ¢o gang thi dua dé
-Hung thu tuan sau cling dugc nhan phicu co nhu cac ban
tham gia vao + Lién hoan van ngh¢:
cac hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré dwocvé | Quan 4o quan | *Vé sinh tra tré
khéc: sinh sach sé tu trang cua tré | -Co cho tré hat bai di hoc ve sau hoi tré dén gio gi day? Cac

Vé sinh tra tré

quan 4o dau toc
gon gang trudc
khi ra vé

-Ren thoi quen
vé sinh cho tré
-Tré vui vé,
hang tha khi
duogc cha me
don

con duoc 1am gi trude khi ra vé, cac con phai chan bi nhiing gi
trudc khi ra vé. Trude khi vé cac con chao ai? Khi vé nha céac
con chao ai?

-C6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe
cuatré o trén l6p

Danh gia/ Nhan
xét




Chinh stra

Thir tu ngay 20/11/2024

Giao vién

Lép 5 tudi B

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc séng
theo nhip dém

-San tap sach
s€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang: ,
*HD 1: Khoi dong: Cho tre 1am doan tau ket hop di chay cac
Kieu, cho tré vé 3 hang doc, diém s6 1-2 tach hang.




cua co, tap
ghép loi ca vai
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hang thi
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)

- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng théi manh.

- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.

- Bung: Cui gap bung, hai tay cham mii chan.

- Chan: Khuyu goi, hai tay song song long ban tay Gp trudc
mat.

- Bat: Bat tién ve trudc, tay chong hdng

(C6 cho tré tap 2 lan 8 nhip)

*HD 3: Ho1 tinh: Cung tré choi tro choi chim bay ¢o bay di
nhe nhang 2-3 vong

Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc sang
theo nhip dém
cua co, tap
ghép loi ca vai
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré cO ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .

-San tap sach
s¢€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay céc
Kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém s 1-2 tach hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo 16i ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)
- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thoi manh.
- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.
- Bung: Cui gap bung, hai tay cham mii chan.
- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

- Bat: Bat tién ve trudc, tay chong hdng
(C6 cho tré tap 2 lan 8 nhip)




Tré hung thu
tich cuc tham

*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi trd choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

gia vao cac

hoat dong

trong tuan.

Thong qua do

tré yéu thich

thé duc thé

thao

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tro chuyén: | * Tré biét dia|-Tranh anhvé | Tro chuyén: Ngdi nha caa bé
_ |chi noi nhal|cackiéunha |-Co nhiing kiéu nha nao?

Trochuyénvé |minh &, biét|khac nhau, hot | Nha con thudc kiéu nha nao?
ngbi nhaclia | ngsi nha 14 noi | hat cho tré xép | Nha may ting?
gia dinh be ca gia dinh | nha. Nguyeén vat liéu 1am ra ngdi nha d6 gom nhiing gi?

chung song, tré
biét cac kiéu
nha khac nhau,
cac nguyén vat
licu dé 1am nén
ngbi nha, cach
sap xép bai tri &
trong nha nhu
thé nao, tré biét
phong ngu cua
minh ¢ dau.

"Ai xay dung nén?
Nha dung lam gi?
-C0 giao duc tré yéu quy ngdi nha.




* Tré cod Ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh céac kiéu
nha khac nhau.
*Tré hang thd
tich cuc tham
giavao cac hoat
dong trong gio
hoc thdong qua
do tré yéu ngoi
nha va gia dinh
tre

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen chir
viet:
Nghi I€ 20/11

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré dao choi | -C6 tré an miac | CHOI- HOAT PONG NGOAI TROI.
khac: noi cong | gon gang *HD 1: TC: Meo duoi chugt

N trueong, vuron co Cho tré néu lai cach choi, luat choi.

Nghi I€ tich. Tré quan T4 chuc cho tré choi theo nhom.

sat néu nhan xét
dac diem cay

*HP 2: Dao choi cong truong




cdi, con vt
xung quanh
vuon ¢o tich va
cong truong
-CO0 ky nang
nhan xét dac
diém cua cay
cdi, con vt
xung quanh
-Tré hung thu
tich cuc tham
gia vao cac hoat
dong trong gio
hoc

+ C06 cung tré vira di vira hat bai “Di choi” sau d6 ¢ hoi tré: +
Cac con thay thay thoi tiét hdm nay thé nao?

Bau troi thé nao? Nhimg dam may ra sao?

C0 chau minh cung dung tay vé nhiing dam may nao.

Bay gio dang 1a thoi tiét cia mua nao? gié thé nao? Co chéu
minh cuing lam gid to, gi6 nhoé nao.

Pén cong trudong cd hoi tré: Chung minh di choi ¢ dau day?
Cong truong cb gi? Canh cira nhu thé nao? Mau gi? Cura dé
lam gi? Ngoai cira c6 gi? C6 nhitng cy gi & cong trudng?
Trong cay dé 1am gi?

C6 chau minh cliing cudc dat trong cay cho vudn trudng minh
thém dep nao.

+ C0 gi4o duyc tré bao vé va cham soc cay coi

*HP 3: Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Hoat dong goc | -Biét tén chu - Goc nghé | Hoat dong goc
de choi, tén cac | thuat : v§, gap, | * Tro chuyén:
goc choi, tén cat dan ghép | Co tro chuyén cung tré vé chu de, vé cac goc choi vé cac do cho
cac do choi, hinh  tr cac | va cach choi ¢ cac goc sau ¢ giao duc tré trude khi choi trong

cach choi ¢ cac
goc. Lay ky
hiéu dan vé goc
choi,thoa thuan
ddi vai choi,
lay cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

nguyén phé liéu
tao san pham
phu hop chu
dé..hat  mua
doc tho ké
truyén vé gia
dinh

khi choi va sau khi choi. Cho tré vé géc choi

*Tré vao goc choi:

- Goc nghé thuat : v&, gap, cat dan ghép hinh tir cac nguyén phé
liéu tao san pham phd hop chu dé...hat maa doc tho ké truyén
vé gia dinh

-G6c phan vai: Nau cdc mén an trong gia dinh; Phong y té: can,
do va kiéu tra thi lyc, stc khoé..., ban hang trong siéu th...
-Gac hoc tap sach: Ké chuyén vé gia dinh.




-C6 k¥ nang
choi, thé hién
ngbn ngir, gido
tiép hanh dong
cua vai choi,
phdi hop choi
cac vai choi
trong nhom, tré
dong vai choi &
cac gbéc choi
thanh thao

-Tré hiing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan

-GOc phan vai:
N4u cidc mon dn
trong gia dinh;
Phong y té: can,
do va kiéu tra
thi luc, sac
khoé..., ban
hang trong siéu
thi...

-Goc hoc tap
sach: Ké
chuyén vé gia
dinh.

-Goc xay dung :
Xay ngbi nha
cua bé

-Géc thién
nhién: Cham
sOc cay xanh

-Goc xay dung : Xay ngdi nha cua bé
*Ket thac: o ‘
-Nhac " Hét gio choi". Tré cat do dung do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét vé Bat, thia, ban | An ngii vé sinh
sinh sinh trudc khi | ghé,coc, khan | *An: Nhan biét, goi tén mot s6 nhom thuc pham; Tré biét tu
an, bict dugc mat, khan lau | cam thia xtic an gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng
(MT12) né nep thoi tay, xa bong, khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich cua an uong du luong du

quen trong khi
an, ngu, Ve
sinh.

giuong ngu,
phong ngu sach
s€

chat...Tré an hét xuat, an xong lau miéng, x(c miéng
* Ngu: Tré biet chuan bi phong ngu giup co, nghe va thuc hién
theo chi dan cua c6




- Rén né nép
trong khi an ,
ngu, vé sinh
cho tré.

- Tré cd y thirc
gitr gin vé sinh
ca nhan, an

- Tré biét diéu chinh giong néi cho phu hop

- C6 bat nhac nhe khéng loi va nhitng diéu hat ru quen thudc
* V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, ria mat; tiét
Kiém dién, nudce...; gitt V€ sinh I6p hoc; Rén luyén cac thao
tac rira tay bang xa phong.

udng day du
chat dinh
dudng
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Nghi L& -Tré biétrea | -Khan cho tré | Chei- Hoat ddng theo y thich.

mat vao budi
sang khi ngu
day, rra mat
khi mat ban.
Tré thuc hién
cac thao tac rura
mat dung cach
-Ren ky nang
rea mat dang
cach cho tré.
-Tré hing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong

rira mat, nuéc

*HD 1: TC: Dodn xem ai vao

- C6 lam trong tai quan sat tré choi

*HD 2: Rén ki nang rua mat

-C0 cho tré rira tay, san cao tay 4o

C6 cho mét tré nodi 8 budce rira mat

Maoi mot tré 1én rira cho ca 16p xem céc ban ¢ dudi mo phong
Trén ria theo nhom

*HD 3: Choi tw chon:

- CO cho tré vé goc choi tré thich, bao quét chung cac goc
choi.

Néu guong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong * Muc dich: *Chudn bi: *Néu gwong cudi ngay
Ccuoi ngay -Tré biét nhan | Co cho tre, +Gay hurng thu: Cho tré hat “Hoa bé ngoan”.
xét minh nhan | bang bé ngoan | -C6 cho tré néu tiéu chan bé ngoan trong ngay
Xét ban -Cho tré tu nhan co
-Ren k¥ nang -Cho tré trong t6, trong I6p nhan xét minh, nhan xét ban
dién dat rd rang C0 nhan xét tung tré sau tangco cho tré
mach lac C6 dong Vién nhiing tré chua duoc nhaco ¢o gang thi dua deé
-Huang tha tuan sau cling dugc nhan phiéu co nhu cac ban
tham gia vao + Lién hoan van ngh¢:
cac hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong -Tré duoc vé Quan 40 quan | *Vé sinh tra tré
khéc: sinh sach s¢ tu trang cua tré | -Co cho tré hat bai di hoc ve sau hai tré dén gio gi day? Cac

Vé sinh tra tré

quén 4o dau toc
gon gang trudc
khi ra vé

-Rén théi quen
vé sinh cho tré
-Tré vui Ve,
hang tha khi
dugc cha me
don

con duoc 1am gi trude khi ra vé, cac con phai chan bi nhiing gi
truge khi ra vé. Trude khi vé cac con chao ai? Khi vé nha cac
con chao ai?

-Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe
cuatré ¢ trén lop

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Giao vién
Lép 5 tudi B
Thr nam ngay 21/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Trébiéttap | -San tap sach 3. Thé duc sang:

cac dong tac s¢, loa nvhac, *HD 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay cac
thé duc séng vong thé duc Kieu, cho tré vé 3 hang doc, diém so6 1-2 tach hang.

theo nhip dém *HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
cua co, tap lan)




ghép loi ca vai
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hang tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thoi manh.

- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.

- Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.

- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

- Bat: Bat tién vé trudc, tay chong hong

(C cho tré tap 2 lan 8 nhip)

*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi tro choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc sang
theo nhip dém
cua co, tap
ghép loi ca vai
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré cO ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .

-San tap sach
s¢€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay céc
Kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém s 1-2 tach hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2

lan)

- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thoi manh.

- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.

- Bung: Cui gap bung, hai tay cham mii chan.

- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc
mat.

- Bat: Bat tién ve trudc, tay chong hdng
(C6 cho tré tap 2 lan 8 nhip)




Tré hung thu
tich cuc tham

*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi trd choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

gia vao cac

hoat dong

trong tuan.

Thong qua do

tré yéu thich

thé duc thé

thao

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tro chuyén: | * Tré biét dia|-Tranhanhvé | Tro chuyén: Ngdi nha caa bé
_ |chi noi nhal|cackiéunha |-Co nhiing kiéu nha nao?

Trochuyénvé |minh &, biét|khac nhau, hot | Nha con thudc kiéu nha nao?
ngbi nhaclia | ngsi nha 14 noi | hat cho tré xép | Nha may ting?
gia dinh be ca gia dinh | nha. Nguyeén vat liéu 1am ra ngdi nha d6 gom nhiing gi?

chung song, tré
biét cac kiéu
nha khac nhau,
cac nguyén vat
licu dé 1am nén
ngbi nha, cach
sap xép bai tri &
trong nha nhu
thé nao, tré biét
phong ngu cua
minh ¢ dau.

"Ai xay dung nén?
Nha dung lam gi?
-C0 giao duc tré yéu quy ngdi nha.




* Tré cod Ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh céac kiéu
nha khac nhau.
*Tré hang thd
tich cuc tham
giavao cac hoat
dong trong gio
hoc thdong qua
do tré yéu ngoi
nha va gia dinh
tre

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Viin hoc: -Tré hiéunoi | Gio an Vin hoc: Truyén: Bdng hoa clc trang (Steam)

dung cau Powerpoint cau | * HD1: Gan ket
Van hoc: i chuyén, nhé truyén , roi, tap | -CO cho tre¢ hat bai Ban tay me va tro chuyén ve noi dung bai
Truyé,n: BOng | tén chuyéntén | de, hoa ting hat sau d6 gidi thiéu tén truyén tén tac gia
hoaclc trang | tac gia, tén cho tré, tranh | * HP2: Khdm phd
(Steam) nhan vat trong | cho tré dan hoa | - C6 ké bé nghe:

chuyén

-Tré cO ky
nang danh gia
nhan xét tinh
cach cac nhan
vat trong
chuyén

+ C0 ké 1an 1 didn cam, kém cu chi, diéu bo, khong tranh.
Hoi tré: Tén cau truyén, Thudc thé loai truyén gi?

+ C0 ké 1an 2 két hop cho tré xem hinh anh minh hoa noi
dung truyén trén may tinh. Hoi lai tré tén truyén,

-GiUp tré hiéu ndi dung cau truyén

+C0 cho tré choi tro choi tao nhém gia dinh ( 3 gia dinh)
+Thi xem ai gioi




-Tré hirng tha
tich cuc tham

Co dat cac cau hoi theo ndi dung cau truyén tré tra loi dang
dugc mot bong hoa, sau tro choi gia dinh nao dugc tang nhicu

gia vao cac hoa thi s& gianh chién thing:

hoat dong + Cé&c con vira nghe cau chuy

thong qua d6 én gi? Thuoc thé loai truyén gi?

tré yéu quy + Trong cau chuyén cé nhirng ai?

ngudi than + C0 bé sbng voi ai? Nha nghéo nén me ¢d phai 1am viéc ntn?
Vi 1am viéc vat va nén me cd bé bi 1am sao? Me da bao ¢c6 di
lam gi? Bi dugc mot doan duong , Co bé da gap ai? Sau khi
kham cho nguoi me, cu gia bao c¢6 bé di dau ?Co bé hai dugc
bdng hoa tong cong cé bn canh? Bé me séng lau voi minh cd
bé da 1am gi? Nghe chuyén ching minh thay thé nao? Céc con
hoc tap dugc diéu gi tir ¢ bé?
* HP3: Gidi thich
C0 gi&o duc tré 1ong hiéu thao, yéu thuong gitip d& cha me
* HP4: Ap dung
+C0 ké lan 3: K& trén tap dé
+C0 cho 3 t6 thi dua ghép canh hoa cuc tao thanh bong hoa
* HD5: Danh gia:
Co tuyén duong, khen ngoi tré tré sau cho tré ra choi nhe
nhang

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Choi NT: Chot
trai nghiém vai
giay

- Tré biét tén
goi, nhan xét
mot vai dac
diém noi bat
nhu: hinh dang

- Giay vun, r6
ném béng. Mot
s6 d6 choi
ngoai troi

Choi - Hoat dgng ngoai troi:

+HP 1: Choi véi gidy

-C0 trd chuyén vé chu dé sau d6 ting gidy cho tré

-Cd cho tré quan sat va néu dic diém hinh dang, mau sac, cong
dung, chat liéu cua gidy




va tac dung cua
to gidy. Biét sir
dung to gidy dé
lam mét s d6
choi tré thich.
Biét tén tro
choi va biét
choi cung ban..
- Tré cO ky
nang lam d6
choi tir to gidy
va van dong
véi nhitng do
choi tré lam ra.
Co0 k¥ nang bat
khdng cham
vong va ném
béng vao ro.
-Tré tich cuc
tham gia vao
cac hoat dong
trong gio hoc,

Cb goi hai tré: Cac con thich choi tro choi gi voi gidy? Sau cd
t6 chuc cho tré choi: Tha diéu, gap quat, mda hat, xép duong di,
nhay vao nhay ra, 1am éng nhom. Sau cho tré vo giay 1am béng
Co gi&o duc tré cat do choi gon gang

+HP 2: T/C: Ném béng vao ré .

C0 to chc tré choi 2, 3 1an

+HD 3: Choi tir do: CO cho tré choi voi do choi ngoai troi tré
thich, quan sat tré choi

C0 cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

-Hoat dong goc

-Biét tén chu
dé choi, tén céc
gbc choi, tén
cac d6 choi,

- GOc nghé
thuat : vé&, gap,
cit dan ghép
hinh tr céc

Hoat dong géc
* Tro chuyén:




cach choi ¢ cac
goc. Lay ky
hiéu dan vé goc
choi,thoa thuan
ddi vai choi,
lay cat db choi
dang noi quy
dinh.

-C0 k¥ nang
choi, thé hién
ngbn ngit, gido
tiép hanh dong
cua vai choi,
phdi hop choi
cac vai choi
trong nhom, tré
dong vai choi &
cac goc choi
thanh thao

-Tré hing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan

nguyén phé liéu
tao san pham
phu hop chu
dé..hat  mua
doc tho ké
truyén vé gia
dinh

-GOc phan vai:
N4u cac moén an
trong gia dinh;
Phong y té: can,
do va kiéu tra
thi  luc, sac
khoé..., ban
hang trong siéu
thi...

-Goc hoc tap
sach: Ké
chuyén vé gia
dinh.

-GOc xay dung :
Xay ngbi nha
cua bé

-Goc thién
nhién: Cham
soc cay xanh

Co trd chuyén cuing tré vé cha dé, vé cac goc choi vé cac dd cho
va cach choi ¢ cac goc sau c6 giao duc tré trudce khi choi trong
khi choi va sau khi choi. Cho tré vé géc choi

*Tré vao goc choi:

- Goc nghé thuat : v&, gap, cat dan ghép hinh tir cac nguyén phé
liéu tao san pham phu hop cha dé...hat maa doc tho ké truyén
vé gia dinh

-G6c phan vai: Nau cac mén an trong gia dinh; Phong y té: can,
do va kiéu tra thi luc, stc khoé..., ban hang trong siéu th...
-GAc hoc tap sach: Ké chuyén vé gia dinh.

-GOc xay dung : Xay ngdbi nha cua bé

*Két thac:

-Nhac " Hét gid choi". Tré cat d6 dung do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




An, ngu, vé - Tré biét vé Bét, thia, ban | An ngi vé sinh

sinh sinh trudc khi | ghé,coc, khan | *An: Nhan biét, goi tén mot s nhém thuc pham; Treé biét tu
an, biét duoc mat, khian lau | cdm thia xuc dn gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng

(MT12) né nép thoi tay, xa béng, | khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ctia dn udng du lugng du
quen trong khi | givong ngu, chat...Tré an hét xuat, an xong lau miéng, Xic miéng
an, ngu, V¢ phong ngu sach | * Nga: Tré biét chuan bi phong ngu gidp cd, nghe va thuc hién
sinh. s& theo chi dan cta co
- Rén né nép - Tré biét diéu chinh giong ndi cho phu hop
trong khi an , - C6 bat nhac nhe khéng loi va nhitng diéu hat ru quen thudc
ngu, vé sinh * V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, ria mat; tiét
cho tré. Kiém dién, nudc...; gitr vé sinh 16p hoc; Ren luyén cac thao
- Tré co y thuc tac rira tay bang xa phong.
gitr gin vé sinh
ca nhan, an
udng day du
chat dinh
dudng

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biétlam | V& LQVT, bit | Chei- Hoat d@ong theo y thich.
khac: bai tap trong | chi “HP 1: TC: 14n cdu véng

Lam quen vo
toan

vo LQVT (Chir
s6 6)

-Ren ky nang
t6 ,dd chit s6 6
trong vé LQVT
-Tré hiing tha
tich cuc tham

- C6 lam trong tai quan sat tré choi

*HD 2: lam bai tap trong ve LQVT

-On chi#sé 6

+ C6 cho tré dém s6 nguoi trong bic tranh

+ Khoanh vao nhém ¢ sb luong 6 va ndi véi chit s6 6
+ T6, do chir s6 6




gia vao cac C6 huéng dan tay tréi gitr vo, tay phai cam but, cam but bang
hoat dong 3 dau ngon tay( ngén tro, ngon gitra, ngén cai). Co dat bt va
do that khéo sao cho trung khit vai nét cham mo, k chom ra
ngoai. ‘
+ Cho tré thyc hién.( ¢6 quan sat, giap do, nhac tré tu the ngoi)
+ Nhan x¢ét tuyén duong
*HD 3: Choi tw chon:
- C6 cho tré vé goc choi tré thich, bao quat chung cac géc
choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong * Muc dich: *Chudn bi: *Néu gwong cudi ngay
Cuoi ngay -Tré biét nhan | Co cho tré, +Gay hung thu: Cho tré hat “Hoa bé ngoan”.
xét minh nhan | bang bé ngoan | -C6 cho tré néu tiéu chan bé ngoan trong ngay
Xét ban -Cho tré tu nhan co
-Ren k¥ nang -Cho tré trong to, trong I6p nhan xet minh, nhan xét ban
dién dat rd rang C0 nhan xet tung tré sau tangco cho tré
mach lac C6 dong Vvién nhiing tré chua duoc nhaco co gang thi dua dé
-Huang tha tuan sau citing dugc nhan phi¢u co nhu cac ban
tham gia vao + Lién hoan van ngh¢:
cac hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Tré dugcvé | Quan do quan | *Vé sinh tra tré
khéc: sinh sach s¢& tu trang cuaa tré | -Co cho tré hat bai di hoc vé sau hai tré dén gio gi day? Cac

Vé sinh tra tré

quan 4o dau toc

con dugc lam gi trude khi ra vé, cac con phai chan bi nhiing gi




gon gang trudc
khi ra vé

-Ren thoi quen
vé sinh cho tré
-Tré vui vé,
hirng tha khi
duoc cha me
don

truge khi ra vé. Trude khi vé cac con chao ai? Khi vé nha cac
con chao ai?

-Cb trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sac khoe
cuatré ¢ trén lop

Panh gia/ Nhin
xét

Chinh stra

Gido vién

Lép 5 tudi B




Thir sdu ngay 22/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc séng

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc séng
theo nhip dém
cua co, tap
ghep loi ca voi
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hang thi
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

-San tap sach
s€, loa nohac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay céc
kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém s6 1-2 tch hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2

lan)

Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thoi manh.

Tay: Hai tay gap khuyu trudc nguc.

Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.

Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

Bat: Bat tién vé trugc, tay chong hong

(Co cho tré tap 2 1an 8 nhip)
*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi tro choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong




Thé duc sang

- Tré biét tap
cac dong tac
thé duc sang
theo nhip dém
cua co, tap
ghép loi ca voi
bai "Ca nha
thuong nhau".
-Tré co ky
nang tap nhip
nhang cac dong
tac thé duc .
Tré hing thu
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan.
Thong qua do
tré yéu thich
thé duc thé
thao

-San tap sach
s€, loa nhac,
vong thé duc

3. Thé duc sang:
*HP 1: Khoi dong: Cho tré lam doan tau két hop di chay céc
kiéu, cho tré vé 3 hang doc, diém sé 1-2 tach hang.
*HD 2: Trong dong: (Tap theo loi ca: Ca nha thuong nhau 2
lan)
- Ho hap: Hai tay khum trudc miéng thi manh.
- Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc.
- Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan.
- Chan: Khuyu géi, hai tay song song long ban tay up trudc

- Bat: Bat tién vé trudc, tay chong hong

(C cho tré tap 2 lan 8 nhip)

*HP 3: Hoi tinh: Cung tré choi tro choi chim bay co bay di
nhe nhang 2-3 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
ng6i nha cua
gia dinh bé

* Tré biét dia
chi noi nha
minh &, biét
ngdi nha 1a noi
ca gia dinh

-Tranh anh vé
cac kiéu nha
khac nhau, hot
hat cho tré xép
nha.

Tro chuyén: Ngb6i nha caa bé

-C6 nhiing kiéu nha nao?

Nha con thudc kiéu nha nao?

Nha may tang?

Nguyeén vat liéu 1am ra ngdi nha d6 gom nhiing gi?




chung séng, tré
biét cac kiéu
nha khac nhau,
cac nguyén vat
lidu dé 1am nén
ngdi nha, cach
sap xép bai tri &
trong nha nhu
thé nao, tré biét
phong ngu caa
minh ¢ dau.

* Tré cO Ky
nang quan sat,
nhan xét so
sanh cac kiéu
nha khac nhau.
*Tré hang thd
tich cuc tham
giavao cac hoat
dong trong gio
hoc théng qua
do tré yéu ngoi
nha va gia dinh
tre

"Ai xay dung nén?
Nha dung lam gi?

-C6 giao duc tré yéu quy ngdi nha.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Am nhac: -Tré hat thuoc | -Xic x6, dan, | HOAT PONG HOQC
) bai hat, hat|loa, nhac,no | Am nhac: Nha cia toi
Am nhac -DH: | ding nhac hét | tay, mii mua NDC: Day hat: Nha cza to6i
Nha cua toi ré loi bai hat NDKH:Nghe: Ngdi nha nhé hgnh phc to
thé hién tinh TC: Thé nghe hat nhdy vao chuéng
cam qua ndi *HD 1: Giédi thi¢u bai:
dung bai hat Cd trd chuyén vé ngdi nha cua tré sau giéo duc tré yéu quy giir
-Tré huéng ung gin vé sinh nha cua
theo c0 theo noi *HD 2: Trong tam:
dung bai hat co -DH: C6 giai thiéu tén bai hat tén tac gia. Co hai tré ai thugc bai
Ky ning biéu hat “Nha cua t6i” hat cho cac ban nghe: C6 moi mot tré hat
dién cling ¢6 C6 hat lai cho tré nghe 2 lan (Lan 2 hat cham khdng nhac)
-Tré hang thi +C0 cling tré hat 3,4 lan dong vién khuyén khich tré hat dung
tham ra vao cac nhac thé hién tinh cam qua noi dung bai hat, st:a sai cho tré .
hoat dong cua Chia t6 ca nhan hét hat nang cao hét theo yéu cau
16p hoc. +GTVD: C6 cho tré hat két hop nhac cu 2,3 lan
-NH: C6 mo mot doan trong bai hat cho tré nghe sau cé hoi tré
tén bai hat tén tac gia.
Co gigi thiéu tén bai hat tén tac gia co hat 2 lan cho tré nghe
(Lan 2 cb biéu dién hoic ¢ thé cho tré biéu dién cung o)
-TC: Thé nghe hét nhay vao chudng Co cho tré nhic luat choi
cach choi t cho tré choi 2,3 1an
*HP 3: Két thuc: cho tré ra choi nhe nhang.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi NT: -Tré biét chiam | - Vuon rau caa | Choi ngoai troi

Cham soc vuon
rau (Giéo duc

sOc vuon rau:

truong, dung
cu cham séc

*HD 1:Choi c6 luit: Gieo hgt
C6 t6 chuc cho tré choi 2,3 1an




k§ nang song
xanh bao vé
moi truong )

Tudinude, nhat
CO.....

-Ren k¥ ning
nhat co, tudi
nudc, cham soc
cay

-Tré yéu thich
quy trong cac
moén an, thich
lao dong. Giao
duc k¥ nang
séng xanh, bao
vé moi trudng

cay, co vatre
an mac gon

gang

*HD 2: Cham séc vweon rau

-C0 va céc con dang dung ¢ dau? Trong vuon 6 nhiing loai
rau nao? Cac loai rau cung cap chat gi? Dé cho rau nhanh 16n
cac con can 1am gi? Cac con c6 mudn nhé co, tudi nudce, bat
sau cho rau khong?.....

-C6 cho tré nhd ¢, tudi nudce, bit sdu cho rau:

+ CAac con vira lam gi? Lam xong cac con cam thay thé nao?
Cac con can lam gi khi vira nho co, bat sau cho rau xong?
-C0 gido duc tré cham soéc va bao vé vuon rau va nhé rira tay
khi tay ban, Giao duc ky ning song xanh bao vé moi truong
*HP 3: Choi tu do: Choi voi do choi ma tré thich cd quan sat
tre

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Hoat dong goc | -Biét tén chu - Goc nghé | Hoat dong goc
de choi, tén cac | thuat : v§, gap, | * Tro chuyén:

g6c choi, tén
cac d6 choi,
cach choi ¢ cac
goc. Lay ky
hiéu dan vé goc
choi,thoa thuan
ddi vai choi,
lay cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

cat dan ghép
hinh tr cac
nguyén phé liéu
tao san pham
phu hop chu
dé..hat  mua
doc tho ké
truyén vé gia
dinh

-GOc phéan vai:
N4u cac moén an

C0 tro chuyeén cuing tré vé cha dé, vé cac goc choi vé cac do cho
va cach choi ¢ cac goc sau c6 gido duc tré trudce khi choi trong
khi choi va sau khi choi. Cho tré vé goc choi

*Tré vao goc choi:

- Goc nghé thuat : v&, gap, cat dan ghép hinh tir cac nguyén phé
liéu tao san pham phd hop chu dé...hat maa doc tho ké truyén
vé gia dinh

-G6c phan vai: Nau cdc mén an trong gia dinh; Phong y té: can,
do va kiéu tra thi lyc, suc khoé..., ban hang trong siéu thi...
-GAc hoc tap sach: Ké chuyén vé gia dinh.

-GOc xay dung : Xay ngbi nha cua bé




-C6 k¥ nang
choi, thé hién
ngbn ngir, gido
tiép hanh dong
cua vai choi,
phdi hop choi
cac vai choi
trong nhom, tré
dong vai choi &
cac gbéc choi
thanh thao

-Tré hiing tha
tich cuc tham
gia vao cac
hoat dong
trong tuan

trong gia dinh;
Phong y té: can,
do va kiéu tra
thi luc, sac
khoé..., ban
hang trong siéu
thi...

-Goc hoc tap
sach: Ké
chuyén vé gia
dinh.

-Goc xay dung :
Xay ngbi nha
cua bé

-Goc thién
nhién: Cham
sOc cay xanh

*Két thuc: o ‘
-Nhac " Hét gio choi". Tré cat do dung do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

An, ngu, V¢
sinh

(MT12)

- Tré biét vé
sinh trudc Khi
an, biét duoc
né nép thoi
quen trong khi
an, ngu, V¢
sinh.

- Rén né nép
trong khi an ,

Bat, thia, ban
ghé,céc, khin
mat, khan lau
tay, xa bong,
giuong ngu,
phong ngu sach
sé

An ngii vé sinh

*An: Nhan biét, goi t8n mot s6 nhdm thuc pham; Tré biét tu
cam thia xuc an gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng
khi hit hoi, khi ho; Tré biét loi ich cua dn udng du lugng du
chat...Tré an hét xuat, an xong lau miéng, x(c miéng

* Nga: Tré biét chuan bi phong ngu gidp cd, nghe va thuc hién
theo chi dan cua cd

- Tré biét diéu chinh giong n6i cho phu hop

- C0 bat nhac nhe khong 101 va nhimg diéu héat ru quen thuoc




ngu, vé sinh
cho tré.

- Tré co y thac
gitr gin vé sinh
ca nhan, an
udng day du
chat dinh
dudng

* V& sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, ria mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt vé sinh I6p hoc; Rén luyén cac thao
tac rua tay bang xa phong.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
khac:

Lao dong don
vé sinh nhat 14
Xq san truong

-Tré lao dong
don vé sinh san
truong

-Thu don gon
gang la rung va
rac thai

-Tré hung thu
tich cuc tham
gia vao cac hoat
dong

Thing rac,
gang tay, khau
trang cho tré

CHOI- HOAT PONG THEO Y THICH.

* HP 1: Lao dong don vé sinh nhat la xq san trudng

Co chia tré ra lam 5 nhom nho, phan céng cong viéc vé sinh &
cac khu vuc xung quanh san truong .CoO ludn bao quét, nhac tré
nhat sach cac loai rac thai la cay cho va xot rac .

- KThuc : C6 nx, khen nhiing nhém lam tét, dong vién khuyén
khich nhitng nhom lam chua tét.

*HD 2: T/C:Thi xem d6i nao nhanh

Cd n6i luat choi, cach choi sau t6 chic cho tré choi

*HD 3: Néu guwong

Gay hang tha: tré hat: “Ca tudn déu ngoan” Nhan xét s6 co tang
phiéu bé ngoan: C6 hai vé sé co ma tré da dat dugc trong tuan(
Tré ndi s6 cd) Sau ¢d cho tré dém s ban dugc ting nhidu co
trong tuan

- C6 nhan xét ting tré sau tang phiéu bé ngoan cho tré( Tré
dugc nhan phiéu bn di theo vong tron)




- C6 d6ng vién nhitng tré chua dwgc nhan phiéu bé ngoan ¢
ging thi dua dé tuan sau ciing duoc nhan phiéu bé ngoan nhu
cac ban

* HP 4: Choi tw chon: Choi voi do choi tré thich

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong * Muc dich: *Chudn bj: *Néu gwong cudi ngay
Cuoi ngay -Tré biet nhan | Co cho tré, +Gay hung thu: Cho tré hat “Hoa bé ngoan”.
xét minh nhan | bang bé ngoan | -Co cho tré néu tiéu chan bé ngoan trong ngay
Xét ban -Cho tré tu nhan co
-Ren k¥ nang -Cho tré trong to, trong I6p nhan xét minh, nhan xét ban
dién dat rd rang CA nhan xet tung tré sau tangco chotre q
mach lac C6 dong Vién nhiing tré chua duoc nhaco ¢o gang thi dua deé
-Hung thu tuan sau cling dugc nhan phicu co nhu cac ban
tham gia vao + Lién hoan van ngh¢:
cac hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré dwocvé | Quan 4o quan | *Vé sinh tra tré
khéc: sinh sach sé tu trang cua tré | -Co cho tré hat bai di hoc ve sau hoi tré dén gio gi day? Cac

Vé sinh tra tré

quan 4o dau toc
gon gang trudc
khi ra vé

-Ren thoi quen
vé sinh cho tré
-Tré vui vé,
hang tha khi

con duoc 1am gi trude khi ra vé, cac con phai chan bi nhiing gi
truéc khi ra vé. Trudc khi vé cac con chao ai? Khi vé nha cac
con chao ai?

-Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe
cuatré ¢ trén lop




duogc cha me
don

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

Lép 5 tudi B




