Thwr Hai, ngay 14/04/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pon tré, thé  [Treé biét tén bai tap,|- Vong TD, san tap,|1. Khéi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
duc sang: chi y tap bai thé duclxac xd, trang phuchinh 3 hang doc.
TDS: Tap sang, két hop vong|cd va tré gon gang. 2. Trong ddng: tap két hop ghép 1oi ca bai “Ning som”.
ghép loi ca TD va ghép 10i cal- Trang phuc c6 val- H6 hap: Thoi bong.
bai: " Ning bai: “ Ning sém”,[tré gon gang. - Tay - vai: Hai tay ra dua phia trudc, 1én cao.(21 x 4n).
sém”. (MT1)  [thuc hién tét cac - Bung - luon: Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.(21 x 4n).
hiéu 1énh cua co. - Chan: Hai tay dua trudc, chan khuyu gbi.(21 x 4n).
- Tré c6 ki nang tap - Bat: Bat chum tach chan.(2l x 4n).
két hop vong TD va 3. Hdi tinh: i nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
ghéo 161 ca dang,
déu cac dong tac
cung co.
- Tré cO y thuc ren
luyén, bao vé suc
khoe.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT24)

- Tré biét mot sb
yéu té tu nhién va
mua: Ning, mua,
gi6, sam, sét, cau
vong, mia Xuan,
mua ha, mua thu,
mua dong... Biét
moét sé hién tuong
thoi tiét thay doi

- Tranh anh vé cac
hién tugng thoi tiét
theo mua, cac bai
hat, tho truyén vé
cac hién tuong tu
nhién thai tiét theo
mua.

theo cac mua: Mua

* Noi dung du kién.

- Mbt s6 hién tuong thoi tiét va mua

- fch loi va tac hai cua mét sé hién twong thoi tiét mang lai cho
cudc séng cua con ngudi. Su anh hudng cia con nguoi dbi véi thoi
tiét va thién tai.

- Pic diém thoi tiét dic trung ciia tieng moa, nhitng sinh hoat cua
con nguoi phu hop vai mua.

- Bao v¢ suc khoé an mac phu hgp theo tirng mua.




Xuan am &p, mua hé
ning néng, mua thu
mat mé, mua dong
lanh rét.....

- Ké, miéu ta dac
diém cuoa mot sb
hién tuong thoi tiét
qua hoat dong tao
hinh, hat, maa, doc
tho vé thoi tiét. Noi
duoc nhirng dac
diém ndi bat cua cac
mua trong ndm noi
tré song. C6 mot sd
k§ nang cham soc
suc khoe cho phu
hop véi thoi tiét.

- GD tré yéu thich
nhitng trang phuc
phu hop vai thoi
tiét trong ting moa,
yéu thich tat ca céc
mua trong nam.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Van dong: - Tré biéttén bai |- Bang dinh xanh |a. HP1: Gay hiéng thu:
THE DUC van dong, biét cach [(phan mau) 1am |- Co gt “hoi khoe Phu Pong” GT 2 ddi du thi. Gt cac phan thi:
Chuyén bong  [chuyén bong qua |vach chuan, bong [Pong dién, Bé khéo, chung sic.
qua chan. chan, biét choi tro |cua c6, 2 qua bong |- Kiém tra sirc khoe cua tré.
- TC: Nhay choi. cua tré. b. HD2: Trong tam:

* Khéi dong:




qua sudi nho.

(MT4)

- Tré co ki nang
chuyén, bat bong
qua chan khong dé
roi bong, ren sy
khéo 1éo cua doi
tay, ren cho tré tu
tin, manh dan, khéo
léo phdi hop van
dong, tré co ki nang
choi tro choi...

- Tré yéu thich tap
TD, hing thd hoc
tap cung c6. Giao
duc tré thuong
Xuyén luyén tap
TDTT dé nang cao
suc khoe.

- Loa, nhac khoi
dong, nhac choi

TC, san tap, sic x0.

Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Pi thuong, di
kiéng got, di = miii ban chan, chay cham...)
* Trong Bong:
- BTPTC: ( Phan thi dong dién TD)
+Tay: 2 tay vé trudc 1én cao (31x4n)
+Bung: 2tay 1én cao, cli gap nguoi (21x4n)
+ Chan: 2 tay dang ngang vé trugc, khuyu gbi (2Ix4n)
+ Bat: 2 tay chap hdng bat tai chd (21x4n)
Cd cho tré tap cac DT theo nhip dém ciing cd.
- VDPCB: Chuyén bdng qua chan ( Phan thi: Bé khéo).
- C6 cho t6 hoa diém sé chia Iop thanh 2 hang.
- C6 tap mau cho tré QS 2 lan (lan 2 két hop PT)
+TTCB: Hai chan c6 d&ing rong bang vai, hai tay cam bdng, khi c6
hiéu Iénh “Bat dau” thi ban dau hang nhanh chong dua qua bong
qua chan, ban phia sau nhan bong bang hai tay tir dudi chan ban
phia truedc, va cir nhu vay chuyén bong toi ban cudi hang, ban cudi
hang cam bong mang 1én dau hang.
+ Cho 1 to thuc hién, cho tré nhan xét, co nx.
+ Cho tirng t6 thyc hién 1an luot. (Thuc hién 3 -4 1an). C6 QS sta
sai cho tré.
+ Cuang ¢6: cho 1 t6 1am lai 1 lan.
- GD tré: Thuong xuyén luyén tap dé co sk tét...
- TCVD: Nhay qua sudi nho (Phan thi: Chung stc)
+ C6 ndi LC, CC. T6 chuc cho tré choi 2 1an. Co bao quat huéng
dan tré va tuyén bd thang - thua
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2 vong.
c. HP3: Két thic:
- Cho tré ra choi nhe nhang.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
ngoai troi:
bl THAM
QUAN
CANH
PONG LUA
(MT18)

*Kién thic:

- Gilp tré hiéu rd
hon vé dic diém
canh dong l0a qué
minh.Biét duoc
cbng suc cua cac
bac nong dan da
trong nén cay lda
*K¥ nang:

- Renchotréco
k¥ nang quan sat
nhan xét vé dac
diém cua canh dong
IUa va ghi nhé co
chu dinh ,tré biét
choi tro choi
*Thai do :

- Giao ductré co
y thirc bao vé canh
dong qué em, choi
doan két ban bé

- Pja diém quan
sat : Canh dong
lGa. DO choi san
truong.

*HP2: HP Quan sat canh dong lGa

- Co cho

- Ca l6p oi hém nay c6 con minh cing di tham quan canh dong
[Ga nhé.

- Cho tré xép thanh 2 hang doc ngay ngan va huéng dan tré di
theo c0

- DAn tré ra quan sat canh dong lda gan céng trudng. (Co hudng
dan tré di)

- C0 hoi:

+ Day la & dau?

+ Con day la gi?

+ LUa 14 san pham cua nghé gi?

+ Mudn cay lta ta phai 1am gi?

+ Lua dung dé lam gi?

+ Mubn c6 nhirng hat gao dé nau thanh com thi phai 1am thé nao
nhi?

+ C/m quan sét k§ nhirng ciy lta cting c¢6 xem n6 c6 dic diém gi
nao?

+ La laa nhu thé nao?

+ Thén cay lla ra sao?

+ COn hat 1da thi thé nao nhi?

- Gi4o dyc tré phai biét quy nhirng hat 1aa vi d6 1a luong thuc dé
nudi séng con ngudi.

*HP2: Tro choi: Méo dudi chudt

- C0 t6 chuc cho tré choi tro choi

*HD3: Choi ty do:

- C0 cho tré choi v6i choi do choi ngoai troi

- C0 bao quét va cung lam vai tré

- Nhan xét dong vién tré kip thoi

*Két thac:

-C0 tap trung tré va cho tré noi Ién cam nghi cia minh véi gio

hoat dong ngoai troi




- Con dugc quan sat nhitng gi ? tai sao con thich ? ,
C0 nhan xét chung va gido duc nhac nh¢ tré biet choi doan két,
cé y thic ky luat trong gio hoc

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goc |- Goc XD: Gach,[Trod chuyén:
goc: choi méi, thé hién [tham co, cdy xanh,|Co clng tré Choi TC "Trdi nang troi mua".
HP goc vai choi phuhop  [cAy hoa, khéi xdp,|- Céc con vira choi TC gi? TC néi vé diéu gi?khi troi mua ching
-Phong tranh  [véi ndi dung choi  |hop, md hinh, lapjta phai nhu thé nao?
tai nan thuong  |cua chi dé. ghép, hang rao...  |-> Cd GD tré biét tu bao vé ban than khi gap céc hién tuong mua,

tich (MT62)

- Tré 6 ki ning thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
v&i ban choi trong
nhom nho.

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé do
dung do choi, Lay
va cat d6 choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sac nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

Goc NT: Cac
nguyén phé liéu cho
tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
S&p mau, gidy gam,
gidy mau, hd dan,
dung cu am nhac,
mil maa, xac X0...

- G6c HT: L6 t6 cac
HTTN, cac mua,
tranh tho, tranh
truyén vé cha dé
nuoC va cac
HTTN...

- G6c Phan vai: Bo
d6 nau an, bo dinh
dudng, cac loai thit
dong vat (ca, tom,
cua, ga, lon..) bo
kham bénh béac sy,

nang... GD tré khdng tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia d6 choi
, ghich vat sic nhon sé& xay ra tai nan thuong tich)

- Cac con dang hoc ¢ chii dé gi? Pén 16p con duoc lam gi?

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mudn dbi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gio ban nao thich choi ¢ goc nao thi lay ki hiéu ciia minh gan
vao goc do nhé!

Tré vao goc choi:

* GOc phan vai:

- Bé lam bac ban hang : Ban hang nudc giai khat, ban hang an...

- Bé tap dong vai: i cho nau an, Me va em bé...

*Goc XD: Tré chon vat ligu dé xay dung "Coéng vién nwéc"

* GOc nghé thuat: Bé mua, hat, vé vé cha dé nudc va cac HTTN.
* Goc hoc tap: Bé ké nhiing cau chuyén sang tao vé chu dé nudc
va cac HTTN. Bé t6, V&, nan xé dan vé chu dé.

* Goc thién nhién: C4c con sé& trong va chim séc vuon cay cua
[6p: Tudi nudc, lau 14 cay, choi cat nudc...




ba 16, quan 4o, bup
bé...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- GOc Steam: Cac
loai hot, hat, mau,
gidy, day vai, nap
chai, la cay...

* GOc steam: Tré dan tét, budc ddy, 1am PC tir 14 cay, hot hat...
Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé& goc choi ma tré thich.

- C6 cho tré choi ¢6 bao quat, khuyén khich tré dbi goc choi.
Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y8&u cau tré cat dd choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dong
goc:

Hoat dong
nha da nang-
Hd Goc
(MT80)

- Tré biét tén goc
choi mdi, thé hién
vai choi phu hop
V&i noi dung choi
cua chi dé.

- Tré ¢6 ki nang thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
VGl ban choi trong
nhom nho.

- Tré cb y thuc gitr
gin va bao vé do
dung d6 choi, 1ay
va cat do choi dung
noi quy dinh. GD
tré¢ khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sac nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

- Goc XD: Gach,
tham co, cay, khoi,
hang rao, mé hinh,
lip ghép.

- G6c NT:. Céac
nguyén phé liéu cho
tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
S&p mau, giay gam,
gidy mau, hd dan,
dung cu am nhac,
mil mua, Xac X0...

- G6c HT: L6 t6
dong vat, sdp mau,
hoa, qua, mi, dép,
vay , 4o...

- G6c Phan vai: Bo
d6 ndu an trong gia
dinh, cac loai thuc
pham  (rau, cu,
qua...) bd kham

Tro chuyén:

C0 cung tré doc bai tho " Nuoc".

- C4c con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?

-> C6 GD tré tiét kiém nudc va gitr gin vé sinh méi trudng khdng
virt rac bira bdi ra ao, ho, sbng, ngoi...

- Céc con dang hoc ¢ chii dé gi? Pén 16p con duoc lam gi?

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mudn dbi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gio ban nao thich choi ¢ goc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

GD tré khong tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi , ghich
vat sac nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

Tré vao goc choi:

* Goc phan vai:

- Bé 1am béc ban hang : Ban hang gia khat canh bén xe, Ban hang
an

- B¢ dong vai me, con, di chg vé nau an cho em bé...




bénh béc sy, ba 16,
quan 4o, bap ba...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- Goc sach truyén:

Cac loai  sach
truyén, tranh anh ve
dong vat ...

- GOc steam: Cac
IOg}i hot, hat, mé}u,
giay, day vai, nap

*Goc xay dwng: Tré chon vat liéu dé xay dung “Bén xe khach
duong bo”...

* Goc nghé thuat: - Bé mua, hat, doc tho dién cam, vé tranh, to
mau vé chua dé giao théng...

*Goc hoc tap: Ké nhitng cau chuyén sang tao vé chu dé nudc va
HTTN, xem sach truyén vé chu dé nuéc va HTTN

- Bé 10, V&, nin xé, dan vé ong mat troi, ddm may, mua

- Xem tranh, anh, sach, truyén, “doc” truyén theo tranh vé chy
dé nusc va HTTN

* GOcC thién nhién: Bé trong va cham soc vuon cay cua lop: Tudi
nuéc, nho co, lau 14 cay...

* Goc Steam: Tré dan tét, budc day, lam d6 choi tir 14 cdy, hot hat,
mau nudc...

chai, I4 cay... Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- CO cho tré choi ¢o bao quat dong vién tré trong khi choi. Khuyén

khich tré doi goc choi, vai choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dgng an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat déng -Tré biétcacné |- Xa bong, khin lau|Hoat dong An, ngi, vé sinh c& nhan
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cAnhan: |gio an, gio nga va |- Ban, ghé, thia, bét |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong an,  |vé sinh ca nhan ,dia...... - Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng c& nhan tré.
ngi, vé sinh -Rén cac né nép, |- Giwongchotré |- Co quan sat ki ning rira tay cua tré theo cac budc (7 budc)
ca nhan thoi quen trong gid |ngu - Tré rira tay xong ¢6 nhic nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
(MT9) an, gio ngu va vé an.

sinh ca nhan

*Hoat dong an
a. Truoc gio an:




-Tré hing tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cod

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trudce khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré dodn moén an trong ngay,
gidi thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng thd
Vao bira an sau d6 moi ¢, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C6 chia thirc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nip
day, roi chia déu com, thirc an min,canh vao bat (dam bao du véi
SH tré ).

+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia
thirc an man,rau |én trén.

- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chéu suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an ¢6 tao khong khi vui vé, thoai mai . Co dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khdng néi chuyén,
khong béi thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwong, tré dan cham va

biéng dan, dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré

dé tré dan hét xuat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré ct bat, thia diing vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lay nuéc xuc miéng

- C6 nhac nho tré khdng chay nhay hoic duia nghich. Ngdi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- CO bao quat tré sau an

- Tro chuyén vai tré sau khi an xong, nhic nho tré khdng chay
nhay, duia nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by trwéc khi ngu:

- Truéc khi ngi, ¢d nhac nha tré di vé sinh. Hudng dan tré ty liy




g6i, chan. ..

- B4 tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé& mua he,
am &p vé mua dong. Phong ngu nén giam &nh sang bang cach
dong bot mot sé cira s6 hoic tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hodc nam mat dy, nit mot diy dé co dé bao
quat tré.

- khi da on dinh chd ngu, c6 ¢6 thé hat hogc cho tré nghe nhirng
bai héat ru, dan ca de tre dé di vao giac ngu. Vi nhitng chau kho
ngu, co gan gfii, vo vé cho tré yén tdm vao glac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hoic trim chan kin

-Mua hé néu dung quat dién, chd y van toc do vira phai va dé xa,
tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu khi tré cé
nhu cau. Phat hién kip thoi va xt ly tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

c. Sau khi tré ngu ddy: Do nhu cau ngu cta mdi tré ciing khéc
nhau nén dén cudi thoi gian ngii, néu ¢é tré con nga thi khong
duoc tré danh thire tré day dong loat(tré nao thirc giac trudc cd
cho day truéc), tranh tinh trang day dong loat mot IGc anh huang
dén giac ngu cua tré va sinh hoat cua Iép. Khong nén danh thuc
tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét

* Vg sinh: Tré biét xép hang cho dén luot ria tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt Vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tho, |- Tranh tho: Nudc, [* HP1: TC: Troi nang, troi mua
chieu: tén tac gia, doc que chi, BC cac C0 cho 1 tré noi cach choi, c6 choi cung tré 3 lan.

goc.

(CO stra sai va bao quat tré choti)




TC: Troi

cung cO bai tho:

*HD2: LQ tho: " Nudc”

nang, troi “Nudc”. - C6 giai thiéu tén bai tho, tén tac gia
mua - Tré ¢6 ki ning ghi - C6 doc cho tré nghe 2 lan, (Ian 2 kém tranh)
LQ tho: nhé noi dung bai - Khuyén khich tré doc cling ¢d 3 — 4 lan
“Nudc” tho. - Chia to, nhom, ca nhan doc. (Néu tré thudc).
(MT51) - Hing thu tham gia - GD tré yéu thién nhién bang céch bao vé va giir gin méi truong
doc tho cung co. lubn sach s&, tiét kiém nuéc khi dungv.v..
*HP3.Choi tw chon:
Tré chon BC, goc choi tré thich.

Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra

Khéi truweéng

Y

Khéi 3 tudi







Thir Ba, ngay 15/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  [Treé biét tén bai tap,|- Vong TD, san tap,|1. Khéi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
duc sang: cha'y tap bai thé ducxac x0, trang phuchinh 3 hang doc.
TDS: Tap sang, két hop vong|cd va tré gon gang. 2. Trong ddng: tap két hop ghép 1oi ca bai “Ning som”.
ghép 1oi ca TD va ghép 1oi cal- Trang phuc c6 val- Hd hap: Théi bong.
bai: " Ning bai: “ Ning sém”,[tré gon gang. - Tay - vai: Hai tay ra dua phia trudc, 1én cao.(2l x 4n).
sém”. (MT1) [thuc hién tét cac - Bung - luon: Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.(21 x 4n).
hiéu 1énh cua co. - Chan: Hai tay dua trudc, chan khuyu gbi.(21 x 4n).
- Tré c6 ki nang tap - Bat: Bat chum tach chan.(2l x 4n).
két hop vong TD va 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
ghéo 161 ca dang,
déu cac dong tac
cung co.
- Tré cO y thuc ren
luyén, bao vé suc
khoe.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT24)

- Tré biét mot sb
yéu té tu nhién va
mia: Ning, mua,
gio, sim, sét, cau
vong, mula Xuan,
mua ha, mua thu,
mua dong... Biét
moét sé hién tuong
thoi tiét thay doi

- Tranh anh vé cac
hién tuong thoi tiét
theo mua, cac bai
hat, tho truyén vé
cac hién tuong tu
nhién thai tiét theo
mua.

* Noi dung du kién.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét va mua

- fch loi va tac hai cua mét sé hién tuong thoi tiét mang lai cho
cudc séng ciia con nguoi. Su anh huong cia con nguoi dbi Véi thoi
tiét va thién tai.

- Pic diém thoi tiét dic trung ciia tieng moa, nhitng sinh hoat cua
con nguoi phu hop vai mua.

- Bao vé strc khoé an mac phu hop theo tirng mua.




theo cac mua: Mua
Xuan am &p, mua hé
ning néng, mua thu
mat mé, mua dong
lanh rét.....

- K&, miéu ta dac
diém cuoa mot sb
hién tuong thoi tiét
qua hoat dong tao
hinh, hat, maa, doc
tho vé thoi tiét. Noi
duoc nhirng dac
diém ndi bat cua cac
mua trong ndm noi
tré song. CO mot sd
k¥ nang cham soc
suc khoe cho phu
hop Véi thoi tiét.

- GD tré yéu thich
nhitng trang phuc
phu hop vai thoi
tiét trong tirng mua,
yéu thich tat ca céac
mua trong nam.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biét tén bai- Tranh minh hoa
VAN HOC tho, tén tac gia, docftho: “Nudc”, video VAN HQC
thuoc long bai thojnudc, que chi, ghé Tho: “Nudc” — TG: Vuong Trong
Tho: “Nuéc”  [“Nude”, day tréjngdi du dung cho co[HP1: Gay hing thi:

—TG: Vuong




Trong
(MT51)

phat 4am chuan phu
am L/N

- Tré co6 ki nang
doc thudc long bai
tho, rén k¥ nang
doc luu loat phu am
L/N

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong, qua do gido
duc tré cé y thac
tham gia giao thong
dung luat, an toan.

va tré, hinh anh cé
phu am L/ N

C6 cho tré choi TC: “Troi nang troi mua”. TC cung tré vé mua
va c4c ngudn nudce...dan dit vao bai.
HD2: Trong tdm

* C6 doc mau:
- C6 doc cho tré nghe 2 lan. (Lan 2 kém tranh)

Sau mdi lan hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia?
* Pam thoai Noi dung tho:
- Céc con vira nghe ¢ doc bai tho gi? Tac gia? Bai tho noi vé céi
gi? Pung trong chau thi nude ntn? Nude ding dé rira tay sé thé
nao? Khi cho nudc vao ti lanh thi diéu gi say ra? Khi ay nuéc ran
nhu gi? Pun s6i nudce trén bép thi diéu gi xay ra?
+ GT tir: “Bay hoi” chi trang thai cua nude khi dun s6i nuée bbe
thanh hoi va bay lén.
H+ Nudc boc hoi lai bién thanh gi? Roi nudc lai thanh gi? Nuéc 6
tac dung gi?
+ Cho tré choi TC: “Lam mua”...
* Day tre doc thugc tho:
- Khuyén khich tré doc cing ¢ 3 — 4 1an.(Cd chd y sira sai, sta
ngong va stra phu am L/N cho tr¢)
Co khen ngoi, dong vién, rén cho tré doc cac tu: “tu lanh”, “ nao
tranh xa”, “”. (L: Ludi dat ham trén, khi phat am, bat manh va cong
ludi. N: Ludi dat ham trén, khi phat am bat nhe va thang ludi)
- C6 to chire thi dua bang nhiéu hinh thirc khuyén khich to, nhém,
ca nhan doc.
- Poc nang cao: C6 moi ca I6p doc tho dién cam
=>GD tré: Biét bao vé ngudn nudc, st dung nudc tiét kiém, tng
pho vai bién d6i khi hau,v...
HDP3: két thic
- CO cung tré hat “Giot mua va em bé”, di ra ngoai.

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
ngoai troi:
QS Cay hoa
Bong (MT71)

- Tré biét cac dac
diém cua cay hoa
Bong.

- Tré co ki nang
quan sat, nhan xét
cac dac diém cua
cay hoa Bong.

- Tré hao hang
tham gia vao cac
hoat dong, qua do
gidoductrécoy
thirc bao vé cay
xanh, bao vé moi
truong

- 1 chau cay hoa
Bong, mot sb cay
xanh xung quanh.
DC ngoai troi.

a. HP1: QS Céay hoa Bong
- C6 cho tré hat bai "Khuc hat dao choi", ra san truong.

GD tré thuong xuyén di dao vao budi séang, hit thd khdng khi
trong lanh ....
- Pay 14 cdy gi? (c6 cho nhiéu tré dugc goi tén)
- Cay gébm nhitng bd phan nao?( Cd cho tré ké)

C0 chi tén tirng bo phan va cho tré goi tén tirng bo phan: La
cay, hoa, ré cay...
+ La cay c6 dic diém gi?(mau sac, hinh dang...). Cay c6 hoa
khong?hoa ntn?Ré cay nam ¢ dau?Ré c6 tac dung gi? Than c6
dic diém gi?Cay hoa Bong dung dé lam gi...
- MR: Cho tré ké tén mot s cay xanh xung quanh ma tré biét...
- C0O GD tré biét yéu quy, chim soc cdy va BVMT
b.HD2: TC: Gieo hat
- C6 choi cung tré 2 lan. T6 chic cho tré choi 3 - 4 lan.
c. HP3:Choi tw do
Tré choi véi nhitng PC ngoai san(co bao quat tre)

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goc |- Goc XD: Gach,[Tro chuyén:
goc: choi méi, thé hién [tham co, cay xanh,|Co cung tré Choi TC "Trdi nang troi mua".
HD goc vai choi phuhop  |cAy hoa, khéi xdp,|- Céc con vira choi TC gi? TC néi vé diéu gi?khi troi mua ching
-Phong tranh  |véi ndi dung choi  |hop, md hinh, lapjta phai nhu thé nao?
tai nan thuong  |cua chi dé. ghép, hang rdo...  |-> Cd GD tré biét tu bao vé ban than khi gap céc hién tuong mua,

tich (M T62)

- Tré ¢6 ki ning thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
véi ban choi trong
nhom nho.

- Tré cd y thuc gitr

gin va bao vé do

Go6c NT: Cac

nguyén phé liéu cho),

tr¢ sang tao nhu:
\ai vun, 1a cay, kéo,
sap mau, gidy gam,
gidy mau, hd dan,

nang... GD tré khdng tréo lan can, ciu thang, ban ghé, gia d6 choi
ghich vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

- Cac con dang hoc & chu dé gi? Bén 16p con dugc lam gi?

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?




dung do choi, Lay
va cat db choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vt sic nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

dung cu am nhac,
mil mua, Xic X0...

- G6c HT: L6 t6 cac
HTTN, cac mua,
tranh tho, tranh
truyén vé cha dé
nuoc va cac
HTTN...

- G6c Phan vai: Bo
dd nau an, bo dinh
dudng, cac loai thit
dong vat (ca, toém,
cua, ga, lon..) bo
kham bénh béac s¥,
ba 16, quan 4o, bup
bé...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- GoOc Steam: Cac
loai hét, hat, mau,
gidy, day vai, nap
chai, la cay...

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mubn déi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gio ban nao thich choi & g6c nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhe!

Tré vao goc choi:

* Goc phan vai:

- Bé lam bac ban hang : Ban hang nudc giai khat, ban hang an...

- Bé tap dong vai: i cho ndu an, Me va em bé...

*Goc XD: Tré chon vat liéu dé xay dung "Coéng vién nuwéc"

* Goc nghé thuat: Bé mua, hat, vé vé cha dé nudc va cac HTTN.
* Goc hoc tap: Bé ké nhiing cau chuyén sang tao vé chu dé nudc
va cdc HTTN. Bé 8, v&, nan xé dan vé chu dé.

* GOc thién nhién: Cac con sé trong va chiam soc vuon cay cua
|6p: Tudi nudc, lau 1a cay, choi cat nudc...

* Goc steam: Tré dan tét, buoc ddy, 1am DC tir 14 cay, hot hat...
Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé& goc choi ma tré thich.

- C6 cho tré choi ¢6 bao quat, khuyén khich tré dbi goc choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y&u cau tré cat dd choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dong
goc:

Hoat dong
nha da nang-
Had Goc
(MTB80)

- Tré biét tén goc
choi mai, thé hién
vai choi phu hop
v&i noi dung choi
cua chu de.

- Tré c6 ki nang thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac

- Goc XD: Gach,
tham co, cay, khdi,
hang rao, mé hinh,
lip ghép.

- G6c NT: Cac
nguyén phé liéu cho
tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,

Tro chuyén:

Co cung tré doc bai tho " Nuoc".

- C4c con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?

> C6 GD tré tiét kiém nudc va gitr gin vé sinh méi trudng khéng
vt rac bira bdi ra ao, ho, sbng, ngoi...

- Cac con dang hoc & chu dé gi? Bén 16p con dugc lam gi?

- Vi cha dé nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?




V&i ban choi trong
nhém nho.

- Tré c0O y thuc gitr
gin va bao vé db
dung dd choi, 1ay
va cat db choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sic nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

S&p mau, gidy gam,
gidy mau, ho dan,
dung cu am nhac,
mil maa, xac X0...

- Goc HT: L6 tb
dong vat, sap mau,
hoa, qua, mi, dép,
vay , 40...

- G6c Phan vai: Bo
d6 nau an trong gia
dinh, cac loai thuc
pham  (rau, cu,
qua...) bd kham
bénh béac sy, ba 10,
quan 4o, bap be...

- GOc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- Goc sach truyén:

Cac loai  sach
truyén, tranh anh vé
dong vat ...

- Goc steam: Cac
loai hot, hat, mau,
gidy, day vai, nap
chai, la cay...

- G6c PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gi& ban nao thich choi ¢ géc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

GD tré khong tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi , ghich
vat sic nhon sé& xay ra tai nan thuong tich)

Tré vao goc choi:

* GOc phan vai:

- Bé 1am béc ban hang : Ban hang gia khat canh bén xe, Ban hang
an

- B¢ dong vai me, con, di chg vé nau an cho em bé...

*Goc xay dwng: Tré chon vat liéu dé xay dung “Bén xe khach
duong bg™...

* GOc nghé thuat: - Bé muia, hat, doc tho dién cam, vé tranh, to
mau vé chu dé giao thdng...

*Goc hoc tap: Ké nhitng cau chuyén sang tao vé chu dé nuéc va
HTTN, xem séach truyén vé cha dé nuéc va HTTN

- Bé td, V&, nan xé, dan vé 6ng mat troi, dam may, mua

- Xem tranh, anh, sach, truyén, “doc” truyén theo tranh vé chy
dé nuéc va HTTN

* GOc thién nhién: Bé trong va cham soc vuon cay cua lop: Tudi
nudc, nho co, lau 14 cay...

* Goc Steam: Tré dan tét, budc day, lam d6 choi tir 14 cdy, hot hat,
mau nuoc...

Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé& goc choi ma tré thich.

- C0 cho tré choi c¢6 bao quat dong vién tré trong khi choi. Khuyén
khich tré d6i goc choi, vai choi.

Két thuc:




- Nhac: “Hét gio choi”.
- Yéu cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Tré biét cac né - Xa bong, khin lau|Hoat dong An, ngii, vé sinh ca nhan
in, ngi, Vé nép, thoi quen trongltay, khan lau miéng [* Hoat déng rira tay
sinh cdnhan:  |gio an, gio nga va |- Ban, ghé, thia, bét |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong an,  |vé sinh c& nhan ,dla...... - Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.
ngi, vé sinh -Rén cac né nép, |- Giwongchotré |- Co quan sat ki ning rira tay cua tré theo cac budc (7 budc)
ca nhan thdi quen trong gio |ngu - Tré rira tay xong ¢d nhac nhd tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
(MT9) an, gio Ngu va vé an.

sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, c¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay,
gidi thiéu mon an, giao duc dinh dudng, dong vién tré hirng tha
Vao bira an sau d6 moi ¢, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C6 chia thizc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nap
day, roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du V4i
s6 tré ).

+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia
thirc an man,rau Ién trén.

- C6 nhic tré tryc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an ¢6 tao khoéng khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an
hét xuat, nhic tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khéng ndi chuyén,

khong bai thire an sang bat cua ban.




(Chii y quan tam den tré suy dinh dwong, tré dn cham va

bleng an, de phong tré bi hdc, sac, thinh thoang xUc cho treé

dé tré an hét xuat)

- Khi tré an xong c6 nhic tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xic miéng

- C6 nhic nhé tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi dn xong, nhac nho tré khdng chay
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudn bj truweéc khi ngu:

- Trudce khi ngi, ¢d nhac nho tré di vé sinh. Hudng dan tré tu lay
g6i, chan...

- B4 tri Ch6 ngu cho tré sach sg, yén tinh, thoang mat vé mia he,
am &p vé mua dong. Phong ngu nén giam anh sang bang céch
dong bt mot s6 cira s6 hoac tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hoic nam maot day, nit mot diy dé co dé bao
quat tré.

- khi da 6n dinh chd ngu, 6 c6 thé hat hogc cho tré nghe nhirng
bai héat ru, dan ca de tre dé di vao giac ngu. Vi nhing chau kho
ngu, ¢d gan gili, vd vé cho tré yén tam vao giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré ngi ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
ddi ldc tré ngu, stra lai tu thé dé tré nga thoai mai, khong dé tré
Up mit vao gdi hoic trum chan kin

-Mua hé néu dung quat dién, chd y vin toc do vira phai va dé xa,
tir phia chén tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu khi tré co




nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu da@y: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing khac
nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu c6 tré con ngu thi khdng
duoc tré danh thire tré day dong loat(tré ndo thirc gidc trudc cd
cho day trudc), tranh tinh trang day déng loat mot IGc anh huéng
dén giac ngu cua tré va sinh hoat cua Iép. Khong nén danh thic
tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét

* Vg sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitr vé sinh I6p hoc; Reén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhan biét, ke |- Mot s6 hinh anh P TC: Che nang, che mua
chieu: tén nhimg noi nguy |vé dudi nudc, hinh |- Co nhac lai cach choi va cho tré choi
*TC: Che hiém nhu ao, h,  |anh ao, ho * Ren Ky ning tré trdnh xa nhirng noi nguy hiém nhw ao, ho,

nang, che mua
* Rén k¥ nang
tré tranh xa
nhiing noi
nguy hiém
nhu ao, ho,
song. (MT16)

song,blen.

- Rén k¥ nang tranh
xa nhitng noi nguy
hiém nhu ao, ho,
song.

- Tré khong nghich
hay choi gan ao,
hd, séng...

song.

- T/C: Ai gidi hon

- C6 cho tré quan sat hinh anh dubi nuéc:

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé hinh anh trén?

+ Céc con ¢6 biét vi sao ban bi dubi nudc khong?

+ Pé khong bi dudi nudc cac con phai lam gi?

- C6 chdt lai: Ban bj dubi nuée 1a do ra bo ao choi, khong may bi
roi xudng ao va bi chét dubi d6. Bé khong bi nhu ban céc con
khong dugc nghich nudce va khong choi gan ao hd, song, kénh
rach, bién khi khong c6 ngudoi 16n cac con nhé chua.

- C0 cho tré quan sat nhirg noi nguy hiém can tranh xa.

* Choi tw chon. Cho tré vé choi & goc choi tré thich, ¢6 bao quéat
tré choi

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Khéi truwéng
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Thir Tw, ngay 16/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  [Treé biét tén bai tap,|- Vong TD, san tap,|1. Khéi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
duc sang: cha'y tap bai thé ducxac x0, trang phuchinh 3 hang doc.
TDS: Tap sang, két hop vong|cd va tré gon gang. 2. Trong ddng: tap két hop ghép 1oi ca bai “Ning som”.
ghép 1oi ca TD va ghép 1oi cal- Trang phuc c6 val- Hd hap: Théi bong.
bai: " Ning bai: “ Ning sém”,[tré gon gang. - Tay - vai: Hai tay ra dua phia trudc, 1én cao.(2l x 4n).
sém”. (MT1) [thuc hién tét cac - Bung - luon: Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.(21 x 4n).
hiéu 1énh cua co. - Chan: Hai tay dua trudc, chan khuyu gbi.(21 x 4n).
- Tré c6 ki nang tap - Bat: Bat chum tach chan.(2l x 4n).
két hop vong TD va 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
ghéo 161 ca dang,
déu cac dong tac
cung co.
- Tré cO y thuc ren
luyén, bao vé suc
khoe.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT24)

- Tré biét mot sb
yéu té tu nhién va
mia: Ning, mua,
gio, sim, sét, cau
vong, mula Xuan,
mua ha, mua thu,
mua dong... Biét
moét sé hién tuong
thoi tiét thay doi

- Tranh anh vé cac
hién tuong thoi tiét
theo mua, cac bai
hat, tho truyén vé
cac hién tuong tu
nhién thai tiét theo
mua.

* Noi dung du kién.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét va mua

- fch loi va tac hai cua mét sé hién tuong thoi tiét mang lai cho
cudc séng ciia con nguoi. Su anh huong cia con nguoi dbi Véi thoi
tiét va thién tai.

- Pic diém thoi tiét dic trung ciia tieng moa, nhitng sinh hoat cua
con nguoi phu hop vai mua.

- Bao vé strc khoé an mac phu hop theo tirng mua.




theo cac mua: Mua
Xuan am &p, mua hé
ning néng, mua thu
mat mé, mua dong
lanh rét.....

- K&, miéu ta dac
diém cuoa mot sb
hién tuong thoi tiét
qua hoat dong tao
hinh, hat, maa, doc
tho vé thoi tiét. Noi
duoc nhirng dac
diém ndi bat cua cac
mua trong ndm noi
tré song. CO mot sd
k¥ nang cham soc
suc khoe cho phu
hop Véi thoi tiét.

- GD tré yéu thich
nhitng trang phuc
phu hop vai thoi
tiét trong tirng mua,
yéu thich tat ca céac
mua trong nam.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tre biétto mau, |- Tranh miucia *Hoat dong 1: Gay hirng thu
tao hinh: phoi mau cho phu  |c6. Ban ghé, sach |- C6 doc cau do ve cau vong
Tao hinh: T hop buc tranh. tao hinh, bat sap | Xanh xanh do do vang vang.

Mau cau vong
(MT85)

mau cho tré

Bdc cau ldt léo nam ngang gida troi
Do bé la céi gi?




- Rén k§ nang 0
mau déu va dep cho
tre.

- Hung thu tich cuc
tham gia vao hoat
dong vé, t6 mau,
giit gin san pham
cua minh va cua
ban.

- A d6 14 hinh anh cau vong day céc con a. Cac con c6 biét vi sao
lai c6 cau vong khdng?

- Cau vong la mot trong nhitng hién tuong tu nhién rat dep xuat
hién sau con mua VAo ban ngay day cac con a. Sau khi mua cau
vong Xuat hién véi cac mau rat 1a dep d6 1a mau do, cam, vang,
luc, lam, cham, tim day!

*Hoat dong 2: Trong tam: T6 mau cau véng

- Cho tré quan sét hinh anh cau vong va nhan xét vé bic tranh.

- Con thay bic tranh cau vong nhu thé nao?

Cau vong c6 nhitng mau gi?

- C t6 mau nhu thé nao?

- O trong ty nhién khi nao thi xuat hién cau véng?

- Cac con ¢ muén td mau cau vong khdng?

- HOm nay cd s& hudng dan cac con td mau cau vong nhé!

+ C0o lam mau.

- Vra t0 vira giai thich.

- C6 ngdi ngay ngan tay phai cam but, tay trai gitr gia vé, dau tién
co dung sap mau do td vong tron phia trén, t6 tur trai sang phai to
khéo 1¢o khong chuom ra ngoai, lan lugt dén mau cam roi dén
mau vang, roi cac mau con lai c6 ciing t6 tuong tw cho dén hét,
hai dam may c6 ding mau xanh nudc bién dé td nhe nhang, td
trung khit véi nhau

+ Cho tré thuc hién té.

- Cho tré vé nhom dé thuc hién t6 bai, c6 hudng dan tré tu thé
ngdi, cach cam bt sép, t6 tirng mau sao cho gon gang khong lam
lem ra ngoai, lam nhau birc tranh

- Khuyén khich dong vién tré to mau dep va nhanh tay.

+ Trung bay san pham.

- Cho tré dem tranh 1én treo 1€n gia tranh va nhan xet bai cia cac
ban

- Con thich bai cua ban nao? Vi sao?

- C0O nhan xét chung.




*Hoat dgng 3: Két thic:
- Van dong bai hat “Troi nang troi mua” va ra ngoai choi nhe
nhang.

Hoat djng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét dugc tén |- San sach, soi, a. Choi véi soi
ngoai troi: goi va mot s6 dac  |bong, day kéo co, |- Cac con oi day 1a gi?( cho ca Iop,ca nhan noi)
- Choi v6i s6i  |diém cua soi nhu:  |dd choi - Vién soi ndy c6 mau gi?( cho tré n6i mau)
-T/C: Kéoco |[cung, tron, hoic - C6 tang cho mdi ban mot vién séi dé ciing kham pha nhimng diéu
(MT4) san sui, co nhiéu ky diéu cua soi nhé.

mau sic khac nhau.
Biét choi mot s6 tro
choi tir SOl.

- Phét trién kha
nang quan sat, ghi
nhé va nhan xét.
Luyén ky nang choi
VG So1.Tré tra loi
rd rang, mach lac .
- Tré hing tha tham
gia vao cac hoat
dong. Giao duc tré
khong duoc cho soi
vao mili, miéng, tai,
dé bao vé ban than,

+ Cho tré cam soi, lan soi trén 2 ban tay va hoi tré:

+ Céc con ¢ nhan xét gi vé vién so6i?( Vién soéi nhan hay san,
nang hay nhe..).

=> GD: Khi choi vdi soi cac con nhé khong dugc cho soi vao
mili, miéng, tai, va khong duoc ding soi dé ném ban.

- CO ¢ rat nhiéu tro choi véi nhirng vién soi nay céac con cé
mubn choi cung c6 khong?

+ T/C: Chiéc hop than ky: Tré phan doan nhan xét, vé d6 ding
trong hop. Loi ich cua da, soi.

+ T/C: Strc manh than gi6: Dé nhitng vién soi, d4 1én tay va thoi.
Tré nhan xeét.

+ T/C: Xép soi. Xép cac hinh theo yéu cau va choi vai céc hinh
vira Xép.

+ T/C: Tap tam vong. Vira di vira van dong tap tam vong, sé gio
tay cO s6 vién soi hoic da theo yéu cau.

- Nhan xét khen tré.

b. Tro choi: Kéo co

- CO huéng dan cach choi, luat choi




- Cho tré choi 2 1an. Cd bao quat tré choi

c. Choi tw do:

- Tré choi vé6i nhitg d6 choi ngoai san trudng (cd QS
nhic nho tré).

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén géc |- Goc XD: Gach,[Trd chuyén:
goc: choi méi, thé hién [tham co, cdy xanh,|Co cing tré Choi TC "Trdi nang troi mua".
HD goc vai choi phuhgp  [cAy hoa, khéi xdp,|- Céc con vira choi TC gi? TC néi vé diéu gi?khi troi mua ching
-Phong tranh  [véi ndi dung choi  |hop, md hinh, lapjta phai nhu thé nao?
tai nan thuong  |cua chi dé. ghép, hang rao...  |-> Co GD tré biét tu bao vé ban than khi gap céc hién tuong mua,
tich (MT62) |- Tréecokinangthé|- GO6c NT: Cécnang... GD tré khong tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia d6 choi

hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
vGi ban choi trong
nhom nho.

- Tré cé y thuc gitr
gin va bao vé do
dung d6 choi, Lay
va cat do choi dung
noi quy dinh. GD
tré¢ khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sac nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

nguyén phé liéu cho
tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
S&p mau, gidy gam,
gidy mau, hd dan,
dung cu am nhac,
mil mua, X4c X0...

- GOC HT: L6 t6 cac
HTTN, cac mua,
tranh tho, tranh
truyén vé cha dé
nudc va cac
HTTN...

- Go6c Phan vai: Bo
d6 nau an, bo dinh
dudng, cac loai thit
dong vat (ca, toém,

cua, ga, lon..) bo

, ghich vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

- Cac con dang hoc ¢ chii d& gi? Pén 16p con duoc lam gi?

- Véi chii dé nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gid ban nao thich choi ¢ géc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

Tré vao goc choi:

* Goc phan vai:

- Bé 1am bac ban hang : Ban hang nudc giai khat, ban hang an...

- Bé tap dong vai: Pi cho nau an, Me va em bé...

*Goc XD: Tré chon vat liéu dé xay dung "Céng vién nwéc"”

* Goc nghé thuét: Bé mua, hat, vé vé cha dé nudc va cac HTTN.
* Goc hoc tap: Bé ké nhiing cau chuyén sang tao vé cha dé nudc
va cac HTTN. Bé 8, v&, nan xé dan vé cha dé.




kham bénh béc sy,
ba 16, quan 4o, bap
bé...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- Goc Steam: Cac
loai hot, hat, mau,
gidy, day vai, nap

* Goc thién nhién: Cac con sé trong va chim séc vuon cay cua
|6p: Tudi nudc, lau la cay, choi cat nudc...

* GAc steam: Tré dan tét, budc day, 1am DC tir 14 cay, hot hat...
Tré thuc hién:

- Tré lay Ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- C6 cho tré choi c6 bao quat, khuyén khich tré dbi goc choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

chai, la cay...
Hoat dong - Tré biéttén goc |- Goc XD: Gach,[Tro chuyén:
g6c: choi méi, thé hién [tham co, cay, khdi,|Co clng tré doc bai tho " Nudc".
Hoat dong vai choi phuhop  |hang rdo, md hinh,- Cac con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?
nha daning-  |v&i ndi dung choi  |lap ghép. -> C6 GD tré tiét kiém nudc va gitr gin vé sinh méi truong khdng
Hd Goc cua chu dé. - Go6c NT: Cécpvat rac bira bai ra ao, ho, song, ngoi...
(MT80) - Tré c6 ki nang thé |nguyén phé liéu cho|- Cac con dang hoc ¢ chu dé gi? Bén 16p con dugc lam gi?

hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
v&i ban choi trong
nhom nho.

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé do
dung db choi, 1dy
va cat do choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia d6 choi ,
ghich vat sac nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
sap mau, gidy gam,
gidy mau, ho dan,
dung cu am nhac,
mil mua, Xac X0...

- Goc HT: L6 t6
dong vat, sdp mau,
hoa, qua, mi, dép,
vay , 4o...

- G6c Phan vai: Bo
d6 nau an trong gia
dinh, cac loai thuc
pham  (rau, cu,
qua..) bd kham

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gid ban nao thich choi ¢ géc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

GD tré khong tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi , ghich
vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

Tré vao goc choi:

* GOc phan vai:

- Bé 1am béc ban hang : Ban hang gia khét canh bén xe, Ban hang
an

- Bé dong vai me, con, di chg vé nau 4n cho em bé...




bénh béc sy, ba 16,
quan 4o, bap ba...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- Goc sach truyén:

Cac loai  sach
truyén, tranh anh ve
dong vat ...

- GOc steam: Cac
IOg}i hot, hat, mé}u,
giay, day vai, nap

*Goc xay dwng: Tré chon vat liéu dé xay dung “Bén xe khach
duong bo”...

* Goc nghé thuat: - Bé mua, hat, doc tho dién cam, vé tranh, to
mau vé chua dé giao théng...

*Goc hoc tap: Ké nhitng cau chuyén sang tao vé chu dé nudc va
HTTN, xem sach truyén vé chu dé nuéc va HTTN

- Bé 10, V&, nin xé, dan vé ong mat troi, ddm may, mua

- Xem tranh, anh, sach, truyén, “doc” truyén theo tranh vé chy
dé nusc va HTTN

* GOcC thién nhién: Bé trong va cham soc vuon cay cua lop: Tudi
nuéc, nho co, lau 14 cay...

* Goc Steam: Tré dan tét, budc day, lam d6 choi tir 14 cdy, hot hat,
mau nudc...

chai, I4 cay... Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- CO cho tré choi ¢o bao quat dong vién tré trong khi choi. Khuyén

khich tré doi goc choi, vai choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat déng -Tré biétcacné |- Xa bong, khin lau|Hoat dong An, ngi, vé sinh c& nhan
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cAnhan: |gio an, gio nga va |- Ban, ghé, thia, bét |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong an,  |vé sinh ca nhan ,dia...... - Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng c& nhan tré.
ngu, vé sinh -Rén cac né nép, |- Giwongchotré |- Co quan sat ki ning rira tay cua tré theo cac budc (7 budc)
ca nhan thoi quen trong gid |ngu - Tré rira tay xong ¢6 nhic nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
(MT9) an, gio ngu va vé an.

sinh ca nhan

*Hoat dong an
a. Truoc gio an:




-Tré hing tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cod

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién ldy dia, khian vé nhdm ban cia minh.

- Trudce khi ¢6 2 chia an, ¢6 1 cho tré dodn moén an trong ngay,
gidi thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng tha
Vao bira an sau d6 moi ¢, moi ban an com.

b. Trong gio an

- C6 chia thirc an man, com, canh riéng ra timg bat du c6 nip
day, roi chia déu com, thirc an min,canh vao bat (dam bao du véi
SH tré ).

+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia
thirc an man,rau |én trén.

- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chéu suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai . Co dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai ky, khdng néi chuyén,
khong béi thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwong, tré dan cham va

biéng dan, dé phong tré bi hoc, sdc, thinh thodng xdc cho tré

dé tré dan hét xuat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cat bat, thia diing vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lay nuéc xuc miéng

- C6 nhac nho tré khdng chay nhay hoic duia nghich. Ngdi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- CO bao quat tré sau an

- Tro chuyén vai tré sau khi an xong, nhic nho tré khdng chay
nhay, duia nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan by trwéc khi ngu:

- Truéc khi ngi, ¢d nhac nha tré di vé sinh. Hudng dan tré ty liy




g6i, chan. ..

- B4 tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé& mua he,
am &p vé mua dong. Phong ngu nén giam &nh sang bang cach
dong bot mot sé cira s6 hoic tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hodc nam mat dy, nit mot diy dé co dé bao
quat tré.

- khi da on dinh chd ngu, c6 ¢6 thé hat hogc cho tré nghe nhirng
bai héat ru, dan ca de tre dé di vao giac ngu. Vi nhitng chau kho
ngu, co gan gfii, vo vé cho tré yén tdm vao glac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tre ngu ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, sua lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hoic trim chan kin

-Mua hé néu dung quat dién, chd y van toc do vira phai va dé xa,
tur phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu khi tré cé
nhu cau. Phat hién kip thoi va xt ly tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

c. Sau khi tré ngu ddy: Do nhu cau ngu cta mdi tré ciing khéc
nhau nén dén cudi thoi gian ngii, néu ¢é tré con nga thi khong
duoc tré danh thire tré day dong loat(tré nao thirc giac trudc cd
cho day truéc), tranh tinh trang day dong loat mot IGc anh huang
dén giac ngu cua tré va sinh hoat cua Iép. Khong nén danh thuc
tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét

* Vg sinh: Tré biét xép hang cho dén luot ria tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt Vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tim quan |- May chiéu mot s6 [*HP1:Tro choi: DAu tay
chieu: trong ctia nude doi |hoat dong cuatré |- Co ndi CC, Lc sau cd cho tré choi 2- 3 lan.

V6i doi séng con

trong gio vé

*HP2: Day tré ky ning sir dung tiét kiém nwéc




Day tré ky
nang su dung
tiet Kiém nudc

nguoi. Biét tiét
kiém nudc trong
sinh hoat hang

sinh ,binh nuéc c6
vOI, chau, ca coc

- C6 cho tré doc bai tho “nudce” va tro chuyén véi tré vé tac dung
cua nudC
+ Hang ngay cac con str dung nude dé lam gi? Vi sao chung ta

(MT16) ngay. Nhan biét phai tiét kiém nudc? Bay gid cd moi cac con xem cac ban nho st

dugc hanh vi ding dung nudc nhu thé nao nhé!

sai trong cac hinh - C6 mé may chiéu cho tré xem clip“ctng bé tiét kiém nudc”

anh. + Céc ban 1am gi? Ai cd nhan xét gi vé cach str dung nudc cua

-Tré biét k§ nang cac ban?

khoa voi nudc, biét - C6 va tré hat *“ Cho t6i di lam mwa v6i” va vé doi hinh chit u.

diing cé4c dung cu - C6 dua ra 1 binh nudc ¢6 voi x4, chau, coc uéng nudc

nhu: x0, chau, géo - CO mé nudce chay ra coe ddy tran khong khoa voi nuée

...dé dung nuéc. H+ C6 1am nhu thé co dugc khong? vi sao?

- Trat ty cha y lang - Tiép theo c6 cho 1 tré Ién thuc hién cho ca 16p nhan xét

nghe; biét yéu qui + Ban lam nhu thé c6 ding khong ? vi sao? Theo con thi ban da

va su dung nudc tiét kiem nudc chua? Con sé 1am nhu thé nao?

tiét kiem - Hom qua cd thay cac ban 16p 5 tudi A khi ria tay an trua da lam
nudc tran ra san nha. Céc con thay nhu thé c6 ding khong? vi sao
)
=>Gi4o duyc tré: Nudc vd cling quan trong véi cudc sdng, khong
c6 nudc su sébng khdng ton tai. Vi vay mdi ching ta phai biét sir
dung nudc tiét kiém. Khi vin voi nuéc, van nho vira du, dung
xong phai déng voi can than . Hay khi cac con ubng nudc ngoai
binh, chiing minh lay luong nuéc du minh uéng, khdng lay qua
nhiéu nudc khong udng hét gay lang phi.....
*HD3: Choi tw chon: Cho tré vé goc choi tré thich

Danh gia/Nhan

xét
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Thir Nam, ngay 17/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  [Treé biét tén bai tap,|- Vong TD, san tap,|1. Khéi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
duc sang: cha'y tap bai thé ducxac x0, trang phuchinh 3 hang doc.
TDS: Tap sang, két hop vong|cd va tré gon gang. 2. Trong ddng: tap két hop ghép 1oi ca bai “Ning som”.
ghép 1oi ca TD va ghép 1oi cal- Trang phuc c6 val- Hd hap: Théi bong.
bai: " Ning bai: “ Ning sém”,[tré gon gang. - Tay - vai: Hai tay ra dua phia trudc, 1én cao.(2l x 4n).
sém”. (MT1) [thuc hién tét cac - Bung - luon: Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.(21 x 4n).
hiéu 1énh cua co. - Chan: Hai tay dua trudc, chan khuyu gbi.(21 x 4n).
- Tré c6 ki nang tap - Bat: Bat chum tach chan.(2l x 4n).
két hop vong TD va 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
ghéo 161 ca dang,
déu cac dong tac
cung co.
- Tré cO y thuc ren
luyén, bao vé suc
khoe.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT24)

- Tré biét mot sb
yéu té tu nhién va
mia: Ning, mua,
gio, sim, sét, cau
vong, mula Xuan,
mua ha, mua thu,
mua dong... Biét
moét sé hién tuong
thoi tiét thay doi

- Tranh anh vé cac
hién tuong thoi tiét
theo mua, cac bai
hat, tho truyén vé
cac hién tuong tu
nhién thai tiét theo
mua.

* Noi dung du kién.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét va mua

- fch loi va tac hai cua mét sé hién tuong thoi tiét mang lai cho
cudc séng ciia con nguoi. Su anh huong cia con nguoi dbi Véi thoi
tiét va thién tai.

- Pic diém thoi tiét dic trung ciia tieng moa, nhitng sinh hoat cua
con nguoi phu hop vai mua.

- Bao vé strc khoé an mac phu hop theo tirng mua.




theo cac mua: Mua
Xuan am &p, mua hé
ning néng, mua thu
mat mé, mua dong
lanh rét.....

- K&, miéu ta dac
diém cuoa mot sb
hién tuong thoi tiét
qua hoat dong tao
hinh, hat, maa, doc
tho vé thoi tiét. Noi
duoc nhirng dac
diém ndi bat cua cac
mua trong ndm noi
tré song. CO mot sd
k¥ nang cham soc
suc khoe cho phu
hop Véi thoi tiét.

- GD tré yéu thich
nhitng trang phuc
phu hop vai thoi
tiét trong tirng mua,
yéu thich tat ca céac
mua trong nam.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen 1. Kién tharc. - MGi tré mot ré d6[1. Gay hing tha
Véi toan: -Tré nhan biét duoc|ding c6 hinh tam |- Chao ming céc ban dén véi CT “ O nha chu nhat” ngay hom
Nhan biét hinh tam giac, hinh (giac, hinh chir nhat, |nay
hinh tam gi4c,  [chit nhat. d6 dungcuacd |- Tham gia CT hdm nay gom c6 cac gia dinh : Gia dinh Tho

Trang, gia dinh Buém Vang




hinh chir nhat.
(MT33)

- Tré noi duoc tén
hinh tam giac, hinh
chit nhat. Mau sic
caa hinh ttam giéc,
hinh chit nhat.

- Tré biét wng dung
kién thirc vao thuc
tién, biét cac loai
banh keo co6 dang
hinh tam giac, hinh
chir nhat.

2. Ki ndang.

- Phét trién ki ning
quan sat, cha y ghi
nhé co chu dich, dé
tré nhan biét duoc
hinh tam giac, hinh
chir nhat.

- Biét dugc hinh
tam giac mau do co
3 canh, hinh chix
nhat mau xanh c6 4
canh.

- Tra 161 dugc cau
hoi cua co.

- Biét choi tro choi.
3. Giao duc.

- Théng qua bai
hoc gop phan gi&o
duc tré c6 né nép
thoi quen trong hoc

tap va hing thu

giong tré kich
thudc to hon.

- Mot s banh keo,
cé dang hinh tam
giéc hinh chit nhat.
-1 sb dd vat co
dang hinh tron,
hinh vuéng

- May tinh, may
chiéu, loa

- Pén CT hém nay céc gia dinh dd mang dén rat nhiéu hinh anh
thi vi ching ta hdy cung lai gan diy va nhin 1én man hinh xem
2. Trong tdm

2.1.Nhan biét dd vat c6 dang hinh tron, hinh vuéng

- C06 dua ra hinh anh céi bat va hoi tré trén tay c6 c6 hinh anh gi?
+ Cai bat dung dé lam gi?

+ Miéng cdi bat ¢ dang hinh gi?

- Hinh anh gi nira day: ( c6 dua ra h/a cai dong ho)

+ Cai dong ho dung dé 1am gi?

+ Mt dong ho cé dang hinh gi?

- Cac d6 dung nay déu rat co ich ddi véi gia dinh chiing minh nén
khi st dung chding minh can sir dung ntn?

=> GD tré st dung nhe nhang can than khéng 1am va, 1am hong.
- Chuong trinh ciing ¢é nhitng hinh anh rat dep nita day. Céc gia
dinh xem day la hinh gi?

- Pay la hinh tam giac, hinh chir nhat. C6 gidi thiéu tén bai cho
tré nhac lai tén bai hoc

2.2. Nhan biét hinh tam giéc, hinh chir nhat.

CT ting cho cac thanh vién trong cac gia dinh mdi ban mot ré dd
ding . Nao xin moi cac ban hay di nhe nhang Ién lay d6 ding
nao.

- C4c ban di c6 day du d6 dung chua? Viy ching ta ciing budc
vVao

*_Phdan thie nhdt: phdan “ Tim hiéu”

* Nhan biét hinh tam giac

+ C4c ban xem trong ré do d6 ding cé gi?

- Cac gia dinh cho hinh tam giac nao?

- Hinh tam giac c6 mau gi?

- Cac ban héy nai lai tén hinh nao?

- C6 chi vao cac canh cua hinh tam giac va hoi tré? céc ban dém
xem hinh tam giac c6 may canh, may goc?

- Cac ban hay xo duong bao cua hinh tam giac nao




tham gia véi cac
hoat dong. Tré biét
gitr gin vé sinh
chung.

- C4c ban hiy gs nhé (C6 lan hinh TG) . Cac ban thiy nhu thé
nao?

- Tai sao hinh tam giac khong lan dugc?

(Hinh tam giac c6 cac canh va cac goc 1én khong lan duoc).

- Céc ban nai lai tén hinh nay nao.?

* Nhan biét hinh chir nhat

+ Con day 1a hinh gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé hinh chit nhat

- Hinh chit nhat c6 mau gi?

- Hinh CN c6 may g6c va may canh, cac canh dé ntn?

- Céc con cung xo duong bao cua hinh chir nhat nao?

- Btng roi hinh chit nhat c6 4 canh. C6 2 canh dai hon bang nhau
va hai canh ngan hon ciing bang nhau.

- Hoi lai tén hinh

* CO chét lai: Cac con ¢ chiing minh viia quan sat hinh tam
giac va hinh chi# nhdt

- Hinh tam giéc va hinh chit nhatdéu 1a hinh, hinh hoc va duoc
cAu tao bang cac doan thang va cac goc

- hinh tam giéc : 3 canh, 3 g6c

- hinh chir nhat: c6 4 canh, 4 goc

- Péu khong lan dugc

* Luyén t@p ciing cé

- Vira rdi cac gia dinh da thé hién rat tét cac phan thi bay gio ban
t6 chirc thuong cho cac gd 1 s6 tro choi

+ TC: ""Chon nhanh, chon ding”

Céc gia dinh s& nghe xem CT yéu cau chon hinh gi thi cac thanh
vién hdy chon nhanh, ding cac hinh va noi to tén cua hinh d6 nhé
(3-41an).

+ TC: Ai nhanh mit
- Cho tré tim do6 choi xung quanh 16p ¢6 dang hinh tam giac va
hinh chir nhat




- CO nhan xét cac hinh cua cac gia dinh. Cac thanh vién cua 3 gia
dinh déu rat cd ging chung ta thuéng cho cac gia dinh 1 chanh
phao tay that to nao.

3. Két thuic: Tham gia CT hdm nay cac thanh vién cua céc gia
dinh déu sbi ndi va rat xuat sic 1én déu dugc nhan qua caa CT xin
moi cac gia dinh nhan qua cia minh.xin duoc két thic tai day.

xin chao va hen gap lai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét cat lavat |- Cat, 1a cay va dd |[* HP1: Choi véi cat
ngoai troi: liéu xay dung va  |choi ngoai troi. - CO va tré hat bai “Chau yéu c6 chu cong nhan” va di ra ngoai.
Choi véi Cat  |choi duoc céc tro - Dén bai cét cd hoi:
(MT70) choi - C6 va cac con di dén dau day? Dén bai cat cac con muén lam

- Tré c0O ky nang
choi cam, nam va
in, v&, xay cac cong
trinh tu cat, tré vui
choi thoai mai, thoa
méan nhu cau choi
cua tré.

- C6 GD tré gitr gin
vé sinh sach sé€ sau
khi choi

gi? Choi gi v6i cat? Cac con co biét cat 1a vat liéu caa nghé gi
khong?
- Cb cho tré choi cac tro choi nhu:
+ Dao ao.
+ Tro cat vé bai: Cho mdi tré 1 14 cay tré cho cat 1én d6 va trd vé
Mot noi c6 quy dinh do 1a bai cat.
+ In hinh ban tay trén cét. In xong cho tré dém cac ngon tay.
- C6 quan sat va nhic nho tré khong duoc dé céat ban 18n mit, 1én
dau.
=> Giao duc tré rira sach chan tay sau khi choi.
HD2: T/C: Thi xem d§i nao nhanh
- C6 cho tré choi, ¢6 bao quat tré choi.
* HP3: Choi tw do
- Tré choi cac do choi ngoai san truong.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
goc:

HD gbc
-Phong tranh
tai nan thuong
tich (MT62)

- Tré biét tén goc
choi mai, thé hién
vai choi phu hop
v&i noi dung choi
cua chu de.

- Tré 6 ki ning thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
vGi ban choi trong
nhém nho.

- Tré cO y thuc gitr
gin va bao vé db
dung do choi, Lay
va cat d6 choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vt sic nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

- Goc XD: Gach,
tham co, cay xanh,
cay hoa, khdi xép,
hop, mé hinh, lap
ghép, hang rao...
Goc NT: Cac
nguyén phé liéu cho
tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
Sap mau, giay gam,
gidy mau, hd dan,
dung cu am nhac,
mil mua, Xac X0...

- G6c HT: L6 t6 cac
HTTN, cac mua,
tranh tho, tranh
truyén vé cha dé
nuoe va cac
HTTN...

- Go6c Phan vai: Bo
d6 nau an, bo dinh
duong, cac loai thit
dong vat (ca, tom,
cua, ga, lon..) bo
kham bénh béc sy,
ba 16, quan 4o, bap
bé...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

Tro chuyén:

Co cung tré Choi TC "Troi nang troi mua".

- Céc con vira choi TC gi? TC néi vé diéu gi?khi troi mua ching
ta phai nhu thé nao?

-> C06 GD treé biét tw bao vé ban than khi gap cac hién tuong mua,
nang... GD tré khdng tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia d6 choi
, ghich vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

- Cac con dang hoc ¢ chii d& gi? Pén 16p con duoc lam gi?

- Véi chii dé nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gid ban nao thich choi & goc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
Vao goc do6 nhé!

Tré vao goc choi:

* Goc phan vai:

- Bé lam bac ban hang : Ban hang nudc giai khat, ban hang an...

- Bé tap dong vai: i cho ndu an, Me va em bé...

*Goc XD: Tré chon vat liéu dé xay dyng "Coéng vién nuwéc"

* Goc nghé thuat: Bé mua, hat, vé vé cha dé nudc va cac HTTN.
* GOc hoc tap: Bé ké nhiing cau chuyén sang tao vé chu dé nudc
va cac HTTN. Bé 8, v&, nan xé dan vé chu dé.

* Goc thién nhién: Cac con sé trong va chim séc vuon cay cua
I6p: Tudi nudc, lau 1a cay, choi cat nudc...

* GOc steam: Tré dan tét, budc ddy, 1am PC tir 14 cay, hot hat...
Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- C6 cho tré choi ¢6 bao quat, khuyén khich tré dbi goc choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gi& choi”.




- Go6c Steam: Cac
|O'g}i hot, hat, mé}J,
giay, day vai, nap

- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

chai, la cay...
Hoat dong - Tré biéttén goc |- Goc XD: Gach,[Trod chuyén:
goc: choi méi, thé hién [tham co, cay, khdi,|Co clng tré doc bai tho " Nudc".
Hoat dong vai choi phuhop  |hang rdo, md hinh,- Cac con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?
nha da nang- v6i noi dung choi  [lip ghép. -> C6 GD tré tiét kiém nuéc va gitr gin vé sinh méi trudng khdng
Hd Goc cua chu dé. - Go6c NT: Cécpvat rac bira bai ra ao, ho, song, ngoi...
(MT80) - Tré c6 ki nang thé |nguyén phé liéu cho|- Cac con dang hoc ¢ chu dé gi? Bén 16p con dugc lam gi?

hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
v&i ban choi trong
nhom nho.

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé db
dung db choi, 1dy
va cat do choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sac nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
Sap mau, gidy gam,
gidy mau, ho dan,
dung cu am nhac,
mil mua, Xac X0...

- Goc HT: L6 t6
dong vat, sdp mau,
hoa, qua, mi, dép,
vay , 40...

- G6c Phan vai: Bo
d6 nau an trong gia
dinh, cac loai thuc
pham  (rau, cu,
qua...) bo kham
bénh bac sy, ba 10,
quan 4o, bup be...

- Go6c thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gid ban nao thich choi ¢ goc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

GD tré khong tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi , ghich
vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)

Tré vao goc choi:

* GOc phan vai:

- Bé lam béc ban hang : Ban hang gia khét canh bén xe, Ban hang
an

- B¢ dong vai me, con, di chg v& nau an cho em bé...

*Goc xay dwng: Tré chon vat liéu dé xay dung “Bén xe khach
duong bo™...

* GOc nghé thuat: - Bé mia, hat, doc tho dién cam, vé tranh, to
mau vé chua dé giao théng...

*Goc hoc tap: Ké nhitng cau chuyén sang tao vé chu dé nudc va
HTTN, xem sach truyén vé chi dé& nuéc va HTTN

- Bé t6, V&, nan xé, dan vé 6ng mat troi, ddm may, mua




- GOc séch truyén:

Cac  loai  sach
truyén, tranh anh vé
dong vat ...

- GOc steam: Cac
|O'g}i hot, hat, mé}u,
giay, day vai, nap

- Xem tranh, anh, sach, truyén, “doc” truyén theo tranh vé chy
dé nuoc va HTTN

* GGc thién nhién: Bé trong va chim soc vuon cay cua lop: Tudi
nuéc, nho co, lau 14 cay...

* Goc Steam: Tré dan tét, budc day, lam d6 choi tir 14 cdy, hot hat,
mau nudc...

Tré thuc hién:

chai, la cay... -Tré Iéy ki hiéu vé goc choi ma tré thich.
- CO cho tré choi ¢o bao quat dong vién tré trong khi choi. Khuyén
khich tré doi goc choi, vai choi.
Két thuc:
- Nhac: “Hét gio choi”.
- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré biét cac né - Xa bong, khin lau|Hoat dong An, ngii, vé sinh ca nhan
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cAnhan: |gio an, gio nga va |- Ban, ghé, thia, bét |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong an,  |vé sinh ca nhan ,dia...... - Cho tré thuc hién céc thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.
ngi, vé sinh -Rén cac né nép, |- Giwongchotré |- Co quan sat ki ning rira tay cua tré theo cac budc (7 budc)
ca nhan thoi quen trong gid |nga - Tré rira tay xong ¢6 nhac nhé tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
(MT9) an, gio Ngu va vé an.

sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

*Hoat dong an

a. Truoc gio an:

- C0 cho tré ria tay bang xa phong

- Cho tré tryc nhat Ién lay dia, khan vé nhdm ban cia minh.

- Trudce khi c6 2 chia @n, ¢6 1 cho tré doan moén an trong ngay,
gidi thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hing thu
vao bira an sau d6 moi €6, moi ban an com.

b. Trong gio an




- C6 chia thirc an man, com, canh riéng ra tirng bat du c6 nap
day, roi chia déu com, thirc dn min,canh vao bat (dam bao du Véi
SH tré ).

+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia
thirc an man,rau lén trén.

- C6 nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chau suy dinh dudng, dn cham bé trudc)

- Khi dn ¢6 tao khdng khi vui vé, thoai mai . Co dong vién tré an
hét xuat, nhic tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khéng noi chuyén,
khong béi thire an sang bat cua ban.

(Chii ¥ quan tam dén tré suy dinh dwong, tré dn cham va

biéng dn, dé phong tré bj hdc, sdc, thinh thodng xdc cho tré

dé tré an hét xuat)

- Khi tré an xong c6 nhac tré cét bat, thia diing vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xic miéng

- C6 nhac nha tré khdng chay nhay hodc dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- CO bao quat tré sau an

- Tro chuyén véi tré sau khi an xong, nhic nha tré khdng chay
nhay, dua nghich, ngoi nghi thoai mai chuan bi gio di ngi.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc dn udng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudan bj truéc khi ngu:

- Truéc khi ngi, ¢d nhac nha tré di vé sinh. Hudng dan tré ty lay
g6i, chan...

- B4 tri chd ngi cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua he,
am &p vé mua dong. Phong ngu nén giam &nh sang biang cach
dong bot mot sé cira s6 hoac tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hodc nam mat dy, nit mot diy dé co dé bao
quat treé.




- khi d4 on dinh chd ngu, c6 c6 the hat hogc cho tré nghe nhiing
bai hat ru, dan ca de tre dé di vao giac ngu. Vi nhitng chau kho
ngu, co gan gfii, vd Vé cho tré yén tam vao gIaC ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré nga ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
doi ldc tré ngu, stra lai tu thé dé tré ngu thoai mai, khong dé tré
Up mit vao gdi hoic trum chin kin

-Mua hé néu dung quat dién, chi y van tdc do vira phai va dé xa,
tir phia chan tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu khi tré co
nhu cau. Phat hién kip thoi va xt ly tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu day: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing khac
nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu c6 tré con ngu thi khdng
duoc tré danh thire tré day dong loat(tré nao thirc giac trudc cd
cho day trudc), tranh tinh trang day dng loat mot IGc anh huang
dén giac ngu cua tré va sinh hoat ciia 16p. Khong nén danh thic
tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét

* /g sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mit; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt Vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cich x6 |- Gidy du cho tré va[Rén ki ning budc day giay
chieu: déy giay, cotva [c6. Nhac bai hat“ [*HD1: T/C: Méo duoi chugt:
Rén ki nang that day giay thanh [Mda cho me - Co noi LC, CC sau to chtrc tré choi
bugc day giay [thao. xem”..... *HD2: Reén ki nang bugc day giay

(MT4)

- Rén k¥ nang xo
day giay, cot va

that day giay, rén ki

ning quan sat, nhan
lai, kién tri va su

- C6 cling tré hat maa “mia cho me xem” sau dan dit vao bai

- CO HD xo, budc va that day giay:

X¢ day giay

+ Luon thang day qua I6 x6 day hang ngang dau tién (ludn tir
dudi 1&n trén).0 mdi 16 xo, vat chéo day nay sang day kia. Day




khéo léo cua doi
ban tay

- Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong
thong qua do tré
biét trong va cham
sOc cay

bén phai chéo 1én trudc, tiép dén day bén trai thay phién nhau.
Lan luot dan day cho dén cudi thi budc lai.

Bugc, that day giay

Pau tién cd lay 2 dau cua day gidy dat soi day & phia bén phai 1én
trén soi day ¢ bén trai ludn qua va that lai that chat. Sau d6 ndm
mot dau day tao thanh 1 vong day nho hinh tai tho. Twong tu day
bén kia ciing gap vao tao hinh tai tho. Bat chong 1 “tai tho” 1én
trén “tai kia”, bat chéo “tai tho”va ludnvao gitra hai tai ,that chat
lai dé day giay dirng bung ra.

- C6 cho tré ty lay mon d¢6 ma minh thich nhat va cd cho tré thyc
hanh, c¢6 bao quat giup d& tré con lung tung.

+ Sau khi x0, budc va thit day giay thi cac con thay nhu thé nao?
Céc con c6 thdy minh di 16n hon khong?

=> Gi4o duc: tré biét giir gin gidy dép sach s& va biét yéu quy
thanh qua lao dong cua minh va moi nguoi lam ra.

*HD3: Choi tw chen:

- C6 cho tré vé goc choi tré thich, ¢ QS tré

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Khoi trudng

-

Khbi 3 tudi



Thir Sau, ngay 18/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  [Treé biét tén bai tap,|- Vong TD, san tap,|1. Khéi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
duc sang: cha'y tap bai thé ducxac x0, trang phuchinh 3 hang doc.
TDS: Tap sang, két hop vong|cd va tré gon gang. 2. Trong ddng: tap két hop ghép 1oi ca bai “Ning som”.
ghép 1oi ca TD va ghép 1oi cal- Trang phuc c6 val- Hd hap: Théi bong.
bai: " Ning bai: “ Ning sém”,[tré gon gang. - Tay - vai: Hai tay ra dua phia trudc, 1én cao.(2l x 4n).
sém”. (MT1) [thuc hién tét cac - Bung - luon: Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.(21 x 4n).
hiéu 1énh cua co. - Chan: Hai tay dua trudc, chan khuyu gbi.(21 x 4n).
- Tré c6 ki nang tap - Bat: Bat chum tach chan.(2l x 4n).
két hop vong TD va 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
ghéo 161 ca dang,
déu cac dong tac
cung co.
- Tré cO y thuc ren
luyén, bao vé suc
khoe.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT24)

- Tré biét mot sb
yéu té tu nhién va
mia: Ning, mua,
gio, sim, sét, cau
vong, mula Xuan,
mua ha, mua thu,
mua dong... Biét
moét sé hién tuong
thoi tiét thay doi

- Tranh anh vé cac
hién tuong thoi tiét
theo mua, cac bai
hat, tho truyén vé
cac hién tuong tu
nhién thai tiét theo
mua.

* Noi dung du kién.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét va mua

- fch loi va tac hai cua mét sé hién tuong thoi tiét mang lai cho
cudc séng ciia con nguoi. Su anh huong cia con nguoi dbi Véi thoi
tiét va thién tai.

- Pic diém thoi tiét dic trung ciia tieng moa, nhitng sinh hoat cua
con nguoi phu hop vai mua.

- Bao vé strc khoé an mac phu hop theo tirng mua.




theo cac mua: Mua
Xuan am &p, mua hé
ning néng, mua thu
mat mé, mua dong
lanh rét.....

- K&, miéu ta dac
diém cuoa mot sb
hién tuong thoi tiét
qua hoat dong tao
hinh, hat, maa, doc
tho vé thoi tiét. Noi
duoc nhirng dac
diém ndi bat cua cac
mua trong ndm noi
tré song. CO mot sd
k¥ nang cham soc
suc khoe cho phu
hop Véi thoi tiét.

- GD tré yéu thich
nhitng trang phuc
phu hop vai thoi
tiét trong tirng mua,
yéu thich tat ca céac
mua trong nam.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
é\m nhac: -Tré hat thuoc bai |- Loa may, X4C X0,
AM NHAC: hat, hat, van dong |dan, nhac bai hat: |AM NHAC

Sinh hoat van
nghé. (MT84)

dung nhac, h@t rd
|61 bai hat, thé hién

Ning uém, Cho toi
di lam mua véi,
Mua he den.

Biéu dién vin nghé cudi chi dé
* Gay harng tha: Co6 gidi thiéu chuong trinh “Bé yéu am nhgc”

*Trong tam




tinh cam qua noi
dung bai hat.

- Tré cO k¥ nang
hat, nhin va van
dong theo nhac, hat
dang giai di¢u cua
bai hat, cé k¥ ning
biéu dién cling cd.
- Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc.

- M dau chuong trinh van nghé 12 tiét muc hat mua bai “ Cho
t6i di lam mura v6i"' sang tac cua nhac sy Hoang Ha do tap thé
16p 3 tudi a biéu dién

- P6n chao médt ngdy maéi véi anh ning chan hoa chiéu sang khap
muon noi, ching em reo vui téi treong téi 16p. Do chinh 1a tam
su cua cac ban td Hoa hong qua tiét muc hat “Ning sém”. Céc
ban hdy n 1 trang phéo tay dé c6 vii cho 2 ban Quynh Anh va
ban Kim Ngén véi ca khiic “ Em yéu mua he ™.

- Sau day 1a tiét muc biéu dién vo cung dic sac do top ca nam

nit thé hién qua bai hat dugc mang tén “Cho t6i di 1am mua v6i”
ST Hoang Ha

- M&i cac ban hiy dén chao t6 hoa hudng dwong qua bai hat, maa
“Cho t61 di lam mua véi” ST Hoang Ha.

- Muén biét t6 hoa ctic 1am gi khi don anh nang diu nhe lic ban
mai ching ta ciing xem bai hat mia“Nang sém” ST Han Ngoc
Bich.

- Va bay gid chung ta ciing d6n xem top mua biéu dién bai hat
“Mua hé dén”

- Xin moi cé4c ban hdy ling nghe bai mda hat cua ban Linh

San “Cho t6i di lam mua véi™ ST Hoang Ha nhé

+ Nghe héat: Bai hat : "Anh trang hoa binh"

- C6 hét cho tré nghe 2 1an, lan 2 két hop minh hoa mua( kk tré
hudn tng cung cd).

* Két thuc:

- C6 hoi cam nhan tré thay thé nao va chuyén hoat dong khac.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén |- San choisach, |* HPI: Bé trdi nghiém véi vong.

ngoai troi:

chiéc vong, nhan

moi tré




Bé trai
nghiém vai
vong. (MT43)

xét cac dic diém
cua chiéc vong va
choi duoc cac tro
choi vai vong.

- Tré c0O ky nang
choi vui vé cac tro
choi.

- GD tré yéu quy
bao vé thién nhién
xung quanh tré.

1chiéc vong TD,
do6 choi ngoai troi.

- C6 va tré tro chuyén vé thoi tiét: hém nay thoi tiét thé ndo? Thai
tiét dep ¢6 chau minh cung hit thd khong khi trong lanh cho co thé
khoe manh. Chdng minh cam thay thé nao? C6 lin vong chay xung
quanh tré. CO goi hoi tré: Co dang lam gi?...

- Cho tré nhan xét chiéc vong

- Cho tré tu di nhat mdi tré 1 chiéc vong vé choi.

- C4c con mudn choi gi v6i vong?

+ Xoay vong.

+ Choi lam bac lai xe.

+ K¢éo cua Itra Xé.

+ Lan va chay theo vong.

+ Chui qua vong.

+ Nhay vao nhay ra.

+ Xép chong vong 1én nhau

=>- C0 gio duc tré biét giir gin va bao vé nhitng chiéc vong, xép
vONng gon gang sau khi choi.

* HP2: T/C- Ném vong co chai.

C0d bao quat tré choi cung ban

* HP3: Choi tw do: Tré choi v6i nhitng d6 choi ngoai san trudng
(cd QS nhic nha tré)

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goc |- Goc XD: Gach,[Trod chuyén:
goc: choi mai, thé hién [tham co, cay xanh,[C6 cuing tré Choi TC "Troi nang troi mua".
HD goc vai choi phuhop  |cAy hoa, khéi xdp,|- Céc con vira choi TC gi? TC néi vé diéu gi?khi troi mua ching
-Phong tranh  |véi ndi dung choi  |hop, md hinh, lapjta phai nhu thé nao?
tai nan thuong  |cua chi dé. ghép, hang rdo...  |-> Cd GD tré biét tu bao vé ban than khi gip céc hién tuong mua,
tich (MT62) |- Trécokinangthé|- Goc NT: Cacjnang... GD tré khdng tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi

hiép cac vai choi,
phoi hop, hop tac

nguyén phé liéu cho
tré¢ sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,

, ghich vat sic nhon s& xay ra tai nan thuong tich)
- Cac con dang hoc ¢ chu dé gi? beén 16p con dugc lam gi?

- Véi chii @& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?




V&i ban choi trong
nhém nho.

- Tré c0O y thuc gitr
gin va bao vé db
dung do choi, Lay
va cat db choi dung
noi quy dinh. GD
tré khong treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sic nhon
S€ xay ra tai nan
thuong tich)

S&p mau, gidy gam,
gidy mau, ho dan,
dung cu am nhac,
mil maa, xac X0...

- G6c HT: L6 t6 cac
HTTN, cac mua,
tranh tho, tranh
truyén vé cha dé
nuoc va cac
HTTN...

- G6c Phan vai: Bo
d6 ndu an, bo dinh
dudng, cac loai thit
dong vat (ca, tom,
cua, ga, lon..) bo
kham bénh béac s¥,
ba 16, quan 4o, bap
bé...

- Goc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- GOc Steam: Cac
loai hot, hat, mau,
gidy, day vai, nip

- G6c PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gi& ban nao thich choi ¢ géc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhé!

Tré vao goc choi:

* Goc phan vai:

- Bé lam bac ban hang : Ban hang nudc giai khat, ban hang an...

- Bé tap dong vai: i cho nau an, Me va em bé...

*Goc XD: Tré chon vat liéu dé xay dung "Céng vién nwéc"

* GOc nghé thuat: Bé mua, hat, vé vé cha dé nudc va cac HTTN.
* GOc hoc tap: Bé ké nhiing cau chuyén sang tao vé chu dé nudc
va cac HTTN. Bé t6, V&, nan xé dan vé chu de.

* GOc thién nhién: Cac con sé trong va chim soc vuon cay cua
|6p: Tudi nudc, lau 1a cay, choi cat nudc...

* GOc steam: Tré dan tét, budc ddy, lam DC tir 14 cay, hot hat...
Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- C6 cho tré choi ¢6 bao quat, khuyén khich tré doi goc choi.

Két thuc:

- Nhac: “Hét gio choi”.

- Y&u cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

chai, la cay...
Hoat dong - Tré biéttén géc |- Goc XD: Gach,[Tro chuyén:
goc: choi mai, thé hién [tham co, cay, khdi,[C6 cung tré doc bai tho " Nudc".
Hoat dong vai choi phuhgp  |hang rdo, md hinh,- Cac con vira doc bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?
nha danang-  |v&i ndi dung choi  [lap ghép. -> C6 GD tré tiét kiém nudc va gitr gin vé sinh méi truong khdng
Hd Goc cua chu de. - G6c NT: Caclvit rac bira bi ra ao, hd, séng, ngoi...

(MT80)

nguyén phé liéu cho

- Cac con dang hoc & chu dé gi? Bén 16p con dugc lam gi?




- Tré c6 ki ning thé
hién cac vai choi,
phdi hop, hop tac
v&i ban choi trong
nhém nho.

- Tré c0O y thuc gitr
gin va bao vé db
dung do choi, 1ay
va cat d6 choi dung
noi quy dinh. GD
tré khéng treo lan
can, cau thang, ban
ghé, gia do choi ,
ghich vat sac nhon
S& xay ra tai nan
thuong tich)

tré sang tao nhu:
\ai vun, 14 cay, kéo,
sap mau, gidy gam,
gidy mau, hd dan,
dung cu am nhac,
mil mua, Xic X0...

- GO6c HT: Lo to
dong vat, sap mau,
hoa, qua, mi, dép,
vay , 4o...

- G6c Phan vai: Bo
d6 nau an trong gia
dinh, cac loai thuc
pham  (rau, cu,
qua..) bd kham
bénh bac sy, ba 10,
quan 4o, bup bé...

- GOc thién nhién:
Khan lau, chai lo,
cat soi, binh nudc,
hot hat...

- GOc sach truyén:

Cac loai  sach
truyén, tranh anh ve
dong vat ...

- Goc steam: Cac
loai hot, hat, mau,
gidy, day vai, nap
chai, l4 cay...

- Véi chii @& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con s& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gi¢ ban nao thich choi ¢ géc nao thi lay ki hiéu cia minh gan
vao goc do nhe!

GD tré khdng tréo lan can, cau thang, ban ghé, gia do choi , ghich
vat sic nhon sé& xay ra tai nan thuong tich)

Tré vao goc choi:

* GOc phan vai:

- Bé 1am bac ban hang : Ban hang gia khat canh bén xe, Ban hang
an

- B¢ dong vai me, con, di chg vé nau an cho em bé...

*Goc xay dwng: Tré chon vat liéu dé xay dung “Bén xe khach
duong bg™...

* GOc nghé thuat: - Bé mia, hat, doc tho dién cam, vé tranh, to
mau vé chu dé giao thdng...

*Goc hoc tap: Ké nhitng cau chuyén sang tao vé chu dé nudc va
HTTN, xem séach truyén vé cha dé nuéc va HTTN

- Bé t6, V&, nin xé, dan vé 6ng mit troi, ddm may, mua

- Xem tranh, anh, sach, truyén, “doc” truyén theo tranh vé chu
dé nuéc va HTTN

* Goc thién nhién: Bé trong va cham soc vuon cdy cua lop: Tudi
nudc, nho co, lau 14 cay...

* Goc Steam: Tré dan tét, budc day, lam d6 choi tir 14 cdy, hot hat,
mau nuoc...

Tré thuc hién:

- Tré lay ki hiéu vé goc choi ma tré thich.

- C0 cho tré choi ¢6 bao quat dong vién tré trong khi choi. Khuyén
khich tré d6i goc choi, vai choi.




Két thic:
- Nhac: “Het gio choi”.
- Yéu cau tré cat do choi vao ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré biét cac né - Xa bong, khin lau|Hoat dong An, ngii, vé sinh ca nhan
an, ngu, vé nép, thoi quen trongltay, khin lau miéng [* Hoat dong rira tay
sinh cAnhan: |gio an, gio nga va |- Ban, ghé, thia, bét |- C6 cho tré rira tay theo lan luot tirng ban.
Hoat dong an,  |vé sinh ca nhan ,dia...... - Cho tré thuc hién cac thao tac rira tay theo tirng ca nhan tré.
ngu, vé sinh -Rén cac né nép, |- Giwongchotré |- Co quan sat ki ning rira tay cua tré theo cac budc (7 budc)
ca nhan thoi quen trong gid [ngu - Tré rira tay xong ¢6 nhic nho tré ra ngdi vao ban chuan bi gio
(MT9) an, gio ngu va vé an.

sinh ca nhan

-Tré hirng thq, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
cod

*Hoat dong an

a. Trudc gio an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong

- Cho tré truc nhat Ién iy dia, khan vé nhém ban cua minh.

- Trude khi ¢6 2 chia an, c¢6 1 cho tré doan mén an trong ngay,
gidi thiéu mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré hirng tha
vao bira an sau d6 moi ¢6, moi ban an com.

b. Trong gio an

- CO chia thie an man, com, canh riéng ra timg bat du ¢ nap
day, roi chia déu com, thirc n min,canh vao bat (dam bao du V4i
S6 tré ).

+ Thuc hién chia an cho tré: Chia com cho tré vao bat,rdi chia
thirc an man,rau |én trén.

- CO nhic tré truc nhat bé com vé ban minh ( nhém ban c6 cac
chau suy dinh dudng, an cham bé trudc)

- Khi an ¢6 tao khong khi vui vé, thoai mai . C6 dong vién tré an
hét xuat, nhac tré ngdi ngay ngan, nhai k§, khdng néi chuyén,
khong béi thire an sang bat cua ban.




(ChU'y quan tam den tré suy dinh dwong, tré dn cham va

bleng an, de phong tré bi hdc, sac, thinh thoang xUc cho treé

dé tré an hét xuat)

- Khi tré an xong c6 nhic tré ct bat, thia ding vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lay nuéc xic miéng

- C6 nhic nhé tré khdng chay nhay hoic dua nghich. Ngoi nhe
nhang dé chuan bi vao gio ngu.

c. Sau khi tré an xong

- C6 bao quat tré sau an

- Trd chuyén véi tré sau khi dn xong, nhac nho tré khdng chay
nhay, dua nghich, ngdi nghi thoai mai chuan bi gio di ng.

- C6 thu don ban an, vé sinh khu vuc an uéng. Vé sinh khin cua
tre.

*Hoat dong ngu:

a. Chudn bj truweéc khi ngu:

- Trudce khi ngi, ¢d nhac nho tré di vé sinh. Hudng dan tré tu lay
g6i, chan...

- B4 tri Ch6 ngu cho tré sach s€, yén tinh, thoang mat vé mia he,
am &p vé mia dong. Phong ngu nén giam anh sang bang céch
dong bt mot s6 cira s6 hoac tat bot dién.

- Cho tré nam theo t6 hoic nam maot day, nit mot diy dé co dé bao
quat tré.

- khi da 6n dinh chd ngu, ¢d c6 thé hat hogc cho tré nghe nhirng
bai héat ru, dan ca de tre dé di vao giac ngu. Vi nhing chau kho
ngu, ¢d gan gili, vd vé cho tré yén tam vao giac ngu.

b. Trong khi ngu:

- Trong thoi gian tré ngi ¢6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
ddi ldc tré ngu, stra lai tu thé dé tré nga thoai mai, khong dé tré
Up mat vao gdi hoic tram chan kin

-Mua hé néu dung quat dién, chd y vin toc do vira phai va dé xa,
tir phia chén tré. Cho phép tré di vé sinh trong khi ngu khi tré co




nhu cau. Phat hién kip thoi va xu Iy tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

c. Sau khi tre ngu da@y: Do nhu cau ngu cua mai tré ciing khac
nhau nén dén cudi thoi gian ngu, néu c6 tré con ngu thi khdng
duoc tré danh thire tré day ddng loat(tré ndo thirc gidc trudc cd
cho day trudc), tranh tinh trang day déng loat mot IGc anh huéng
dén giac ngu cua tré va sinh hoat cua Iép. Khong nén danh thic
tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét

* Vg sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitr vé sinh I6p hoc; Reén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhan xét |- Co, bé ngoan va  |a. Cho tré choi TC : Déu tay
lao dong: nhitng viéc lam tét |mot s6 bai hat vé | Tro choi noi dén cai gi? Poi ban tay xinh cua chdng minh hdm
*T/C Dautay  |hoac khong tot cua |[CD nay di lam duoc nhing viéc j?
* Lao dong, ban va caa ban than b. Lao dgng, vé sinh.
vé sinh. tré trong ngay, - CO phat cho mdi tré cai khan lau do choi.
* Néu guong tuan. - C6 hudng dan cho tré lau d6 dung, d6 choi gitip co va sap xép
cubi tuan- - Tré nhan xét gon gang ngin lap. (CO QS stra sai cho tré).
Phat phiéu nhiing viéc lam t6t - GD tré vé sinh truong 16p sach s&. BVMT Iop hoc.
BN. (MT62)  |hoic khong tét cua c. Néu gwong cudi tuan- Phat phiéu BN.

ban va cua ban than
tré trong ngay,
tuan.

- Tré hao hang khi
nhan duoc tiéu
chuan BN trong
ngay- tuan

* Néu guong cuoi ngay:

- On dinh t6 chirc: Hat bai "Hoa bé ngoan”.

- Nhan xét binh co.

+ Cho tré néu nhiing viéc tot trong ngay c6 nhan xét b sung.
+ Phat co 1an 1 cho nhitng tré xuat sac.

+ C6 nhan xét ndt nhitng tré con lai, phét cd 1an 2.

* Néu gurong cudi tuan:

- Nhan xét binh bé ngoan




+ Goi hoi tré xem trong tuan dat dugc may co thi dugc nhan bé
ngoan.

+ Cho tré dém sb cd cua minh

+ Co phét bé ngoan 1an 1 cho nhitng chau c6 3,4 co.

+ Co phét bé ngoan 1an 2 cho nhitng chau con lai.

H+ Dong vien nhiing tré con yéu lan sau ¢ gang.

- Két thuc: Lién hoan vin nghé

d. Choi tw chon:

Tré chon BC, goc choi tré thich

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Khéi truweéng

Y

Khéi 3 tudi









