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Thir Hai, ngay 14/04/2025

Poén tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  |-Tré tap thanh thao|- Trang phuc caa co[Thé duc sang
duc sang: cac dong tac theo cova tré gon gang, (3. Thé duc sang:

Thé duyc sang
(MT1)

-Tré tap déu cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cuing
co.

-Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nuéc minh

xac x0, san tap
bang phang.

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay|
cac kiéu

*Trong dong:Tap két hop vai 16 ca bai: “Cho t6i di lam mua v6i”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap nguoi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: i 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap




Hoat dong
khac:
Thé duc sang

-Tré tap thanh thao
cac dong tac theo
c6 tap nhip nhang
-Tré tap nhip
nhang, cac dong tac
thé duc theo cd
-Tré hirng tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

-San tap , Xic x0,
trang phuc cua co
va tré gon gang,
kiém tra strc khoé
tre.

- Bai hat " Qué
huong tuoi dep”

Thé duc sang:

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

* Trong dong: Tap két hop voi 1oi ca bai: “ Qué huong tuoi dep”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap ngudi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong
khac:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam. (MT42)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vién dong: -Tré manh dan ty  |-San tap bang 1. Hoat @dng hoc: Pi trén ghé thé duc dau ddi tai cat
TD: Pi trén tin khi di trén ghé |phang quan 4o gon [* HP1. Gay hirng thi:
ghé thé duc thé duc,khi di trén  |gang - CO trd chuyén véi tré vé cam xuc cua tré khi dén 16p.
dau doi tdi cat  |ghé thé duc khéng |-Tui cat:nhiéu hon [* HP2. Trong tam.
lé chan ,khdng cdi [sb lugng tré @ kheéi dong
dau,di thang -Ghé thé dyc:2 cai |- C6 vira nhan duogc thong béo 1a truong minh sap t6 chuc thi bo
huéng,thing -Hoa détapthé  |khoé bo ngoan. Cd chau minh cuing nhau luyén tap dé tham gia

bang,khong roi thi
cat, tré hirng tha

tham gia vao tro

duc:Mai chau 1
canh
-Mo hinh vuon rau

hoi thi, ching ta s¢ dat giai thuong nhé! 7
- Nao bay gio chiing minh hay cung ding thanh 2 hang dé rén

luyén cho du stc khoé dé tham duy hoi thi!




choi truyén bong,
biét cach truyén
qua dau bang hai
taykhong lam roi
bong.

- Cung ¢ va rén
luyén k¥ nang khi
di trén ghé bang,su
manh dan tu tin,
biét phan ung
nhanh theo hiéu
Iénh cua cd. Phat
trién co chan cho
tré,gilp tré phat
trién kha nang chu
y,phan xa nhanh
nhen.

-Gido ductrécoy
thac khi tham gia
vao mén thé duc,
tinh than hoc tap
tich cuc. Giao duc
tré hoc ngoan
khdng chen 14n x6
day trong gio
hoc,in udng day du
c4c chat dé co thé
khoe manh.

-X&c x0:1 céi

Co cho tré di vong tron va di theo yéu cau cua co

- Di bang mili chan, gio tay 1én cao: 2m

- bi thuong, vo tay: 4m.

- bi bang g6t chan, tay sang ngang: 2m

- Chay cham: 4-5m

- Chay nhanh: 4-5m.

- Chay cham: 4m tré di thuong vé 4 hang doc

@ Trong dong

. Bai tap phat trién chung

- Pong tac 1: Tay: Hai tay dua ra trudc 1én cao (4 1an x 4 nhip)

- Pong tac 2: Chan: Ngoi khuyu gdi (tay dua cao, ra trudc) (4 1an
X 4 nhip)

- bong tac 3: Bung: Ngbi dudi chan, cli gap ngudi Vé phia trudc
(6 1an x4 nhip).

- Pong tac 4: Bat: Chum, tach chan (4 1an x 4 nhip)

Van dong co ban: Bi trén ghé thé duc dau doi tdi cat.

+ Lan 1: ¢6 lam mau khong phan tich

+ Lan 2: ¢d lam mau + phan tich: Co6 diing & dau ghé, dat tdi cat
1én dau, mat nhin dau ghé kia, tay chéng hong. Budc lién tuc trén
ghé thé duc, dén dau ghé kia cam tdi cat va budc bang 2 chan
Xuong dat.

+ Lan 3: C6 moi 1-2 tré 1én tap mau

- C6 moi ting tré 1én thuc hién theo hiéu 1énh cua c6 va thuc hién
van dong

- Cho hai t6 thi dua nhau

. TCVD: Chuyén bong sang hai bén

Céc con vira tham gia bai van dong rat tot. Bay gio moi cac ban
tham gia phan thi c6 tén “Dong d6i” qua trd choi “chuyén bong”.
* Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, ding thanh. Khi cé hiéu
lénh: “Bat dau” thi ban dung dau hang chay Ién lay bong ¢ r6 va
chuyén cho cac ban cua d6i minh dén ban cudi ciing dem bong dé
Va0 ro ciia doi minh sau d6 ban dau hang tiép tuc lay bong, thoi




gian choi cua cac d6i 1a 1 ban nhac khi hét ban nhac d6i nao
chuyén duoc nhiéu bong thi doi d6 chién thing

* Luat choi: P0i nao danh roi bong thi khong duogc tinh, ban ¢
cudi hang chua dem bong vé rd caa doi minh cac ban dau hang
cling chua dugc lay bong néu pham luat ciing khong duoc tinh
qua bong do

- Tré choi 2-3 lan

- Trong qué trinh tré choi, ¢6 bao quat, dong vién tré, nhac tré
choi ding luat.

- Sau mdi lan choi c6 nhan xét, gop y, rat kinh nghiém.

@Hdi tinh:

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap

*HP3. Két thic: Co cho tré chuyén hoat dong khac.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thir ty cacl- 4 buc tranh 4 2. CHOI NGOAI TROI:
ngoai tro: mua trong motmua, 16 t6 4 mua, |[*Tro chei: tim ban than:Cé noi CC, LC sau cho tré choi.
Bé "Timhiéu  amcd moa xuén,sile cac hinh anh tétf* Tim hiéu vé cdc mua trong nim
Vvé cac mua mua hé, mua thu,jtrung thu, giang @ Hoat déng 1: Gay harng thu
trong nam" mua dong, biét motlsinh, 1i - Giai thi¢u chuong trinh: Nha thong thai tai ba

sd diém ndi bat cua
ting mua nhu: Thoi
tiét, canh vat, céc
hoat dong va I& hoi
cé trong cadc mua, So
sanh cac mua.Tré
biét lya chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét cua tung
mua.

lut,....Nhac* Mua
he dén”

- Pja diém: Nha da
nang.

- Cho tré xem trinh dién thoi gian

- Hoi tré ban mac trang phuc mua gi
- Dan dat vao bai

@ Hoat dong 2: Trong tam

- Tang 4 d6i 4 buc tranh cac mua

thoi gian 2 phut, sau do giai thi¢u, tra loi cau hoi.
- M4t nam c6 bao nhiéu mua, la nhitng mua nao?
- M6t nam bét dau bang mua gi?

*Mua xuan:

- Ai c6 nhan xét gi vé mla xuan?

- C6 cho 4 d6i quan sat va thao luan vé tranh anh cac mia trong




- Phét trién & tré tu]
duy, quan sat va ghi
nhd co6 cha dinh,
phat trién ngdn ng
cho tré.

-Gido duc tré cach
cham soc va bao vé
moi truong, tich cuc
tham gia vao cac
hoat dong hoc.

- Mua xuén thoi tiét nhu thé nao?

- Thoi tiét thi 4m &p va ¢ ca mwa phun nita, mwa phun nhiéu nhu
vay thi cay c6i mia xuan s& nhu thé nao?

- Khi tét dén xuan vé c6 mot loai hoa dic trung nhat cia muia Xuan
14 hoa gi?

- Tét dén moi nguoi thuong lam gi?

- Mua xuén ciing 1a mua cua I& hoi ddy, ching minh biét nhitng 18
hoi nao?

- A\i biét tro choi gi duoc t6 chic ¢ cac 18 hoi mia xuan?

=> CO khai quat lai: Mua xudn c6 mua phun, thoi tiét 4m ap, cay
coi dam choi nay 1oc, mia xuan cé ngay Tét ¢ truyén cua dan toc
va cd 18 hoi cac thon dugce to chire dy cac con a.

* Mua he

- C6 @6 cac con sau mija xuén la mua gi?

=> Sau mua xuan la mua hé

- Thoi tiét mua hé nhu thé na

- Ai ¢6 nhan xét gi vé mia heé?

- Vi sao miia hé cé4c ban lai mac quan 40 méat me?

- Vi mia hé c6 nhiéu nang va &nh sang nén c ich lgi gi cho cay|
c6i? Vay cay cdi mua hé nhu thé nao?

- Mua he¢ c6 hoa gi dac trung?

- Mua mua hé ¢6 con 1a nhitng con mua phun nira khong?

=> Gi4o duc: Mua heé thoi tiét ning, ndng phai doi mil nén khi ra
ngoai troi. ..

- Mulia hé nang néng nén moi ngudi thuong di dau?

Co cho tré quan sat hinh anh di bién, bé boi, di ngoai dip he.

- Thoi tiét nang nong nén thudng ¢ hién tuong tu nhién gi xay ra?
Cac con a, mua hé dén mang dén nhiéu ich loi nhu c¢6 du anh sang
cho cay cdi xanh tt, dem dén nhiéu hoa thom qua ngot cho ching
ta nhung mua bao nhiéu s& gay ra hién tuong gi?

- C6 cho tré quan st vi deo vé i lut.

- Pé han ché thién tai bio lii cac con phai lam gi?




=> Giao duc tré khéng chat cay pha riung, khéng vat rac bura béi
dé bao vé mdi truong xanh sach dep
=> C6 chét: Mua hé 1& mua the hai trong ndm, c6 thoi tiét nong
nhdt, miia hé chiing minh dwoc nghi hé, diroc bé me cho di du lich,
di tam bién, mia hé cé hoa phuong do ruc, ...
*Mua thu:
“ Mia gi diu nang

May nhe nhe bay

Gio khé rung cay

La vang roi rung”
- Mua thu c6 nhirng dic diém gi?
- Mua thu 12 mua thir may trong nim?
- Mua thu c6 ngay hoi, ngay Tét gi dic biét?

Cho tré quan sat mot sé hinh anh vé ngay hoéi dén truong va Tét
trung thu.

- Thoi tiét mua thu co gi dic biét?

- C4c con quan sat va cho c6 biét vao mua thu cay ci nhu thé nao?
- Theo céc con nhitng bd trang phuc nhu thé ndo s& pha hop véi
mua thu?

=> C0 khai quat lai: Cac con a, mua thu la mua thir ba trong nam,
mua thu vé&i nhitng con gi6 se se lanh, thoi tiét mat mé, c6 1a vang
roi, mua thu cac bé thich thu véi ngay Tét trung thu, ngay hoi khai
truong.

*Mua dong:

- C6 @6 cé4c con sau mua thu s& dén mua gi?

- Mua dong c6 dic diém gi?

Co cho tré quan sat hinh anh trang phuc mua dong.

- Vi sao cac ban lai mic quan 4o nhu thé?

- Cay cbi mua dong nhu thé nao?

- Mua dong c6 hién tugng tu nhién gi?




- Trong mua dong c6 mot ngay dic biét ma tat cac cac ban nho trén
khip thé gi6i déu thich vi duoc nhan qua, d6 1a ngay gi?

- Mua déng 1a mua thir miy trong nim?

=> C0 khéi quét lai: Mua dong troi lanh, it nang, c6 nhitng noi
viing cao co tuyét roi, mua déng co ngay Gidng sinh ma cac ban
nho déu thich.

* C1ing Co:

- M6t nam c6 may mua? La nhiing moa gi?

Cac con a, mot nam c6 4 mua d6 1a quy luat tat yéu cua tu nhién,
cac mua ctr lap di 1ap lai hét nim nay dén nam khac.

- Céc con c6 biét, bay gio 1a mua gi?

=> Gi4o duc tré biét chon trang phuc pht hop vai thoi tiét.

* S0 sénh

+ Mua Xuén- Mua Thu

- Gibng nhau: déu 1a cac mua trong nim

- Khac nhau : Mia xuan cay cbi dam choi nay 16c, con mua thu la
mua la rung.

+ Mua he va mua dong:

- Mua hé va mua dong c6 dac diém gi giéng va khac nhau?

- Gibng nhau: Péu 14 cdc mua trong nim

- Khéc nhau: Mua heé troi ndng nang, cay cdi xanh tét con mia
dong troi lanh gia, cay cbi tro trui

*Tro choi luyén tap:

- Tro choi 1: “Thir tai cua bé”

+ Cach choi: Mdi doi cr ra 4 ban 1én choi. C6 c6 cac hinh anh vé
bén mia, nhiém vu cia ba doi 1a bat qua vong 18n iy hinh anh dan
theo dung thir tu cdc mua trong nam

+ Luat choi: Mdi ban mdi lan bat 18n chi duoc dan 1 hinh anh va
khi bat khong duoc ddm chin vao vong. Trod choi két thuc doi nao
dan dung thtr ty cac mua doi d6 gianh chién thang

+ C6 t6 chuc cho tré choi.

+ C6 kiém tra két qua, nhan xét




- Tro choi 2: “Ai thong minh hon”

+ Cach choi: Co tang mdi ban mot 16 t6 vé& cac mua, ching minh
di thanh vong tron vira di vira doc bai ve, khi ¢6 doc cau d6 vé mua
gi tré cAm 16 t6 mua d6 s& di vao gitra vong tron va néi to tén mia.
+ Luat choi: Ban nao sai sé phai nhay 10 co.

+ C0 t6 chirc cho tré choi

+ Sau mdi lan choi c¢6 dong vién, khen tré kip thoi

*Hoat dong 3: Két thic

- Két thuc chuong trinh “Nha thong thai tai ba”

- Cho tré hat “ Mua hé dén”

*Choi t do: Co cho tré choi d6 choi tré thich, ¢6 QS tre.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi -Hoat -Tré biét tén chi dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac gébc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :
goc(HOAT choi tén cac do hop vai chi @&, noi [-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua vai sau dan dat vao bai
PONG TAl choi, cach choi &  |bat chu dé nhanh.  |-C6 hoi tré tén chu dé choi tén cac goc choi db choi cach choi &
NHA PA cac goc choi, phdi [+ GOc xay dung:  [cac goc. Co gigo duc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi  |Cong vién nuéc.  |vé goc choi.

trong nhom choi
thanh thao lay cat
d6 choi dung noi
quy dinh

-Tré cd k§ nang
choi, phi hop céc
vai choi trong
nhom choi va hanh
dong dung vai cac
vai choi

+ GOcC hoc tap: Xem

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

sach, tranh anh vé
c4c nguon nudc.
Thu nghiém khoa
hoc voi chat liéu
nuGc: Cac vat ndi —
chim, nudc doi
mau, cac hinh dang
cua nudc...

+ Gdbc nghé thuat :
v& vé bién, ho..., Td

-Goc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim
vat noi. ..

-GOc tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai
vun,

len vun.

-G6c xay dung: xay dung cong vién nudc HO Tay.

* Két thuc: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré cat dd choi vao noi
qui dinh.




-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

mau va 1am d6 choi
bang 14 cay .Hat
muUa cac bai hat
trong chu dé.
+Go6c phéan vai :
Ban hang nudc,
NAU céc mon an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Goc thién nhién :
Choi véi cat va
nuoc

Cho1i -Hoat
dong
goc(HOAT
PONG TAl
NHA PA
NANG)

-Tré biét tén chu dé
choi tén cac goc
choi tén cac d6
choi, cach choi ¢
cac goc choi, phdi
hop cac vai choi
trong nhém choi
thanh thao lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré c6 k¥ nang
choi, phdi hop céc
vai choi trong
nhom choi va hanh
dong dung vai cac
vai choi

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong

gio hoc

- b6 dung, dd choi
trong cac goc phu
hop véi chii dé, noi
bat chi dé nhanh.

+ GOc xay dung:
Cong vién nudc.

+ GOc hoc tap: Xem
sach, tranh anh vé
c4C ngudn nudc.
Thu nghiém khoa
hoc vé&i chat liéu
nuGe; cac vat ndi
chim, nudc doi
mau, cac hinh dang
cua nuoc...

+ Goc nghé thuat :
v& vé bién, ho..., To
mau va lam d6 choi
bang la cay .Hat

Choi -Hoat dong goc
* Tro chuyén :

-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dat vao bai
-C0 hai tré tén chi dé choi tén cac goc choi d6 choi cach choi &
cac goc. CO giao duc tré trudce, trong va sau khi choi sau cho tré
vé goc choi.

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

-Goc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim

vat noi. ..

-GOc tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai

—vun,

len vun.

-GOc x@y dung: xay dung cong vién nudc Ho Tay.

* Két thuc: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré cat dd choi vao noi
qui dinh.




mua cac bai hat
trong chu dé.
+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAU céc mon an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Gac thién nhién :
Choi v6i cat va
nudC

Tro choi
dong vai theo
cha dé:

Hoat dong
goc

-Tré biét tén chi
dé choi, tén cac goc
choi, tén cac dd choi
cac tro choi cach
choi tai cac goc phoi
hop cac vai choi
trong nhom choi
choi thanh thao lay
cat d6 choi dung noi
quy dinh
-Tré¢  hanh dong
dung véi cac vai
choi
-Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nuéc minh

- Db dung dd choi
cac goc:

+ Goc XD: Xay
dung Lang Bac
Ho

+ Goc PV: Bén db
dung cua hoc sinh
tiéu hoc, ¢ gido
+G6c NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, 14
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau giay|
gam mau...Dung cu
am nhac, mi mua,
Xac x0, dan...

+ GOc HT:Tranh
anh v& qué huong
dat nudc bat vo
sach tap t6 vo tao
hinh

Hoat dong géc

*Tro chuyén:

C0 va tré hat “Qué huong em” Sau cd dan dat vao bai

C0 hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi dd choi, cac tro choi
cach choi ¢ cac goc choi

C0 gido duc tré trudce khi choi trong khi choi va sau khi choi sau
cho tré lay d6 choi vé goc choi

*Tién hanh choi

- G6c nghé thuat: MUa hét, nan vé xé dan vé phong canh qué huong
- Goc xay dung: Xay dung Lang Bac Ho

- G6c hoc tap: Xem tranh, anh vé& qué huong t6 mau tranh qué
huong

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho céy....

- Géc phén vai: Ban dd dung hoc sinh tiéu hoc, C6 gido

* Két thuc:

Co6 hat bai “ Hét gio choi” va cit dd dung vao dung goc.




+ GO6c TN: Cay|
xanh, cat, nude, do
dung dé cham soc
cay.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

-Tré biét cac né nép, théi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhan
-Reén céc né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhan
-Tré hiing tha, tich cuc
tham gia vao cac hoat
dong cung co

- Xa bong, khan lau tay,
khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat ,

-Giuong cho tré nga

* An: Nhan biét mot s6 nhom thuc pham; Treé biét tu cim thia xtc dn gon gang
khong roi vai; Tré biét che miéng khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ctia dn uéng du
lwong du chit. ..

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitip ¢d, nghe va thyc hién theo chi dan cua co

- Tré biét didu chinh giong néi cho phu hop

* \/¢ sinh: Tre biét xép hang chd dén luot rira tay, rira mat; tiét Kiém dién, nudc. ..;
gitr vé sinh 16p hoc; Reén luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré biét cac né
nép, thdi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cé4c né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hung tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau mi¢ng
-Ban, ghé, thia,

bat , dia......
-Giuong cho tré
ngu

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* An: Nhan biét mot sé nhom thuc pham; Tré biét tu cam thia
xuc an gon gang khéng roi vai; Tré biét che miéng khi hat hoi,
khi ho; Tré biét lgi ich cua dn udng du lugng du chat...

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitip ¢d, nghe va thyc hién
theo chi dan cia cb

- Tré biét diéu chinh giong n6i cho phi hop

* V¢ sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitr vé sinh I6p hoc; Reén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
chiéu:

Day tré ky
nang phong
tranh dudi
nuoc

- Tré biét dugc mau
nudce khong 1an vao
nhau la vi trong
nudc mau co luong
duwong khac nhau,
lvong duong nhiéu
thi mau s¢ chim ¢
dudi ludng duong it
S& noi & trén; tré biét
choi tro choi van
dong ““ Thi xem doi
nao gioi” va choi
dang luat.

- Rén cho tré k¥
nang quan sat, phan
doan va suy luan, su
khéo 1éo khi lam thi
nghiém, ren k¥ nang
hop tac khéo Iéo khi
choi tro choi.

- Tré tich cuc trong
gio hoc, biét gify
gin d6 dung va cat
d6 dung gon gang
vao dung noi quy
dinh.

- b6 dung: 15 céc
nhya, 2 6ng hat
mau (Xi lanh), mau
nudc, 10 cai thia,
duong cat, nude
loc, 1 bang so sanh
két qua trude va
sau khi lam, d6
dung khu trai
nghiém.

+ Nhac bai “Piéu ki
diéu quanh ta”,
“Mua xuan o01”,

“ S4C mau cau
vong”.

2. Choi, hoat dong theo y thich
a. Hoat dong 1: Thi nghiém: “Cau véng trong coc”
- C6 cho tré khdam pha hop qua? Néi tén dd dung?
- Cac con c¢o thich choi vai nhitng hop mau nay khong?
- Ban nao ¢o6 nhitng y tudéng véi nhitng hop mau nay?
- Gid hoc ngay hdm nay cd s& cho chung minh kham pha diéu ki
diéu tir nhitng lo mau qua mét thi nghiém rat 1a tha vi nay nhé!
Pay 1a ban thi nghiém day, chding minh cling xem c¢6 da chuan bi
nhitng gi trén ban nao?
+ Pay 1a gi?(cai cdc)
+ Day 1a gi? (Xi lanh).
+ Ngoai ra con ¢6 “Cai thia”, “Lo duong”
=> Giao dyc: Khi lam thi nghiém phai can than, nhe nhang,
khong x6 day ban, khong duoc lau vao quan 40, vao mat,...
Bay gio ¢d va chang minh cung thuc hién nhé!
- C4c ban & hai nhém ban nao s& gitp cd rét nudc vao coc nao?
Céc con hay rot nudc vao coc dén dung vach mau cho cd nhé!
- C4c con hdy cuing quan sat xem 5 céc nudc dd bang nhau chwa?
- Cac con hiy gitip ¢6 cho duong vao cdc nhé (Bang danh gia két
qua trudc khi lam thi nghiém)
+ CHc s 1(Ki hiéu coc s6 1 ¢6 hinh 1 thia duong)
Cac con s€ cho ¢6 1 thia duong vao nhé
+ CHe 56 2(Ki hiéu coc s6 2 ¢6 hinh 2 thia duong)
Céc con s€ cho ¢6 2 thia duong vao nhe
+ Cc s6 5(Ki hiéu cc s6 5 ¢6 hinh 5 thia duong)
Céc con s€ cho ¢ 5 thia duong vao nhe
- Khi cho dudng vao coc va khuay 1én cac con doan xem co diéu
gi xay ra?
Bay gid cac con sé& gilp cd khuay duong trong coc nao. Cac con
thiy dudng cé tan trong nudc khong?
- Mau nuéc cia 5 cée nhu thé nao?




- Piéu gi s& xay ra néu mdi 1 coc nho 1 it mau vao?. Co cho tré
lay mau nho vao coc dé xem dieu gi & xay ra
- C6 moi ban...con thay gi ¢ coc so 1

C6 moi ban...con thay gi ¢ coc 6 5

=> C0 két luan: Bay gio mdi coc nude duong ¢6 1 mau sic khac
nhau.

- Piéu gi s& xdy ra khi c6 d6 lan luot tirng  coc Mau nudc nay
vao cang maot chiéc coc khac? CO6 moi cac con ciing chd ¥ quan
sat

- C6 cho mau gi vao cdc day?

- Tiép theo s& 1a mau gi?(Twong tu cho dén hét cac coc mau)

- C6 cling tré quan sat binh mau. Cac con thady mau trong binh
nhu thé nao?

- Cac mau duoc xép lan luot 1én nhau mau xanh, do. ....trong
gidng cai gi? Ai biét?

- Tai sao khi c6 cho nwdc mau vao binh ma cac nuéc mau lai
khong bj tron lan vao nhau?

- Pé biét vi sao cac con hdy cung lang nghe ¢ giai thich nhe:
Mau nuéc khong 1an vao nhau la vi trong méi coc nudc mau co
lugng dudng khac nhau. Luong dudng nhiéu thi mau s& chim ¢
dud6i ludng dudng it s& ndi ¢ trén day cac con a. (Bang danh gia
két qua sau khi lam thi nghiém)

=> Gido dyc: Nhing lo mau nu6c nay khi choi xong cac con s&
dem d6 di hodc chi dé ngam chir khong duoc ubng, néu udng
vao s& gay ngod doc rat nguy hiém, cac con nhé chua nao!

- Cho tré hat bai: "Piéu ki diéu quanh ta" Cat don d6 dung va ria
tay

=> Gi4o duyc: Biét giir gin d6 dung va cat d6 dung gon gang vao
dung noi quy dinh.

- Hoi tré tén bai hoc

b. Hoat dong 2: Tro choi: Thi xem dgi nao giéi.




- Cach choi: Hai d6i thi dua nhau bat qua vong 18n lay cac lo mau
nude cho doi minh. Thai gian la mot ban nhac, déi nao lay duoc
nhiéu lo mau d6i do6 gianh chién thang.

- Luat choi: Mdi ban 1én choi chi dugc ldy 1 lo mau, ban nao dam
vao vong phai bat lai tir dau.

- T6 chuc cho tré choi 1-2 lan.

- Hoi tré vira choi tro choi gi?

c. Hoat dong 3: Choi tw chon

- C6 cho tré vé goc choi, bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang co, co cho  *Néu gwong cudi ngay: ,
Cuoi ngay néu guong nguoi |tré va 1 s6 bai hat |- Chao mung cac bé den véi gio néu guong cuoi ngay hom nay.
(MT93) Viéc tot trong lién quan dén hoat |- Bé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cung hat

ngay,biét dua ra
maot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh vai ban khéc.
- Tré c6 ki nang ghi
nhé, tu duy nhan
Xét bang ngén

ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hirng tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n, biét

dong

vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+Cé&c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét néi vé diéu gi?

- Céc con hay suy nghi xem hém nay nhitng ban nao trong l6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tét nhat?

+ Do 1a nhirng viéc gi?

- C0 cho tré tu nhan xét nguoi tot, viéc tot ¢ 16p, & nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tét & 16p, ¢ nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khéng ngat canh hoa trong vuon
truong, gilp c6 thu don db dung d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau céc ban d3 thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tot trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hdom nay c6 moi dung day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 1op.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré xuat sac trong ngay.




nhan jSi khi c6
khuyeét diem....

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao 6ng ¢ ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhirng tré chua dat bdng hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngodn, 1 phép, hoc hanh cham chi dé tré
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac Ho.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

Néu guong
Cuoi ngay:

- Tré biét nhan xét
néu guong nguoi
viéc tot trong
ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh véi ban khac.
- Tré c6 ki nang ghi
nhg, tu duy nhan
Xét bang ngén

ngtt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hirng thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 10i
nguoi 1on, biét
nhan 16i khi c6
khuyét diém...

- Bang co, co cho
tré va 1 s6 bai hat
lién quan dén hoat
dong

Néu gwong cudi ngay:

- Chao mung cac bé dén véi gid néu guong cudi ngay hdm nay.
- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé ciing hat
vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+C4c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

- Cac con hay suy nghi xem hom nay nhitng ban nao trong l6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tét nhat?

+ Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét nguoi tot, viéc tét & 16p, & nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tét & 16p, ¢ nha nhu: Nhin thay rac
nhit bo vao thung, ngian ban khéng ngat canh hoa trong vuon
truong, gilp c6 thu don db dung d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban da thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tét trong ngay.

- Ngoai ra hém nay ban nao thiy minh da diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hdm nay c¢d moi dung day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 1op.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré Xuat sac trong ngay.
- Thuong hoa cho tré - tré cim bong hoa bé ngoan vao ong cé ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhiing tré chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hdm sau c6 gang.




=> Gido dyc tré ngoan ngodn, 1& phép, hoc hanh chiam chi dé try
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac Ho.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
riea mat sach sé
bang nudc sach
trude khira vé .
Biét khi vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Tré dugc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- CO goi hoi tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban
va trude khi an com, dé tré duoc clng nhau thao luan.

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- C6 moi 1 tré 1&n thuc hién cac thao tac cho céac ban quan sat, két
hop loi giai thich cua co.

- Mi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cubi ngay

-Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Vé sinh tra tré

- Tré dugc ria tay,
rica mat sach sé
bang nuéc sach
trudc khira vé .
Biét khi vé c6 day
du @6 ding ca
nhan.

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khan ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan

kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2 . Tré vé sinh ca nhén.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao I6p ngdi chuén bi cho tré néu

guong cuoi ngay.




- Tré duoc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré
- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 15/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  |-Tre tap thanh thaol- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: cac dong tac theo cojva tré gon gang,  |3. Thé duc sang:

Thé duc sang
(MT1)

-Tré tap déu cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cuing
co.

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nudc minh

xac x0, san tap
bang phang.

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

*Trong dong:Tap két hop vai 161 ca bai: “Cho t6i di lam muwa v6i”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap ngudi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap

Hoat dong
khéc:
Thé duc séng

-Tré tap thanh thao
cac dong tac theo
c6 tap nhip nhang
-Tré tap nhip
nhang, cac dong tac
thé duc theo ¢d
-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

-San tap , X4c x0,
trang phuc cua co
va tré gon gang,
kiém tra strc khoé
tre.

- Bai hat " Qué
huong tuoi dep”

Thé duc sang:

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

* Trong dong: Tap két hop voi 1oi ca bai: “ Qué huong tuoi dep”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap nguoi tay cham chén

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hdi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap




Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong
khac:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam. (MT42)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré biét tén goi 1. Hoat dong hec: Toan
Vi toan: thoi gian: hdm qua, Nhgn biét hdm qua, hém nay, ngay mai. Gei tén cac ngay
TOAN: Nhan  |hém nay, ngay mai. trong tudn.
xét hdm qua, Biét tén goi va thir * HP1. Gay hung thi: C6 cung tré doc bai ve " Mot ngay cua
hom nay, tu cac ngay trong bé" sau c6 hoi tré:
ngay mai. Goi  [tuan. Biét dugc Mot ngay cua ching ta bit dau bang thoi gian nao ( budi nao?)

tén cac ngay
trong tuan.
(MT26)

ngay cua cac thi.
Tré hiéu cac moc
thoi gian cua mot
ngay, hiéu quy uéc
tén goi ngay hdm
qua I biéu thi cua
ngay da qua voi
nhirng viéc lam,
hanh dong da xay
ra va phai nh¢ lai,
hdm nay la biéu thi
cua ngay hién tai
véi nhitng viéc
dang dién ra, ngay
mai 1 biéu thi thoi

gian ngay sap toi

Két thic bang budi nao?

* HP2. Trong tam:

@ Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai. Goi tén c4c ngay
trong tuan.

HOm nay

Mot ngay méi bat dau vao IGc nao cac con co biét k? Co va cac
con dang & thoi diém nao trong ngay? Hém nay co tang cho mdi
ban mot mon qua, moén qua nay sé cho cac con ghi lai nhitng viéc
ma cac con da lam nhé.

Ching minh vira nhan duoc mén qua gi dau tién chlng ta hay
quan tdm dén 6 bén tay trai cua cac con.

Céc con thay c6 hinh anh nao? Hinh anh d6 miéu ta budi hoc nao
trong ngay?

HOm nay la thar may? Gigi thiéu thir, ngay.

Hoi tré: Céc cong viéc da lam sang nay chon hinh anh gan vao 6

biéu thi ngay hém nay




vGi nhirng du dinh.
Tré biét 1 tuan c6 7
ngay, cac ngay di
hoc di lam va ngay
nghi pho bién.

- Goi dung tén ngay
hdm qua, hdm nay,
ngay mai theo thu
tu cong viéc: da
lam, dang lam, s€
lam. Goi dung tén
thar tu cac thir trong
1 tuan. Rén cho tré
dién dat ngbn ngit
mach lac. Tré c6 ky
nang hop tac nhém,
thao luan soi noi
trong gio hoc.

- Tré hang thad tham
gia hoat dong cung
cb va ban, gido duc
tré biét quy trong
thoi gian.

Nhiing viéc da dién ra tir sang dén nay cho dén bay gio trua nay
chiéu nay t6i nay va hét dém nay goi 12 ngay hdém nay

HOm qua

- C6 @6 cac con hém nay la thir hai thi hdm qua 1a thir may?
Giai thiéu thtr ba ngay....

Céc con hdy gin nhitng hinh anh vao 6 trong tng vé nhiing viéc
cac con da lam trong ngay hom qua

Cho tre ké

Mot ngay bat dau bang budi sang va cudi cing 1 ban dém. Khi
thoi gian tréi qua ban dém thi mot ngay két thic dé budc sang
ngay mai thi ching ta goi la ngay da qua dé la ngay hom qua
Ngay hom qua da troi qua co 14y lai dugc khéng vay cac con can
lam gi dé ngay hom qua troi di that y nghia?

Ngay mai

Hom nay la thar ba thi ngay mai 1 thr may?

Gidi thiéu lich tht tu ngay...

Nhirng viéc cua ngay mai chung ta da lam chua nhi?

Ngay mai con dy dinh lam gi?

Nhitng viéc ngay mai chi 1a du dinh dé nhitng du dinh d6 thanh
hién thuc va hoan thanh thi cac con phai lam gi?

CO s& doi tha hai, thir ba, tha tw Thanh thé thi 2 thir 3 tha 4 cho
cac con dé hiéu. Cho tré gan thir vao 6 to ngay tuong ang

HOm nay I thir ndm thi hom qua 1a thir may hdm nay 1a tha nam
thi ngay mai la tha may?

Goi tén c4c ngay trong tuan

C6 mot bai hat rat hay ndi vé tha ty cac ngay trong tuan cac con
cd nhé do 1a bai hat nao khong?

Trong bai hat nhac dén thi ty cac thir nao?

Ai gioi 18n sip xép thtr tu cac tha gitp c6?

Thu tu sap xép cac th lan luot tir thir hai d&én chi nhat dugc goi
la mot tuan day cac con a.

Vay 1a mot tuan cd may ngay?




Ngay dau tuan 1a ngay nao? Ngay cudi cing cua tuan l1a ngay nao
qua chu nhat thi s& dén ngay nao

Cac con sé& di hoc vao c4c ngay nao trong tuan vi sao lai duoc
nghi thir bay va chu nhat

Céc ngay nghi cac con thuong lam gi?

GD: Thoi gian trdi qua khong bao gio 14y lai duoc va m6i chung
ta déu 6 thoi glan trong mot ngay 1a nhu nhau vi vay maoi ngay
chung ta deu can phai cb gang hét sirc dé sir dung thoi gian hiéu
qua va séng that vui vé va y nghia

* Luyeén tap ciing co

Tro choi 1: Thir strc

Cach choi

Tro choi gom ba d6i nhiém vu cua mdi ddi 1a 1ing nghe cau hoi.
Sau d6 lya chon va gio dap an ma ca doi cho 1a chinh xac dé tra
loi

Luat choi

MJi ciu tra nudi dung duogc ting mot bong hoa két thic tro choi
d6i ndo duoc nhiéu hoa hon 1a chién thing

** HP3. két thac

Trong mot budi hoat dong ngay hom nay ¢ va cac con d tim
hiéu vé diéu gi cac con thay budi hoc hom nay nhu thé nao

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan biét |- Nha da nang, vé [2. Choi ngoai troi:
ngoai tro: dugc dac trung cua [sinh sach sé va dam[* HP1. Tro choi vin dong: Mwa to mwa nhé
Bé biét tw bao  |cAc mua, tré biét  |bao antoan cho  |Cd trd chuyeén véi tré....
vé minh khi khi giao muathi  [tré. - Doan phim |- Hoi tré vé thoi tiét ngdy hom nay nhu thé nao? - Co va tré ciing

thoi tict thay
doi

thoi tiét nhu thé
nao tir do tré biét
lua chon trang
phuc, thirc an, nuéc

video vé cac ban

vung cao khi mua
dong dén. - Nhac
mot s6 bai hat: bé

nhau van dong: “bé tap thé duc budi sang” - Cd tro chuyén dan
dat vao bai.

* HP2. Bé biét tw bao vé minh khi thoi tiét thay déi

@ Tro choi 1: “Cung bé trai nghiém”




udng cho phu hop
dé bao vé suc khoé
ctia minh. Tré biét
tir bao vé minh khi
giao mua: mac
quan 4o am khi
sang mua dong,
MAC quan &0 rong
va mat khi mua he
nong buec,... - Tré
biét doan thoi tiét
qua quan sat bau
troi hoac su thay
d6i cua hién tuong
tu nhién dé tré co
thé tim nhitng quan
40, 6 dung dé du
phong cho ban
than.

- Rén ki nang quan
sat, so sanh, phan
biét, nhan xét, phan
doan, tong hop.
Luyén ki nang thu
thap thong tin: su
thay d6i cua cac
mua nhu thé nao tir
do rut ra kinh
nghiém dé tu bao
vé co thé minh -
Phat trién ki nang
giao tiép, hop tac,

tap thé duc budi
sang; Nhac khong
loi “dé gi6 cudn
di”, « khic ca bon
mua”. Trang phuc
dac trung cua cac
mua.

- Khung canh, d6
dung biéu tugng
cho 4 mua....

- C6 d3 chuan bi cho mdi ban 1 cdc nude rat dac biét. -Cac con
hay chon cho minh 1 cc sau d6 vé ddi hinh vong tron.

- Hoi: Con s& thdy coc nuée cua minh con thiy thé nao? Ai c6
coc nude lanh giong véi ban? Thé con ban A nay thi sao, con
thay coe ciia minh nhu thé nao ma khong thay con gio tay? Ai ¢o
cdc nude 4m giéng ban ndo. CoN ban nao c6 cbe nudc khac véi 2
nhom con lai? Con thiy khac & nhu thé nao? Cbc nudce cua con
Ia coc khong nong cung khong lanh do la coc nudc mat day, ai co
coc nudc mat giong ban nao. Vay theo cac con, coc nudc lanh thi
chdng minh nén uéng khi thoi tiét nhu thé ndo? Ching minh chi
udng nuéc da khi mua hé dén, nhung chiing minh c6 dwoc udng
nhiéu d4 khong? Vi sao? Con khi thoi tiét nhu thé nao thi ching
minh nén uéng nuéc 4am? Qua d6 ban nao gioi cho ¢d biét 1 nam
la c6 may mua? Theo cac con vao mua dong chiing minh ¢
udng dugc nudc lanh khong? Vi sao? Vay khi mua dong dén
ching minh phai uéng nudc nhu thé nao dé tot cho co thé? Ngoai
uéng nuéc am vao mua 'dong chung minh can phai lam gi dé bao
vé co thé minh? Cd chét: Cac con phai thuong xuyén udng du
nuée, dn ddy da cac chat dinh dudng, vé sinh co thé sach sg, tu
bao vé méi trudng tim rira hang ngay, ngoai ra cac con phai
cham tap thé duc hang ngay dé c6 1 co thé khoé manh ching
minh da nhé chua.

@ Tro choi 2: Bé tai gioi

- Cach choi: Chia 16p thanh 4 nhém, tré tim trang phuc, d6 ding
ma minh thich va di vé nhém cua minh.

+ Nhom 1: Tim trang phuc, dd diing ciia mia Xuan.

+ Nhom 2: Tim trang phuc, d6 dung cia mua ha (he).

+ Nhom 3: Tim trang phuc, d6 dung cia mua thu.

@ Tro Choi 3: Bé chuyén, chuyén nwéc
- Cho tré nhac lai cach choi, luat choi

- Néu tré khong néu duoc cd s& noi:




phan xa nhanh khi
tham gia tro choi. -
Tré noi rd rang, day
du céu, phu hop vai
tirng noi dung.

- Tré hung tha,
manh dan, tich cuc
tham gia hoat dong
trai nghiém. Tr¢é
biét tu bao vé co
thé minh khi giao
mua hoac khi thoi
tiét thay doi.

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi choi, mdi doi 6 nhiém vu
dung x6 nhua liy nuéce chuyén lan luot qua cac thanh vién caa
d61 minh dén ban cudi cung s& dé nudc vao chau. - Luat choi:
Sau thoi gian nhit dinh d6i ndo chuyén duoc nhiéu nudc vao
chau s& 1a doi chién thang

~>Poan két khi choi, khong nghich nuée, té nudc vao ban

- Cho tré choi 2,3 1an.

- Hoi tré tén tro choi

KT: Cho tré cat do dung ria tay sach duéi voi nudc sach, giao
duc tré y thuc tiét kiém nude khi st dung..

+ Nhom 4: Tim trang phuc, d6 dung cia mua dong. Sau khi tré
chon xong ¢6 di tirng nhdm va hoi: Céc con da tim dugc db dung
gi vay? Mlia xuan thi quan 4o nhu thé nao? Vi sao lai c6 ban van
lay 40 len, c6 ban lai lay quan 4o dai tay va mong? Vi sao mia
xuan lai khéng lay 4o coc, quan sooc? Mua hé tai sao lai phai
mac 4o chéng nang ma lai khdng phai 1a mac 4o khoac? Khi sang
mia thu thi trang phuc nhu thé ndo? C6 thay cac ban c6 trang
phuc mua xuan lai gidng véi mua thu? Vi sao lai vay9 Khi sang
mua dong thi quan 4o co gi thay d6i? C6 con mic 4o coc, quan
sooc hay nhirng 4o dai tay mong nira khong? Vi sao lai nhu

vay? Co di tirng nhom va kiém tra va dua ra cac cau hoi cho cac
nhom tra loi. Co chét: Thoi tiét 4 mua déu c6 su thay doi khac
nhau, vi vay cac con phai biét tu bao vé minh, biét lra chon
nhitng bo trang phuc sao cho phu hop khi thoi tiét thay d6i caa
tirng mua. Mua déng nén mac quan 4o am, khi bat dau chuyén
sang mua xuan thi quan 4o da mac nhiing chiéc 4o len, cudi mua
xuan thi lai mac nhitng 4o dai tay mong, khi mua hé dén ching
minh mac nhitng bd quan 4o rdng va thoang mat roi day. Khi thoi
tiét chuyén sang mua thu troi bat sdau se lanh, cac con da mic lai
nhitng bo quan 4o dai tay. Va khi cudi mia thu va chuyén sang
mua dong chung minh lai bat ddu khoac 1én minh nhiing chiéc 4o
len va 40 khoéac roi day.




@Tro choi 4: “ Ai nhanh nhat”

- Céc con hay chon cho minh 1 16 t6 ma cac con thich va dung
thanh vong tron. - C0 gidi thiéu cach choi: Cac con vira di vira
doc dong giao vé cac mua khi ¢d dura ra yéu cau vé mia gi thi céc
ban ¢6 16 t6 dd dung, trang phuc cua mua d6 hay lam theo yéu
cau caa cd va thuc hién theo dung yéu cau ma c6 dua ra.

( VD: C6 noi: Mua dong: Nhirng ban c6 16 t6 dd dung mua dong
nhay vao vong tron, cic ban khac khong c6 16 t6 mua dong thi
ding ¢ ngoai)

- Luat choi: Néu ban nao c6 16 t6 @6 dung, trang phuc dung voi
mua c6 dua ra ma khong 1am theo yéu cau caa co thi ban d6
phai nhay 16 co 1 vong xung quanh 16p.

- Cho tré choi trd choi: 3 - 4 1an.

@ Tro choi 5: “Rung chuéng vang”

- C6 dua ra hé thdng cau hoi trén pwoerpoint cho tré tra i cac
tinh hudng vé thoi tiét. - Co chét: M&i mua déu co thoi tiét thay
d6i khac nhau, mua dong thi rét budt con mua hé thi qua ndng
birc, qua trd choi vira rdi ¢6 thiy chung minh da biét ty bao vé
ban than khi thoi tiét thay doi roi day.

- Xem video vé miia dong cuia cac ban mien ndi. - GV tro chuyén
& mién dong bang, noi ma ching ta dang song c6 rat nhiéu nha
ctra, moi nguoi SInh séng dong duc thGI tiét 4 mua mua thuan gio
hoa nhung & mién nii thi sao, cay cdi um tum, dan cu thua thét,
thoi tiét khac nghiét. - HOm nay ¢6 mudn gigi thiéu véi ching
minh mét doan video rat dic biét, khdng biét khi mua dong dén
ctia cac ban mién ndi s& nhu thé nao ching minh ciing nhau
hudng 1én man hinh xem doan video ma c¢6 mang dén.

- C6 cho tré xem doan phim néi vé céi lanh gia ciia mua dong va
cac tré em & mién nai khong c6 quan 4o rét & mac, troi rét bd me
phai ddt ltra dé sudi 4m. - Sau khi xem xong doan video nay con
cam thay nhu thé nao? C6 chia sé cam xdc ciia minh vé cac ban
& mién nui: do diéu kién kinh té con kho khin, mac du mua dong




rat 1a lanh gia nhung cac ban nhé khong cé du quan ao dé mac,
bd me céc ban phai @6t lta dé sudi am.

- Céc con mudn 1am gi dé gidp cac ban? - CO chébt: Céc con a,
hay cung nhau yéu thuong va chia sé nhitng gi minh dang co, c6
con minh cing nhau tim nhitng chiéc 40 ma chdng minh khong
mac nita dé giri t6i cac ban nho nhé.

- Va c6 mot diéu rat quan trong do la cac con nh¢ néu céc con ma
lanh qua thi hay mac quan 40 Am, di tat quang khan nhé va khong
duoc dot lra dé sudi Am nhu cac ban trén doan video, vi dot lua
rat 1a nguy hiém day ching minh nhé chua.

@ Két thc

- C6 cho tré nghe giai diéu bai hat: “dé gié cudn di” cho tré thu
don do dung.

*. Hoat dong 3: Choi tw do

- Tré choi v6i du quay, cau trugt trén sin trudng.

- C06 bao quat dam bao an toan cho tré trong khi choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi -Hoat -Tré biét tén chu dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac gébc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :
goc(HOAT choi tén cac dd hop vai chi @&, ndi [-Cd ciing tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dit vao bai
PONG TAl choi, cach choi &  |bat chi dé nhanh.  |-C6 hoi tré tén chu dé choi tén cac goc choi dd choi cach choi &
NHA PA cac goc choi, phdi [+ GOc xay dung:  [cac goc. Co gido duc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi  |Cong vién nuéc.  |vé goc choi.

trong nhom choi
thanh thao 14y cét
d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré c0 k¥ nang
choi, phbi hop céc
vai choi trong

+ GOC hoc tap: Xem
sach, tranh anh vé
c4c nguon nudc.
Thir nghiém khoa
hoc voi chat liéu
nuGc: cac vat noi

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

-GOc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim

VAt noi. ..

-G6c tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai

—vun,

chim, nudc doi

len vun.




nhom choi va hanh
dong dung vai cac
vai choi

-Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

mau, cac hinh dang
cua nudcC...

+ Goc nghé thuat :
V& vé bién, ho..., TO
mau va 1am d6 choi
bang 14 cay .Hat
muUa cac bai hat
trong chu dé.

+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAU céc mon an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Goc thién nhién :
Choi véi cat va
nudC

-GOc xay dung: xay dyng cong vién nudc HO Tay.
* Két thuc: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré cat do choi vao noi
qui dinh.

Choi -Hoat
dong
goc(HOAT
PONG TAl
NHA bA
NANG)

-Tré biét tén chu dé
choi tén cac goc
choi tén cac do
choi, cach choi ¢
céc goc choi, phdi
hop cac vai choi
trong nhém choi
thanh thao lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré cO k¥ nang
choi, phdi hop céc
vai choi trong
nhom choi va hanh
dong dung vai cac

vai choi

-Pbd dl‘mg, dd choi
trong cac goc phu

Choi -Hoat dong goc
* Tro chuyén :

hop véi chu dé, noi
bat chu dé nhanh.

+ GOc xay dung:
Cong vién nudc.

+ GOc hoc tap: Xem
sach, tranh anh vé
c4c ngudn nudc.
Thu nghiém khoa
hoc v&i chat liéu
nuGc: cac vat ndi
chim, nudc doi
mau, cac hinh dang
cua nudcC...

-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua vai sau dan dat vao bai
-Cd hai tré tén chi dé choi tén cac goc choi d6 choi cach choi &
cac goc. CO giao duc tré trudc, trong va sau khi choi sau cho tré
vé goc choi.

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

-Goc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim

vat noi. ..

-G6c tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai

—vun,

len vun.
-Goc x@y dung: xay dung cong vién nudc Ho Tay.
* Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré cat dd choi vao noi

qui dinh.




-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

+ Géc nghé thuat :
v& Vé bién, ho..., TO
mau va lam dd choi
bang la cay .Hat
mua cac bai hat
trong chu dé.

+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAU cdc mén an
ché bién tur san
pham thién nhién
+G6c thién nhién :
Choi v6i cat va
nudC

Tro choi
dong vai theo
chi dé:

Hoat dong
goc

-Tré biét tén chu
dé choi, tén cac goc
choi, tén cac dd choi
cac tro choi cach
choi tai cac goc phoi
hop cac vai choi
trong nhom choi
choi thanh thao lay
cat d6 choi dung noi
quy dinh
-Tré¢  hanh dong
dung voi cac vai
choi
-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi

- Pb dung do choi
cac goc:

+ GOc XD: Xay
dung Lang Bac
Ho

+ Goc PV: Ban db
dung cua hoc sinh
ticu hoc, cd giao
+G6c NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, 14
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau giy
gam mau...Dung cu
am nhac, mi mua,
Xac x0, dan...

+ GOc HT:Tranh
anh vé qué huong

Hoat dgng gbc

*Tro chuyén:

C0 va tré hat “Qué huong em” Sau cd dan dit vao bai

Co hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi dd choi, cac tro choi
cach choi & cac goc choi

C0 gido duc tré trude khi choi trong khi choi va sau khi choi sau
cho tré lay d6 choi vé goc choi

*Tién hanh choi

- G6c nghé thuat: Ma hét, nan vé xé dan vé phong canh qué huong
- Goc xay dung: Xay dung Lang Bac Ho

- Goc hoc tap: Xem tranh, anh vé& qué huong t6 mau tranh qué
huong

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Goc phén vai: Ban dd dung hoc sinh tiéu hoc, C6 gido

* Két thic:

Co6 hat bai “ Hét gio choi” va cit dd dung vao dung goc.




thong qua do tré yéu
quy dat nwdc minh

dat nuéc bat vo
sach tap t0 vo tao
hinh

+ G6c TN: Cay
xanh, cat, nuge, dd
dung dé cham soc
cay.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

-Tré biét cac né nép, théi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Reén céc né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Tré hung thd, tich cuc
tham gia vao cac hoat
dong cung co

- Xa bong, khan lau tay,
khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat ,

-Giuong cho tré nga

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tu cAm thia xtc an gon gang
khong roi vii; Tré biét che miéng khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ciia dn udng du
lwong du chét. ..

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitp ¢d, nghe va thyc hién theo chi dan cua co

- Tré biét didu chinh giong néi cho phu hop

* \/¢ sinh: Tre biét xép hang chd dén luot rira tay, rira mat; tiét Kiém dién, nudc...;
gitt vé sinh 16p hoc; Rén luyén céc thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré biét cac né
nép, thoi quen trong
gio dn, gid ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cé4c né nép,
thdi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau miéng
-Ban, ghé, thia,

bat , dia......
-Giuong cho tré
ngu

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* An: Nhan biét mot sé nhém thuc pham; Tré biét tu cam thia
xuc an gon gang khéng roi vai; Tré biét che miéng khi hit hoi,
khi ho; Tré biét lgi ich cua an udng di lwong du chat...

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitip ¢d, nghe va thyc hién
theo chi dan cta co

- Tré biét diéu chinh giong n6i cho phi hop

* V¢ sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong

Hoat djng chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét sat khuan tay|- Xa phong, khin  |[CHOI - HOAT PONG Y THICH
khéc: dung cach va satlkho. * T/C: Méo dudi chugt: Co n6i LC, CC sau t6 chic tré choi
Rénkyning  |khuan tay khi dén * Rira tay biang xa phong:
reatay (MT7) |I6p cling nhu sau - C6 xuét hién chai dung dich séat khuan hoi tré: Co c6 chai gi
cac hoat dong, day?
- Tré c6 K§ ning st - C6 lam mdu: C6 1am mau 2 Ian: Lan 1 khong giai thich. Lan 2
khuén tay nhu vira lam c0 vira phan tich dong tac
hudng dan. H+ Budc 1: Co lay mot luong dung dich sat khuan vira du ra long
- Tré hang tha tham ban tay, sau d6 c6 cha sat 2 1ong ban tay vao nhau, chua y 1a phai
gia vao hoat dong. x0a that déu, dé dung dich lan toa khip 16ng ban tay. Budc 2: Co
dung ban tay phai cha sat I&én mu ban tay va cac k& ngon tay cua
ban tay trai sau d6 doi tay( twong tu). Budc 3: Cd dung tay phai
lan lugt xoay quanh tirng ngon tay caa ban tay trai, sau d6 c6 doi
tay... Bugc 4: CO chum cac dau ngon tay cua ban tay phai va cha
sat 1eén 1ong ban tay cua tay trai roi doi bén. Budc 5: Co dung ban
tay phai cuon va xoay quanh co tay cua tay trai sau doi bén.
- Tré thic hanh rira tay bang nuwdéc st khudn: Cho lan luot 4 tré
Ién rira tay bang xa phong. Trong qua trinh tré rira tay cd bao quét,
goi v, sira sai,khuyén khich tré thuc hién.
Co gi4o duc tré biét gitr gin VS d6i ban tay va vs than thé sach s&
dé phong chdng bénh mua hé.
* Choi twr chon:C6 cho tré vé goc choi va bao quat tré choi
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang co, cd cho  [*Néu gwong cudi ngay:
cubi ngay néu guong ngudi  [tré va 1 s bai hat |- Chao mung cac bé dén véi gio néu guong cudi ngay hdm nay.
(MT93) viéc tot trong lién quan dén hoat |- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cung hat

ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét

dong

vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”
+Cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat ndi ve dieu gi?




lién hé ban than
minh véi ban khéc.
- Tré co ki nang ghi
nhé, tu duy nhan
Xét bang ngon

ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hrng tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n, biét
nhan 15i khi c
khuyét diém....

- Cac con hay suy nghi xem hém nay nhitng ban nao trong I6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tot nhat?

+ D6 1a nhirng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét ngudi tot, viéc tot & 16p, ¢ nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tot & 16p, & nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khdng ngit canh hoa trong vudn
truong, gidp cd thu don d6 dung dd choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban di thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tot trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hém nay cd moi dang day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo to hogc ca lop.

- C0 nhan xét chung néu guong mot s6 tré Xuat sac trong ngay.

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao ong co ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhac nhé dong Vién nhiing tre chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1 phép, hoc hanh cham chi dé tré
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac HO.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

Neu guong
cuolngay

- Tré biét nhan xét
néu guong nguoi
viéc tot trong
ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh vai ban khéc.
- Tré c6 ki nang ghi
nhé, tu duy nhan

- Bang co, co cho
tré va 1 s6 bai hat
lién quan dén hoat
dong

Néu gwong cudi ngay

- Chao mung cac bé dén véi gid néu guong cudi ngay hdm nay.
- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cliing hat
vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+Cac con vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Cac con hay suy nghi xem hom nay nhitng ban nao trong lop
minh 1am duoc nhiéu viéc tot nhat?

+ D0 1a nhitng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét ngudi tot, viéc tot & 16p, ¢ nha.




Xét bang ngén
ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.
- Hang thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n, biét
nhan 15i khi c
khuyét diém...

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tot & 16p, & nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khdng ngit canh hoa trong vudn
truong, gidp cd thu don d6 dung dd choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban da thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tét trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan béng
hoa bé ngoan hém nay cd moi dang day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo to hogc ca I6p.

- C0 nhan xét chung néu guong mot $6 tré Xuat sac trong ngay.

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao ong co ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhac nhé dong vién nhiing tre chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1& phép, hoc hanh chim chi dé try
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac HO.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gi6; Cho t6i di lam mua vai...

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré dugc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truée khi ra vé .
Biét khi vé c6 day
da d6 dung ca
nhan.

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va

tay, ren thdi quen

- Thung nudc sach
0 VoI, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 goi hoi tré vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban
va trude khi an com, dé tré duoc cling nhau thao luan.

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- CO moi 1 tré 1én thuc hién cac thao tac cho cac ban quan sét, két
hop loi giai thich cua co.

- Moi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao I6p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay

-Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh c&
nhan sach sé khong
nghich dat cat

=> Khi tré rira xong cd cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cuoi ngay.

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truéc khi ra vé .

Biét khi vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Tré dugc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd VoI, x6 hang
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- CO va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi an com...

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 15i gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  |-Tre tap thanh thaol- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: cac dong tac theo cojva tré gon gang,  |3. Thé duc sang:

Thé duc sang
(MT1)

-Tré tap déu cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cuing
co.

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nudc minh

xac x0, san tap
bang phang.

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

*Trong dong:Tap két hop vai 161 ca bai: “Cho t6i di lam muwa v6i”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap ngudi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap

Hoat dong
khéc:
Thé duc séng

-Tré tap thanh thao
cac dong tac theo
c6 tap nhip nhang
-Tré tap nhip
nhang, cac dong tac
thé duc theo ¢d
-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

-San tap , X4c x0,
trang phuc cua co
va tré gon gang,
kiém tra strc khoé
tre.

- Bai hat " Qué
huong tuoi dep”

Thé duc sang:

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

* Trong dong: Tap két hop voi 1oi ca bai: “ Qué huong tuoi dep”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap nguoi tay cham chén

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hdi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap




Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong
khac: ‘
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam. (MT42)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét biéu dién|- Truyén " Céc kién|L. Hoat dgng hoc: GDAN.
SINHHOAT  |cac bai hat trongftroi” va do dung c6 [+ SHVN cuoi chu dé o
VAN NGHE chu d¢, thé hién|lién quan dén gio [+ ND{(H: NH “B¢ yéu bién lam”
CQOI CHU phong cach am nhaclhoc. + TCAN: “Nhay vao nhay ra”.
DE tu tin, sang tao. Biét *HD 1: Gay hwrng thu

biéu dién cac bai hat
hat bing cac hinh
thirc khac nhau nhu:
Mua, nhay, vo tay
theo nhip...

- Rén su manh dan
tu tin thé hién ban
than trudc dong
nguoi va dugc cung
¢ cac ky nang van
dong, k¥ nang nghe
nhac, ky nang ca
hat.

- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.

- C6 giai thiéu chuong trinh “Cung bé mua ca”

- C06 gidi thiéu 3 doi choi:

+ D0oi mat trang.

+ Doi mat troi.

+ Doi sao sang.

- CO gidi thiéu cac phan thi:

+ Phan 1: Bé cuing thé hién.

+ Phan 2: Bé cung thuong thuc.

+ Phan 3: Bé cung thu gidn.

- CO trd chuyén vai tré vé chi dé dang hoc.

- Moi tré dat tén cho budi SHVN

*HD 2: Noi dung

*Phdn 1: Bé cing thé hign.

- C0 gii thiéu Chuong trinh van nghé mé dau 12 tiét myc:
1. Hat “Cho t61 di lam mua v61” sang tac Hoang Ha
2. Doc tho: “Mua roi” tac gia Truong Thi Minh Hué

3. Hat “Pém sao” sang tac Van Chung.




4. Van dong “Cho t61 di lam mua v61” sang tdicHoang Ha
5. Hat “Nang som” sang tac Han Ngoc Bich.

Khi tré biéu dién xong c6 dong vién, khich 1é tré gidp tré ty tin
biéu dién.

*Phan 2: Bé ciing thwéng thirc (Nghe hat: Bé yéu biém ldm —
sang tac Vii Hoang).

- C6 gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C0 hat cho tré nghe:

+ Lan 1: Két hop ctr chi, diéu b

- Trd chuyén vé noi dung bai hat:

+ Céac ban vira nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

+ Giai digu cua bai hat nhu thé nao?

- Lan 2: Moi tré cung hudng Gng.

*Phan 3: Bé cung thu gidn (TCAN: Nhay vao nhay ra).

- C6 giai thiéu tén tro choi.

- C6 pho bién cach choi va luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét.

*HD 3: Két thc.

- Nhan xét, tuyén duong tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét choi v6i |- Dia diém hoat
ngoai trov: soi, biét démsoi  |dong khu trai 2. Choi ngoai troi
Bé choi véi xép ong mat troi,  |nghiém: Chai soi, [a. Hoat déng 1: Tro choi “Thi xem déi nao nhanh”
soi dam may, hat mua, [nhac, soi, ro nhua, |- Cach choi: C6 da chuan bj rat nhiéu chai so6i. Nhiém vy cua 2

choi cac tro choi
véi s61 nhu cap cua,
han hét, 6 an
quan...biét choi tro

bang 6 quan...

doi 1a nhay 10 co 18n 1ay chai soi va cho vao ré caa doi minh.
Trong thoi gian 1 ban nhac d6i ndo lay duoc nhiéu chai soi s&
gianh chién thang.

- Luat choi: Mdi lan 1én choi chi dugc lay 1 chai soi.




choi “ Thi xem doi
nao nhanh”.

- Rén k§ ning xép,
khéo lIéo cua ngon
tay, k¥ nang tu duy,
tuwong tuong cho
tré, kién tri khi choi
tro choi, ki ndng
hop tac vai ban
thong qua tro choi.
- Tré tich cuc tham
gia hoat dong,
khéng tung, ném
soi, khong rui tay
vao mit, khong boi
ban vao quan &o,....

- C0 cho tré choi 1-2 lan.

- Hoi tré tén tro choi.

b. Hoat dong 2: Bé choi vai soi

- Cho tré di vong tron ting cho mdi ban 1 chai soi.

- Cho tré d6 soi va dém sé soi trong chai

- Cac con ¢0 thich choi vai soi khéng?

- Cac con s¢€ choi tro choi gi véi Soi?

- Khi choi véi soi cac con phai luu y diéu gi?

=> Gi4o duc: Tré choi doan két voi ban khong quiang ném séi vao
ban, tay ban khong dugc bdi 1én quan 4o. ..

- Ban nao thich xép hinh ddm may, ong mit troi, hat mua. ..cac
con hay ru ban vao mot nhém, ban ndo muédn choi trd choi cap
cua cac con ra ban vao mot nhoém, ban nao thich choi 6 quan, han
hat cac con ra ban vao mot nhom nhé,.

- Pé lay duoc soi trong chai dé choi cac con phai lam gi?

- CO cho tré trai nghiém va choi vai soi theo nhom.

- C&c con vira duoc choi tro choi gi véi Soi?

- C4c con vira duoc trai nghiém va duoc choi rat nhiéu tro choi
VGi soi cac con thiy nhu thé nao?

- Khi choi xong céc con thay tay cia cac con nhu thé nao?

- Cho tré cat soi cing c0 roi tré di ria tay.

=> Gi4o duc tré tiét kiém nudc, khong 1am w6t quan éo.

c. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi ¢ khu trai nghiém véi cac do choi tré thich

- Trong khi tré choi c6 bao quat chu y theo dai dé dam bao an toan
cho tré.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi -Hoat -Tré biét tén chi dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac goc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :

goc(HOAT

choi tén cac do

-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dat vao bai




PONG TAI choi, cach choi &  |hop Vvéi chu dé, ndi |-CO hoi tré tén chu dé choi tén cac goc choi dd choi cach choi &
NHA PA cac goc choi, phdi |bat chu dé nhanh.  |cac gdc. Cd gido duc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi |+ Goc xay dung:  |vé goc choi.
trong nhom choi  [Cong vién nudc.  [* Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)
thanh thao 1ay cat |+ Goc hoc tap: Xem|-Gac thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
d6 choi dung noi  |séch, tranh anh véjchim
quy dinh cac ngudn nudc.vat noi. ..
-Trécokyning  [Thir nghiém khoal-Goc tao hinh: V&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai
choi, phdi hop cac |hoc véi chéat ligujvun,
vai choi trong nudc: cac vat noi —{ len vun.
nhom choi va hanh [chim, nudc  d6il-Goc xay dung: xay dung cong vién nudc Ho Tay.
dong ding v6i cac  [mau, cac hinh dang[* Két thic: Nhac: “Ban oi hét gid rdi”. Tré cat d6 choi vao noi
vai choi Ctua nudc... qui dinh.
-Tré hing tha tich [+ Goc nghé thuat :
cuc tham giavao  |v& vé bién, ho..., TO
cac hoat dong trong jmau va lam d6 choi
gio hoc bang 14 cay .Hat
mua cic bai hat
trong chu dé.
+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
N4u cac mén an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Gac thién nhién :
Choi véi cat va
nudc
Choi -Hoat -Tré biét tén chi dé |- P6 dung, d6 choi |Chei -Hoat déng goc
dong choi tén cac goc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :
goc(HOAT choi tén cac do hop vai chil d&, noi [-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua vai sau dan dat vao bai
DONG TAl choi, cach choi & |bat chi dé nhanh.

cac goc choi, phoi




NHA PA hop cac vai choi [+ Goc xay dung:  |-C6 hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi d6 choi cach choi ¢
NANG) trong nhom choi  [Cong vién nudc.  [CAc goc. CO gido duc tré trudc, trong va sau khi choi sau cho tré
thanh thao ldy cat [+ GAc hoc tap: Xemvé goc choi.
d6 choi dung noi  |s&ch, tranh anh vé* Tré vao géc choi: (C6 bao quat tré choi)
quy dinh cdc ngudén nudc.-Goc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém voi nuéce, tha vay
-Tré cO kynang  [Thir nghiém khoajchim
choi, phdi hop cac |hoc véi chat lidujvat noi. ..
vai choi trong nudc: cac vat ndi —-Goc tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai
nhom choi va hanh [chim, nudc  ddijvun,
dong dang vai c&c  |[mau, cac hinh dang| len vun.
vai choi cua nudc... -GOc xa@y dung: xay dung cong vién nudc Ho Tay.
-Tré hitng tha tich [+ Goc nghé thuat : ¥ Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio roéi”. Tré cat dd choi vao noi
cuc tham giavao  vé& vé bién, hé..., To|qui dinh.
c4c hoat dong trong jmau va lam d6 choi
gid hoc bang 14 cay .Hat
mua cac bai hat
trong chu de.
+Géc phén vai :
Ban hang nudc,
NAu cac mén an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Gac thién nhién :
Choi véi cat va
nudc
Tro choi -Tré biét tén chul- Do dung d6 choilHoat déng goc

dong vai theo
chi dé:

Hoat dong
goc

dé choi, tén cac goc
choi, tén cac dd choi
cac tro choi cach
choi tai cac goc phoi
hop cac vai choi
trong nhom choi

cac goc:

+ Goc XD: Xay
dung Lang Bac
Ho

*Tro chuyén:

C0 va tré hat “Qué huong em” Sau cd dan dit vao bai

C6 hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi dd choi, cac tro choi
cach choi ¢ cac goc choi

C0 gido duc tré trude khi choi trong khi choi va sau khi choi sau
cho tré lay d6 choi vé goc choi




choi thanh thao lay
cat 6 choi dung noi
quy dinh

-Tr¢  hanh ddng
dung voi cac vai
choi

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nuéc minh

+ GOc PV: Bén d6
dung cua hoc sinh
tiéu hoc, ¢ gido
+Géc NT: Céc
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau giay|
gam mau...Dung cu
am nhac, mi mua,
Xic x0, dan...

+ GOc HT:Tranh
anh vé qué huong
dat nuéc bat vo
sach tap t6 vo tao
hinh

+ Go6c TN: Cay
xanh, cat, nuge, dd
ding dé chim soc
cay.

*Tién hanh choi

- GAc nghé thuat: MUa hét, nin vé xé dan vé phong canh qué huong
- Goc xay dung: Xay dung Lang Bac Ho

- Goc hoc tap: Xem tranh, anh vé qué huong t6 mau tranh qué
huong

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Gbc phén vai: Ban dd dung hoc sinh tiéu hoc, C6 giao

* Két thuc:

Co hat bai “ Hét gio choi” va cat do dung vao dung goc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré biét cac né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Rén cé4c né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhan
-Tré hung th, tich cuc
tham gia vao céc hoat

- Xa bong, khan lau tay,
khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat ,

-Giuong cho tré ngu

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tu cAm thia xtc dn gon gang
khong roi vii; Tré biét che miéng khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ciia dn udng du
lwong du chit. ..

* Ngu: Tré biét chuan bi phong nga gidp ¢6, nghe va thuc hién theo chi dan cua co

- Tré biét diéu chinh giong néi cho pht hop

* /& sinh: Tré biét xép hang chd dén luot rira tay, rira mat; tiét kiém dién, nude. ..;
gitr vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

dong cung ¢




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:
Hoat dong an,

-Tré biét cac né
nep, thdi quen trong
gio an, gio ngu va

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau miéng
-Ban, ghé, thia,

bat , dia......

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tw cam thia
xuc dn gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng khi hit hoi,
khi ho; Tré biét lgi ich cua an udng di lwong du chat...

ngu, vé sinh vésinhcanhan  |-Giwongchotré  [* Ngu: Tré biét chuan bi phong nga gitp cd, nghe va thuc hién
-Rén cac né nép, |ngu theo chi dan cua cd
thoi quen trong gio - Tré biét diéu chinh giong ndi cho phu hop
an, gio ngu va vé * \/é sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, rira mit; tiét
sinh ca nhan Kiém dién, nudc...; giir vé sinh I6p hoc; Reén luyén cac thao tac
-Tré hang tha, tich rira tay bang xa phong
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao, tam |- Vi tri thuc hién  |Choi va hoat dong theo y thich.
khéc: biét dng ba, bd hoat dong vahé  |B1: Trod chuyén vé chao héi I& phép, tam biét, cam on, xin 15i
Rén Kyning  |me.Tré biét dang [théng cau hoi. -GD tré biét chao hoi 18 phép, tam biét, cam on, xin 1i v&i moi
chao hoi 1€ thang ngudi dau ngudi
phép, tam hoi cui khi chao, B2: Huéng dan tré thuc hién

biét, cam on,
xin 15i
(MT64)

biét khi chao thi c6
chir “a” cudi cau.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1 phép cho tré
& moi ldc, moi noi.
- Tré hung tha tham
gia vao moi hoat
dong

-Cd vira thuc hién mau va giai thich. C6 dang thang nguoi dau
hoi cui khi chao

- Khi chao thi c6 chit “a” cudi cau

B3: Tré thuc hién:

-C0 cho tré thuc hién

-Co bao quét, hudéng dan, giup d& 1 sb tré chua thyuc hién duoc.
-Két thiic hoat dong cd nhan xét, khen ngoi, khich 1¢ tré

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang co, cd cho  [*Néu gwong cudi ngay:
cudi ngay néu guong ngudi  [tré va 1 s bai hat |- Chao mung cac bé dén véi gio néu guong cudi ngay hdm nay.
(MT93) viéc tot trong lién quan dén hoat |- Pé cho chwong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cing hat
ngay,biét duara  |dong vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”
mét s6 nhan xét cua +C4c con vira hat bai hat gi?
minh vé ban, biét + Bai hét néi vé diéu gi?
lién hé ban than - Cac con hay suy nghi xem hom nay nhirng ban nao trong I6p
minh véi ban khac. minh lam duoc nhiéu viéc tdt nhat?
- Tré ¢6 ki nang ghi + D0 1a nhirng viéc gi?
nhd, tu duy nhan - C6 cho tré ty nhan xét nguoi tot, viéc tét & 16p, & nha.
Xét bang ngoén - C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tot & 16p, & nha nhu: Nhin thay rac
ngt mach nhat bo vao thung, ngin ban khéng ngat canh hoa trong vuon
lac khi nhan xet truong, gidp co thu don d6 ding d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
tiéu chuan bé ngoan - Cho tré binh bau cac ban di thuc hién tét cac yéu cau va lam
cho minh va ban. duoc nhiéu viéc tot trong ngay.
- Hing thi tham - Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan bong
gia hoat dong néu hoa bé ngoan hdm nay c¢d6 moi dieng day
guong, vang 1oi - C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 1op.
ngudi 16N, biét - C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré xuat sic trong ngay.
nhan 15i khi co - Thuong hoa cho tré - tré cim bong hoa bé ngoan vao ong cé ki
Khuyét diém.... hiéu cua minh
- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhirng tré chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hom sau 6 ging
=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1& phép, hoc hanh chim chi dé tr
thanh nhitng nguoi con ngoan, trd gisi, chau ngoan Bac HO.
* Lién hoan van nghé
- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang co, cd cho | Néu gwong cudi ngay:
cubi ngay: néu guong ngudi  tré va 156 bai hat |- Chao mimg céc bé dén vai gio néu guong cudi ngay hom nay.

Viéc tot trong
ngay,biét dua ra

lién quan dén hoat
dong

- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé ciing hat
vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”




mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh véi ban khéac.
- Tré c6 ki nang ghi
nhé, tu duy nhan
Xét bang ngén

ngtt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hang thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1on, biét
nhan 15i khi c
Khuyét diém...

+C4c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét néi vé diéu gi?

- Cac con hay suy nghi xem hom nay nhirng ban nao trong I6p
minh lam dugc nhiéu viéc tét nhat?

+ D0 1a nhirng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét ngudi tot, viéc tét & 16p, ¢ nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tét & 16p, ¢ nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khéng ngat canh hoa trong vuon
truong, gidp co thu don d6 ding d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban di thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tét trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan béng
hoa bé ngoan hdm nay c¢d moi dung day.

- C6 cho tré ty nhan bng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 16p.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré xuat sic trong ngay.

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao dng c6 ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhiing tré chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hdm sau c6 gang.

=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1& phép, hoc hanh chim chi dé try
thanh nhitng nguoi con ngoan, trd gisi, chau ngoan Bac Ho.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gi6; Cho t61 di lam mua voi...

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc ria tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
trude khi ra vé .
Biét khi vé c6 day

- Thung nudc sach
0 voi, X0 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa

1. Tro chuyén:

- C6 goi hoi tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban
va trude khi 3n com, dé tré dugc cling nhau thao luan.

2 . Tré vé sinh ca nhéan.




du dd dung ca
nhan.

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

phong thom, khan
kho trgii nén, khan
kho dé lau tay.

- CO6 moi 1 tré 1&n thuc hién cac thao tac cho céac ban quan sat, két
hop loi giai thich cuaa co.

- M&i lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay

-Trao ddi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

=> Khi tré rira xong c6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Vé sinh tra tré

- Tré duoc ria tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
trugc khi ra vé .

Biét khi vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, rén thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
c6 voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao I6p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Panh gia/Nhan




Chinh stra




Thir Nam, ngay 17/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  |-Tre tap thanh thaol- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: cac dong tac theo cojva tré gon gang,  |3. Thé duc sang:

Thé duc sang
(MT1)

-Tré tap déu cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cuing
co.

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nudc minh

xac x0, san tap
bang phang.

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

*Trong dong:Tap két hop vai 161 ca bai: “Cho t6i di lam muwa v6i”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap ngudi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap

Hoat dong
khéc:
Thé duc séng

-Tré tap thanh thao
cac dong tac theo
c6 tap nhip nhang
-Tré tap nhip
nhang, cac dong tac
thé duc theo ¢d
-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

-San tap , X4c x0,
trang phuc cua co
va tré gon gang,
kiém tra strc khoé
tre.

- Bai hat " Qué
huong tuoi dep”

Thé duc sang:

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

* Trong dong: Tap két hop voi 1oi ca bai: “ Qué huong tuoi dep”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap nguoi tay cham chén

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hdi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap




Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong
khac:
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam. (MT42)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén thil- Cocam mudi, 1. HOAT PONG HOQC: Thi nghigm su ki diéu ciia coca va muoi
hoc: nghiém “Su ki diéufodng bay, phéu (Steam 5E)
Thi nghiém sy |cua coca va mubi”,|nhua, do “Khoi goilGdn két
Ki diéu cua S (Khoa hoc): - CO tang ca 16p hop qua bi mat, moi tré du doan xem bén trong
cocavamudi  [Tré  nhan  biét hop qua c6 gi?
(Steam 5E) dugc coca,  mudi, - CO cung tré khdm pha hop qua.
bong bay, T (Cbng *Kham pha + gidi thich
ngh¢) - Bén trong hop qua cua ¢ co gi?

VLDC tham gia
vao tiét hoc (cdca,
mubi, bong bay), E
(Ky thuat)

Quy trinh  thi
nghiém, k¥ thuat
khi thuc hién thi
nghiém, A (Nghé
thuat)

- Tré dy doan két
qua, khéo léo thuc
hién thi nghiém.
Ren cho tré ky nang

- C6 ca dung dé lam gi?

- Vi sao khéng nén uéng nhiéu nuéc ngot?

- Pay 14 gi? Mudi dung dé lam gi?

=> C0 gidi thich: Mudi trang 1a thuc pham ding trong sinh hoat
hang ngay, nudc coca 1a nudc ngot (khong nén sir dung nhiéu vi
cé hai cho suc khoe)

- Hoi tré co con c6 gi? Dung dé lam gi?

- Cho tré dy doan xem diéu gi s& xay ra khi cho mudi vao trong
qua bong bay, dung bong bay chum lén miéng chai céca?

- Co tong hop dy doan cua tré va tién hanh thi nghiém cho tré quan
sat.

*Thi nghiém “Sw ki diéu ciia cdca va mugi”.

- Trudce khi 1am thi nghiém, cho tré quan sat va goi tén cac do ding,
dung cu lam thi nghiém.




quan sat, phan doan,
noi ra ket qua.

- Cac budc lam thi nghi¢m:

+ Bwoc 1: Dung phéu nhita boc bin mi¢ng bong bay.

+ Buwdc 2: Dung thi bo 2 thia mudi trang vao trong pheu

- Hoi tré: Diéu gi xay ra néu cd dung bong bay ¢ mudi chum kin
migng chai coca.

- Cho tré du doan két qua.

+ Bwéc 3: CO lay qua bong bay ¢ mudi chum lén miéng chai coca
-> Cho tré quan sat hién tuong

=> C0 gidi thich: Cdca 1a nuéc udng c6 ga, khi cho mudi vao coca
s& c6 nhiéu khi, khi giai phong ra la khi CO2 c6 trong cdca. Miéng
chai co ca duoc bong bay cham kin nén qua bong sé ty phong.
*Ciing co/mé rong/ap dung

- C6 cho tré vé theo nhém va lay dung cu vé nhém minh lam

- Cho tré nhac lai cac buéc 1am thi nghiém cing co

- Tré lam thi nghiém,quan sat hién tuong

- Cho tr¢é giai thich hién tuong theo y tré

*Pdnh gid

- Cho tré nhan xét danh gia két qua caa nhém minh

- C&c ban trong nhom lam viéc ¢6 tich cuc khéng?

- C6 nhan xét qué trinh thuc hién thi nghiém cua tré

*HD 3: Choi tw do

- Tré choi v6i d6 choi trén san truong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi- Phan, dd choil2. Choi ngodi troi:
ngoai troi: dac diém, cong|ngoai troi. *HD 1: TC “Bon mua”.

Choi v6i phan

dung cua phan, biét
ding phin v& db
dung, do choi theo ¥
thich cua treé.

- C0O gidi thiéu tén tro choi.

- Moi tré nhéc lai cach choi va luat choi.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét

“HP2: “Bé choi véi phin”




- Tré c6 ky nang &
cac dd dung bang
phan.
-Tré sy hang thd
tham gia vao hoat
dong.

- Tang ca lop hép qua va moi tré cung kham pha:

+ Bén trong hop qua co gi? (Cho tré doan)

+ M¢ hop qua.

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé mon qua?

+ N6 ¢6 dang hinh gi? Mau sic nhu thé nao? Dung dé 1am gi?

+ Ai ¢6 ¥ tuéng gi khi choi voi nhitng vién phan nay? (Cho tré
néu ¥ tuéng)

- CO khéi quét lai ¥ twong cua tré. Tro chuyén vai tré vé cha dé
nhanh “Bé hoc thoi gian?”.

- Cho tré ké tén do dung d6 choi bé yéu thich?

- Tré thich b dung nao nhat?

- Hudng tré dung phan v& do dung ma tré yéu thich, tré thay can
thiét d6i vai tre.

- Phét phén cho tré choi (Trong qua trinh tré choi, ¢6 cha ¥ quan
sat, bao quat va giup do tré).

=> Gi&o duc tré: Vui vé doan két voi ban trong khi choi, thu don
phan sau, rira sach tay sau khi choi xong.

- Nhan xét.

*HD3: Choi tw do

- Choi do choi trén san truong

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi -Hoat -Tré biét tén chu dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac gébc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :
goc(HOAT choi tén cac dd hop vai chi @&, ndi [-Cd cliing tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dit vao bai
PONG TAI choi, cach choi & |bat chi dé nhanh.  |-C6 hoi tré tén chu dé choi tén cac goc choi do choi cach choi &
NHA PA cac goc choi, phdi [+ GOc xay dung:  [cac goc. Cd gi&o duyc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi  |Cong vién nuéc.  |vé goc choi.

trong nhom choi
thanh thao lay cat

+ GOc hoc tap: Xem
sach, tranh anh veé
cac nguon nudc.

* Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

-GOc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim




d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré cO k¥ nang
choi, phi hop céc
vai choi trong
nhom choi va hanh
dong dung vai cac
vai choi

-Tré hing tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

Thu nghiém khoa
hoc v&i chét liéu
nuGc: cac Vat ndi —
chim, nudc doi
mau, cac hinh dang
cua nudc...

+ Goc nghé thuat :
v& vé bién, ho..., TO
mau va lam dd choi
bang 14 cay .Hat
mUa cac bai hat
trong chu dé.

+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAu cdc mon an
ché bién tur san
pham thién nhién
+GOc thién nhién :
Choi voi cat va
nuoc

vat noi. ..

-G6c tao hinh: v&, xé dan miy mua, dong sudi...choi véi 14, vai
vun,

len vun.

-G6c xay dung: xay dyng cong vién nudc HO Tay.

* Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio réi”. Tré cat do choi vao noi
qui dinh.

Choi -Hoat
dong
goc(HOAT
PONG TAl
NHA bA
NANG)

-Tré biét tén chu dé
choi té€n cac goc
choi tén cac do
choi, cach choi &
céc goc choi, phdi
hop céc vai choi
trong nhom choi
thanh thao lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré c0 k¥ nang

choi, phi hop céc

- B6 dung, db choi
trong cac goc phu

Choi -Hoat dong goc
* Tro chuyén :

hop véi chu dé, noi
bat chu dé nhanh.

+ GOc xay dung:
Cong vién nudc.

+ GOc hoc tap: Xem

-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dat vao bai
-Cd hai tré tén chi dé choi tén cac goc choi d6 choi cach choi &
cac goc. Co giao duc tré trudc, trong va sau khi choi sau cho tré
vé goc choi.

* Tré vao goc choi: (Co6 bao quét tré chot)

sach, tranh anh vé
c4c nguon nudc.
Thu nghiém khoa
hoc voi chat liéu

-Goc thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
chim

vat noi. ..

-G6c tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai

nuGc: Cac vat noi —

vun,




vai choi trong
nhom choi va hanh
dong dung vai cac
vai choi

-Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

chim, nudc doi
mau, cac hinh dang
cua nudc...

+ Géc nghé thuat :
V& vé bién, ho..., TO
mau va lam dd choi
bang l4 cay .Hat
muUa cac bai hat
trong chu de.

+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAU céc mon an
ché bién tir san
pham thién nhién
+G6c thién nhién :
Choi voéi cat va
nuoc

len vun.

-Goc xay dung: Xay dung cong vién nudc Ho Tay.

* Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio réi”. Tré cat do choi vao noi
qui dinh.

Tro choi
dong vai theo
chi dé:

Hoat dong
goc

-Tré biét tén chi
dé choi, tén cac goc
choi, tén cac dd choi
cac tro choi cach
choi tai cac goc phoi
hop cac vai choi
trong nhoém choi
choi thanh thao lay
cat d6 choi diing noi
quy dinh
-Tr¢  hanh dong
dung voi cac vai
choi
-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao

- Db dung dd choi
cac goc:

+ GOc XD: Xay
dung Lang Bac
Ho

i+ Go6c PV: Ban dd

dung cua hoc sinh
tiéu hoc, ¢ gido

+G6c NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau giay|
gam mau...Dung cu

Hoat dong goc

*Tro chuyén:

C0 va tré hat “Qué huong em” Sau cd dan dit vao bai

Co hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi dd choi, cac tro choi
cach choi ¢ cac goc choi

C06 gido duc tré trudce khi choi trong khi choi va sau khi choi sau
cho tré lay d6 choi vé goc choi

*Tién hanh choi

- G6c nghé thuat: Mda hét, nan vé xé dan vé phong canh qué huong
- Goc xay dung: Xay dung Lang Bac Ho

- Goc hoc tap: Xem tranh, anh vé& qué huwong t6 mau tranh qué
huong

- Gaoc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho céy....

- Goc phén vai: Ban dd dung hoc sinh tiéu hoc, C6 gido

* Két thuc:




cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nuéc minh

am nhac, mi mua,
Xac x0, dan...

+ GOc HT:Tranh
anh vé qué huong
dat nudc bat vo
sach tap t0 vo tao
hinh

+ G6c TN: Cay
xanh, cat, nudc, do
ding dé cham soc
cay.

Co6 hat bai “ Hét gio choi” va cit dd dung vao dung goc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

-Tré biét cac né nép, théi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Reén céc né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Tré hung thd, tich cuc
tham gia vao cac hoat
dong cung co

- Xa bong, khan lau tay,
khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat ,

-Giuong cho tré nga

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tu cim thia xtc an gon gang
khong roi vai; Tré biét che miéng khi hit hoi, khi ho; Tré biét loi ich cua an uéng da
lwong du chit. ..

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitp ¢d, nghe va thyc hién theo chi dan cua co

- Tré biét diédu chinh giong néi cho phu hop

* \/¢ sinh: Tre biét xép hang chd dén luot rira tay, rira mat; tiét kiém dién, nudc...;
gitr vé sinh 16p hoc; Reén luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré biét cac né
nép, thoi quen trong
gio an, gio ngu va
vé sinh ca nhan
-Rén cé4c né nép,
thoi quen trong gio
an, gio ngu va vé
sinh ca nhan

-Tré hirng tha, tich

cuc tham gia vao

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau miéng
-Ban, ghé, thia,

bat , dia......
-Giuong cho tré
ngu

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* An: Nhan biét mot sé nhém thuc pham; Tré biét tu cam thia
xuc an gon gang khéng roi vai; Tré biét che miéng khi hit hoi,
khi ho; Tré biét lgi ich cua dn udng du lugng du chat...

* Ngu: Tré biét chuan bi phong ngu gitip ¢d, nghe va thyc hién
theo chi dan cua co

- Tré biét diéu chinh giong n6i cho phil hop

* Vg sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rua tay, rira mat; tiét
Kiém dién, nudc...; gitt vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac
rira tay bang xa phong




cac hoat dong cung
co

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Rén KNS: Bé |- Tré nhan biét nhan|- Video phéng sy 3. Choi, hoat dong theo y thich
lam gi khi gap dién dam chay, moétichuyén dong 24 *HD 1.TC: “Chu cha chu chit”
hoa hoan so k¥ nang thoat|gio, - C06 gidi thiéu tén tro choi.

hiém khi c6 chay.

- Rén cho tré han
dién dugc dam chay
va mot sé ning
thoat hém.

- Tré hung tha khi
tham gia vao hoat
dong.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét.
*HD2: “KNS: Bé lam gi khi gap héa hogn?”
- On dinh lop.

- Cho tré xem video phéng su cac vu hoa hogn “Chwong trinh
chuyén dgng 24 gio”.

- Cho tré néu cam nhgn?

- Nguyén nhan ddn dén cac vu chay la gi?

- Hdu qud dé lai sau héa hoan 1a gi?

- Khi phat hién héa hoan can goi cho ai?

- Cho tré néu céach xu ly khi gap hoa hoan.

- C6 hwrong dan tré ky nang thodt hiém khi gap héa hoan:

*Ky nang phat hién hoa hogn:

- Nhatng gi xudt hién khi chay xdy ra?

=> C6 khai quat: Khi chay cé nhiéu liza, khoi, mui khét...

*KJ nang thodt hiém khi gap héa hoan:

- Cho tré n6i theo y hiéu cua tré vé ki nang thodt hiém khi gép hoa
hoan.

- CO khai quéat y cua tré va gido duc tré: Khi gap hoa hoan can:

+ Kéu cuu (nho su tror giup)

+ Ldy khan am hodc mii bit miéng, bod ci thdp ngieoi tranh khoi
doc.

+ Lan nguoi dap liza khi bi liza bén vao ngueon.




+ Nhanh tri di chuyén ra khéi khu viec héa hoan.

- Cho tré thyc hanh thoat hiém khi gép héa hoan (Co xay dung tinh
hudng dé tré thyc hanh).

Trong l0c tré thuce hanh c¢é chii ¥ quan sdt, bao qudt, hiréng dan
tré (Luu y: Nhdc nhé tré khdng chen ldn, x6 day ban khi thoat
hiém)

- Nhdn xét.

*HD 3: Choi tw chon

- Tré choi véi dé choi & cac goc

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang co, co cho  *Néu gwong cudi ngay: ,
Cuoi ngay néu guong nguoi |tré va 1 s6 bai hat |- Chao mung cac bé den véi gio néu guong cuoi ngay hom nay.
(MT93) Viéc tot trong lién quan dén hoat |- Bé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cung hat

ngay,biét dua ra
maot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh vai ban khéc.
- Tré c6 ki nang ghi
nhé, tu duy nhan
Xét bang ngén

ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hirng tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi

nguoi 16n, biét

dong

vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+Cé&c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét néi vé diéu gi?

- Céc con hay suy nghi xem hém nay nhitng ban nao trong l6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tét nhat?

+ Do 1a nhirng viéc gi?

- C0 cho tré tu nhan xét nguoi tot, viéc tot ¢ 16p, & nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tét & 16p, ¢ nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khéng ngat canh hoa trong vuon
truong, gilp c6 thu don db dung d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau céc ban d3 thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tot trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hdom nay c6 moi dung day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 1op.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré xuat sac trong ngay.




nhan jSi khi c6
khuyeét diem....

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao 6ng ¢ ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhirng tré chua dat bdng hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngodn, 1& phép, hoc hanh cham chi dé tré
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac Ho.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

Néu guong
Cuoi ngay:

- Tré biét nhan xét
néu guong nguoi
viéc tot trong
ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh véi ban khac.
- Tré c6 ki nang ghi
nhg, tu duy nhan
Xét bang ngén

ngtt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hirng thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 10i
nguoi 1on, biét
nhan 16i khi c6
khuyét diém...

- Bang co, co cho
tré va 1 s6 bai hat
lién quan dén hoat
dong

Néu gwong cudi ngay:

- Chao mung cac bé dén véi gid néu guong cudi ngay hdm nay.
- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé ciing hat
vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+C4c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

- Cac con hay suy nghi xem hom nay nhitng ban nao trong l6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tét nhat?

+ Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét nguoi tot, viéc tét & 16p, & nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tét & 16p, ¢ nha nhu: Nhin thay rac
nhit bo vao thung, ngian ban khéng ngat canh hoa trong vuon
truong, gilp c6 thu don db dung d6 choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban da thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tét trong ngay.

- Ngoai ra hém nay ban nao thiy minh da diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hdm nay c¢d moi dung day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo t6 hoic ca 1op.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré Xuat sac trong ngay.
- Thuong hoa cho tré - tré cim bong hoa bé ngoan vao ong cé ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhic nhé dong vién nhiing tré chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hdm sau c6 gang.




=> Gido dyc tré ngoan ngoan, 1& phép, hoc hanh chiam chi dé tr
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac Ho.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
riea mat sach sé
bang nudc sach
trude khira vé .
Biét khi vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Tré dugc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- CO goi hoi tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban
va trude khi an com, dé tré duoc clng nhau thao luan.

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- C6 moi 1 tré 1&n thuc hién cac thao tac cho céac ban quan sat, két
hop loi giai thich cua co.

- Mdi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cubi ngay

-Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Vé sinh tra tré

- Tré dugc ria tay,
rica mat sach sé
bang nuéc sach
trudc khira vé .
Biét khi vé c6 day
du @6 ding ca
nhan.

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khan ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan

kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2 . Tré vé sinh ca nhén.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao I6p ngdi chuén bi cho tré néu

guong cuoi ngay.




- Tré duoc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré
- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cét

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 18/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé  |-Tre tap thanh thaol- Trang phuc cua cd{Thé duc sang
duc sang: cac dong tac theo cojva tré gon gang,  |3. Thé duc sang:

Thé duc sang
(MT1)

-Tré tap déu cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cuing
co.

-Tré hang tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nudc minh

xac x0, san tap
bang phang.

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

*Trong dong:Tap két hop vai 161 ca bai: “Cho t6i di lam muwa v6i”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap ngudi tay cham chan

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hoi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap

Hoat dong
khéc:
Thé duc séng

-Tré tap thanh thao
cac dong tac theo
c6 tap nhip nhang
-Tré tap nhip
nhang, cac dong tac
thé duc theo ¢d
-Tré hang thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
gio hoc

-San tap , X4c x0,
trang phuc cua co
va tré gon gang,
kiém tra strc khoé
tre.

- Bai hat " Qué
huong tuoi dep”

Thé duc sang:

* Khéi dong: - Cho tré di theo doi hinh vong tron. Két hop di chay
cac kiéu

* Trong dong: Tap két hop voi 1oi ca bai: “ Qué huong tuoi dep”
+ Tay: Hai tay gap khuyu truéc nguc

+ Bung: Hai tay do cao cti gap nguoi tay cham chén

+ Chan: Khuyu goi, hai long ban tay Up trudc mat

+ Bat: Bat chum tach.

* Hdi tinh: Di 1- 2 vong nhe nhang quanh san tap




Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong
khac: ‘
Tro chuyén vé
cac mua trong
nam. (MT42)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét biéu dién|- Nhac beat: Cho toi|l. Hoat ddng hoc: GDAN.
SINH HOAT  [cac bai hat trong|di lam muwa véi,|+ SHVN cuéi cha dé
VANNGHE  [chu dé, thé hiéndém sao, nang sém,|+ NDKH: NH “Bé yéu bién lim”
CQOI CHU phong cach am nhacidung cu am nhac:| + TCAN: “Nhay vao nhay ra”.
DE tu tin, sdng tao. Biétlsdo, trong, mi mat|*HD I: Gay hing tha

biéu dién cac bai hat
hat bing cac hinh
thirc khac nhau nhu:
Mua, nhay, vo tay
theo nhip...
- Rén su manh dan
tu tin thé hién ban
than trudc dong
nguoi va dugc cung
¢ cac ky nang van
dong, k¥ nang nghe
nhac, ky nang ca
hat.
- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.

trang, mat troi, ngoi
Sao0.

- C6 giai thiéu chuong trinh “Cung bé mua ca”

- C06 gidi thiéu 3 doi choi:

+ Dl mdt trang.

+ Dgi mgt troi.

+ D§i sao sang.

- CO gidi thiéu cac phan thi:

+ Phan 1: Bé cung thé hign.

+ Phdn 2: Bé cing thwéng thic.

+ Phdn 3: Bé cing thw giin.

- CO trd chuyén vai tré vé chi dé dang hoc.

- Moi tré dat tén cho budi SHVN

*HD 2: Ngi dung

*Phdn 1: Bé cuing thé hign.

- C0 gii thiéu Chuong trinh van nghé mé dau 12 tiét myc:
1. Hat “Cho t61 di lam mua v61” sang tac Hoang Ha
2. Doc tho: “Mua roi” tac gia Truong Thi Minh Hué

3. Hat “Pém sao” sang tac Van Chung.




4. Van dong “Cho t61 di lam mua v61” sang tdicHoang Ha

5. Hat “Ning som” sang tac Han Ngoc Bich.

Khi tré biéu didn xong cb dong vién, khich 18 tré gidp tré tu tin bidu
dién.

*Phdn 2: Bé cung thwéng thiec (Nghe hat: Bé yéu biém lam —
sang tac Vii Hoang).

- C6 gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C0 hat cho tré nghe:

+ Ldn 1: Két hop cu chi, diéu bo

- Trd chuyeén vé noi dung bai hat:

+ Céc ban vira nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

+ Giai digu cua bai hat nhu thé nao?

- Lan 2: Mai tré ciing hugng ung.

*Phdn 3: Bé cung thw gian (TCAN: Nhdy vao nhay ra).

- C6 giai thiéu tén tro choi.

- C6 pho bién cach choi va luat choi.

- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét.

*HD 3: Két thic.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén, -5 ¢coc kim tuyén, [2. Choi ngoai troi
ngoai troi: nguyén ligu va biét [10 chiéc dia,5 c6c |a. Hoat dgng 1:Tro choi “ Nhac truéng”
STEAM EDP: [lam thi nghiém nuéc, 5 cée dung |- Cach choi: Ca lop tao thanh vong tron to. C6 1am nhac trudng
Thi nghiém “Sirc manh lan téa” jnudce rira bét, 5 coc |nhay nhu thé nao thi ca 16p nhay theo nhu vay. Khi c6 dén nhay
stc manh lan va hiéu dic tinh cualdung dau an, tim  [truéc ban ndo ban d6 s& nhay theo cling ¢6 va sau khi nhay
toa nuée (Nude khdng [pdng, thia nho, xong ban vira nhay cting c6 sé& di theo ¢ va tim dén mot ban dé

mau, khong mui,
kh(“)’ng Vi,...), kim
tuyén (Nhe hon

nhac tro choi.

cing nhay cuing. Va ctr nhu vay mdi ban nhay ciing ban nhac
truong xong sé di va lam nhac trudng dé tim ban khac. Cr nhu

vay cho dén hét ban nhac.




nudc nén khi cho
Va0 NuGe S8 Noi
trén mit nuée), biét
[am thi nghiém vai
luong vira du, biét
choi tro choi:
“Nhac truong”
(S,M). Str dung
nudc, kim tuyén,
dau dn ché tao ra
thi nghiém (T). Qué
trinh tré st dung
cac nguyén vat liéu
dé tao thanh.

- K§ nang thyc hién
cac cong cu cac
thao tac mot cach
khéo léo va can
than, quan sét, ling
nghe, phan doén,
phan tich, lam viéc
nhom(E).

- Tré tham gia gio
hoc hung tha, chu
dong, tu tin, vui vé
tham gia hoat
dong.(A)

- Luat choi: Ban nao khong nhay giéng ban nhac truéng va khong
di theo yéu cau caa cd ban d6 s& phai nhay 16 co.

- Cho tré choi 2 1an

- Vira rodi chung minh choi tro choi gi vay?

- Chiing minh ¢6 thiy vui hon khong nao?

- Vi sao chdng minh vui vay?

- Vay la khi c6 1 tiéng cuoi 1 ngudi vui thi s& 1am cho nhiing
nguoi con lai cling vui ding khong nao?

- D6 chinh 1a stcc manh duoc lan téa d6. Hom nay chung minh
cung lam thi nghiém sirc manh lan téa nhé!

b. Hoat déong 2: STEAM EDP : Thi nghiém sizc mgnh lan téa
* Hoi

- Pay 14 gi, ¢ mau gi, ¢6 cong dung gi trong cudc séng?

+ Nuoc,

- Con day la gi?

* Twong tuwong

- Chiing ta doan diéu gi xay ra khi c6 d6 kim tuyén 1én bé mat
nuoc?

- Chiing ta c6 thé thay nguy@n liéu nao khéac ngoai kim tuyén
khéng?

(hat tiéu, hat x4p, gidy cit nho....)

* Lén ké hoach

- C6 tién hanh thuc hién cho tré quan sét

- Céc con quan sat thay gi?

- Tai sao kim tuyén lai noi trén mat nuéc?

- C0 s& nho 1 ban tay xinh xin cua ban. .. dé dung ngén tay cho
vao chiéc dia thir nhat nhé.

- Céc con ¢ thay hién tugng gi khong?




2. Choi ngoai troi

a. Hoat dong 1:Tro choi “ Nhac truwong”

- Cach choi: Ca 16p tao thanh vong tron to. Co lam nhac trudng
nhay nhu thé nao thi ca 16p nhay theo nhu vay. Khi ¢6 dén nhay
trrdC ban nao ban dé sé nhay theo cung c6 va sau khi nhay
xong ban vira nhay cting c6 sé& di theo ¢ va tim dén mot ban dé
cling nhay cling. Va ctr nhu vay méi ban nhay ciing ban nhac
truong xong sé di va lam nhac trudng dé tim ban khac. Ctr nhu
vay cho dén hét ban nhac.

- Luat choi: Ban nao khong nhay giéng ban nhac truéng va khong
di theo yéu cau caa cd ban d6 s& phai nhay 16 co.

- Cho tré choi 2 1an

- Vra roi chung minh choi tro choi gi vay?

- Ching minh c6 thiy vui hon khéng nao?

- Vi sao chdng minh vui vay?

- Vay la khi c6 1 tiéng cuoi 1 nguoi vui thi s& 1am cho nhiing
nguoi con lai cling vui ding khong nao?

- D6 chinh 1a sicc manh duoc lan toa d6. Hom nay ching minh
cung lam thi nghiém sirc manh lan téa nhé!

b. Hoat dong 2: STEAM EDP : Thi nghi¢gm sic mgnh lan téa
* Hol

- Pay 14 gi, ¢ mau gi, ¢6 cong dung gi trong cudc séng?

+ Nuoc,

- Con day 1a gi?

* Tuong tuwong

- Chiing ta doan diéu gi xay ra khi c6 d6 kim tuyén 1én bé mat
nuoc?

- Chlng ta c6 thé thay nguy@n liéu nao khéac ngoai kim tuyén
khong?

(hat tiéu, hat x4p, gidy cit nho....)

* Lén ké hoach




- C6 tién hanh thyc hién cho tré quan sat

- C4c con quan sat thay gi?

- Tai sao kim tuyén lai noi trén mit nuéc?

- C6 s& nho 1 ban tay xinh xan ca ban. .. dé ding ngon tay cho
vao chiéc dia thir nhat nhé.

- C4c con c6 thy hién twong gi khdng?

-Vay bay gi¢ cd s& dit ngon tay caa cd vao chiée dia. Cac con
quan sat xem co hién tugng gi da xay ra.

- Tai sao tay cua ban cham vao thi khong c6 thay doi gi xay ra,
con tay ¢6 cham vao thi kim tuyén lan téa ra thanh dia?

Cd chét lai: Kim tuyén nhe hon nuéc nén ndi trén mat nudce. Khi
thém 1 chat nudc rira béat vao thi s& 1am cho st cang bé mit cua
nudc bi x40 tron, cac phan tir nuéc di chuyén ra xa khoi nuéc ria
bat va mang theo kim tuyén”.

-V c4c con quan sat xem cd s& dung 1 chit dau an dé cho vao
chiéc dia thu 2. Cac con quan sat xem c6 hién twong gi xay ra?

- Vay theo cac con, nudc rira bat hay dau in c6 sirc manh lan toa
I6n hon?

* Ché tao

- Chia nhom thuec hién

- Cac nhém cling thuc hién thi nghiém nhu ¢6 vira huéng dan &
trén va thuc hién thém 1 thi nghiém so sanh stirc manh lan téa cua
dau an va nudc ria bat xem chét ndo lan téa manh hon nhé.

- Trong qua trinh thuc hanh ¢6 quan sat, hd trg, hoi nhitng cau hoi
ma gilp tré hiéu sau hon van dé.

- Cho tré thuyét trinh thi nghiém cua minh.

-> Giéo duc: Tré ham hoc hoi, ti toi kham pha khoa hoc.

c. Hoat dong 3: Choi tw do.

- Tré choi v6i du quay, cau trugt trén sin trudng.

- Co bao quat dam bao an toan cho tré trong khi choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Choi -Hoat -Tré biét tén chi dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac goc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :
g6c(HOAT choi tén cac dd hop vai chi d&, ndi |-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua véi sau dan dit vao bai
PONG TAl choi, cach choi &  |bat chi dé nhanh.  |-C6 hoi tré tén chu dé choi tén cac goc choi dd choi cach choi &
NHA PA cac goc choi, phdi [+ GOc xay dung:  [cac goc. Cd gi&o duc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi  |Cong vién nuéc.  |vé goc choi.
trong nhom choi [+ GOc hoc tap: Xem([* Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)
thanh thao lay cat [sach, tranh anh v&-Gac thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
d6 choi dang noi  |cA&c  ngudén  nudc.chim
quy dinh Thir nghiém khoajvat noi...
-Tré c6 k§ nang hoc véi chat lieu-Gac tao hinh: v&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai
choi, phdi hop cac nuéc: cac vat ndi —vun,
vai choi trong chim, nuéc  doillen vyn.
nhom choi va hanh [mau, cac hinh dang|-Goc xay dung: xay dung cong vién nuéc Ho Tay.
dong dang vaGi C&C  |cua nudc... * Két thuc: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré cat dd choi vao noi
vai choi + Gbc nghé thuat : |qui dinh.
-Tré hang tha tich  (v& vé bién, ho..., T6
cuc tham giavao  |mau va lam d6 choi
cac hoat dong trong |bang 14 cay .Hat
gio hoc mua cac bai hat
trong chu de.
+Géc phén vai :
Ban hang nudc,
NAU cac moén an
ché bién tir san
pham thién nhién
+Gac thién nhién :
Choi vai cat va
nuoc
Choi -Hoat -Tré biét tén chi dé |- P6 dung, d6 choi |Choi -Hoat déng goc
dong choi tén cac goc  [trong cac goc phu  [* Tro chuyén :

goc(HOAT

choi tén cac do

-Cd cling tré hat bai Cho t6i di lam mua vai sau dan dat vao bai




PONG TAl

choi, cach choi ¢

hop véi chu dé, noi

-Cd hai tré tén chi dé choi tén cac goc choi d6 choi cach choi &

NHA PA cac goc choi, phdi  |bat chi dé nhanh.  [cac goc. Cd gido duc tré trude, trong va sau khi choi sau cho tré
NANG) hop cac vai choi |+ Goc xay dung:  |vé goc choi.
trong nhom choi  [Cong vién nudc.  [* Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)
thanh thao 1ay cat |+ Goc hoc tap: Xem|-Gac thién nhién: tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc, tha vay
d6 choi dung noi  |séch, tranh anh véjchim
quy dinh cac ngudn nudc.vat noi. ..
-Tré c6 ky nang Thir nghiém khoal-Goc tao hinh: V&, xé dan may mua, dong sudi...choi véi 14, vai
choi, phdi hop cac |hoc véi chéat ligujvun,
vai choi trong nudc: cac vat noi —{ len vun.
nhom choi va hanh [chim, nudc  d6il-Goc xay dung: xay dung cong vién nudc Ho Tay.
dong ding v6i cac  [mau, cac hinh dang[* Két thic: Nhac: “Ban oi hét gid rdi”. Tré cat d6 choi vao noi
vai choi Ctua nudc... qui dinh.
-Tré hing tha tich [+ Goc nghé thuat :
cuc tham giavao  |v& vé bién, ho..., TO
cac hoat dong trong jmau va lam d6 choi
gio hoc bang 14 cay .Hat
mua cac bai hat
trong chu dé.
+Go6c phén vai :
Ban hang nudc,
NAu cac mon n
ché bién tir san
pham thién nhién
+G0c thién nhién :
Choi vai céat va
nuoc
Tro choi -Tré biét tén chul- D6 dung d6 choilHoat déng goc

dong vai theo
cha dé:

Hoat dong
goc

dé choi, tén cac goc
choi, tén cac dd choi
cac tro choi cach
choi tai cac goc phoi

cac goc:

+ GoOc XD: Xay
dung Lang Bac
Ho

*Tro chuyén:

C6 va tré hat “Qué huong em” Sau cd dan dat vao bai

C0 hoi tré tén cha dé choi tén cac goc choi dd choi, cac trd choi
cach choi ¢ cac goc choi




hop cac vai choi
trong nhoém choi
choi thanh thao lay
cat d6 choi diing noi
quy dinh

-Tré¢  hanh ddng
dung véi cac vai
choi

-Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong trong
hoc tap va vui choi
thong qua do tré yéu
quy dat nuéc minh

+ GOc PV: Bén d6
dung cua hoc sinh
tiéu hoc, ¢ gido
+Géc NT: Céc
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, sap mau giay|
gam mau...Dung cu
am nhac, mi mua,
Xic x0, dan...

+ GOc HT:Tranh
anh vé qué huong
dat nuéc bat vo
sach tap t6 vo tao
hinh

+ Go6c TN: Cay
xanh, cat, nuge, dd
ding dé cham soc
cay.

C0 gido duc tré trudce khi choi trong khi choi va sau khi choi sau
cho tré lay d6 choi vé goc choi

*Tién hanh choi

- G6c nghé thuat: Mda hét, nin vé xé dan vé phong canh qué huong
- Goc xay dung: Xay dung Lang Bac Ho

- Goc hoc tap: Xem tranh, anh vé& qué huong t6 mau tranh qué
huong

- Gaéc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho céy....

- Goc phan vai: Ban d6 dung hoc sinh tiéu hoc, C6 giao

* Két thic:

Cb6 hat bai “ Hét gio choi” va cit do dung vao dung goc.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré biét cac né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhéan
-Rén cé4c né nép, thoi
quen trong gio an, gio
ngu va vé sinh ca nhan
-Tré hung th, tich cuc
tham gia vao céc hoat

- Xa bong, khan lau tay,
khan lau miéng
-Ban, ghé, thia, bat ,

-Giuong cho tré ngu

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tu cAm thia xtc dn gon gang
khong roi vii; Tré biét che miéng khi hat hoi, khi ho; Tré biét loi ich ciia dn udng du
lwong du chit. ..

* Ngu: Tré biét chuan bi phong nga gidp ¢6, nghe va thuc hién theo chi dan cua co

- Tré biét diéu chinh giong néi cho pht hop

* /& sinh: Tré biét xép hang chd dén luot rira tay, rira mat; tiét kiém dién, nude. ..;
gitr vé sinh 16p hoc; Rén luyén cac thao tac rira tay bang xa phong

dong cung ¢




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong an,

-Tré biét cac né
nep, thdi quen trong
gio an, gio ngu va

- Xa bong, khan lau
tay, khan lau miéng
-Ban, ghé, thia,

bat , dia......

Hoat dong an, ngu, vé sinh

* An: Nhan biét mot s6 nhém thuc pham; Tré biét tw cam thia
xuc dn gon gang khong roi vai; Tré biét che miéng khi hit hoi,
khi ho; Tré biét lgi ich cua an udng di lwong du chat...

ngu, vé sinh vésinhcanhan  |-Giwongchotré  [* Ngu: Tré biét chuan bi phong nga gitp cd, nghe va thuc hién
-Rén cac né nép, |ngu theo chi dan cua cd
thoi quen trong gid - Tré biét diéu chinh giong ndi cho phi hop
an, gio NQU va vé * \/é sinh: Tré biét xép hang cho dén luot rira tay, rira mit; tiét
sinh ca nhan Kiém dién, nudc...; giir vé sinh I6p hoc; Reén luyén cac thao tac
-Tré hang tha, tich rira tay bang xa phong
cuc tham gia vao
cac hoat dong cung
co

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong 3.CHOI HOAT PONG THEO Y THICH
chiéu: *TC: két ban : C6 ndi cach choi t6 chic tré choi

Lao dong vé
sinh

*Lao dong vé sinh :

- CO phat cho mdi tré 1 cai khan lau do choi.

- C6 huéng dan cho tré lau d6 dung, dd choi gitp ¢ va sap xép
gon gang ngdn nip.(Co quan sat va sira sai)

- GD tré vé sinh truong 16p sach s€. Co y thirc bao vé moi truong
16p hoc.

- Ho trg, chia nhém.

- it cau hoi dé tré ndi ra y tuong, cach lam caa nhom minh.
- Quan sat, ghi nhan y tuong cua tré.

\Néu guwong

- Cho tré hat va van dong bai hat” Ca tuan déu ngoan”

- C&c con vura hét, van dong bai hat gi?




- Ban nao cho ¢6 biét hdm nay la tha: may?

* Binh co cudi ngay.

Co cuing tré binh hoa cudi ngay - thudng hoa cho tré dat.

* Binh bé ngoan

- Trong tuan vira roi ¢O thay ban nao ciing rat ¢6 gang dé duoc
ting phiéu bé ngoan.

- CO moi ban t6 truong 1én kiém tra sé cd cua cac ban trong to
minh.

- C6 doc tén nhitng ban du tiéu chuan nhan phiéu bé ngoan (dat 3
co tro 1én)

- C6 moi tré ding day nhan bé ngoan

- C6 dong vién nhirng tré chua dat phiéu bé ngoan cé ging hon &
tuan sau.

=> Gd tré biét cham chi di hoc, biét gitr gin vé sinh truong 16p,
ngoan ngoan, 1€ phép véi moi ngudi. ..

* Lién hoan van nghé

- M& dau chuong trinh moi cac con dén véi bai hat “Ca tuan déu
ngoan” mot sdng tac cua nhac si Pham Tuyén.

- Cho tré hat bai: May va gio; Cho t6i di lam mua vi.

- Céc con thay hoa nao me yéu nhat?

- C4c con s& mai mai la nhitng bong hoa duoc c6 va bd me déu
yéu!

- Nhac bai: “ Hoa bé ngoan”

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang cd, co cho  [*Néu gwong cudi ngay: ’
Cuoi ngay néu guong nguoi [tré va 1 s6 bai hat |- Chao mung cac bé dén véi gio néu guong cuoi ngay hom nay.
(MT93) viéc tot trong lién quan dén hoat |- Bé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cung hat

ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh veé ban, biét

dong

vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”
+C4c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?




lién hé ban than
minh véi ban khéc.
- Tré co ki nang ghi
nhé, tu duy nhan
Xét bang ngon

ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.

- Hrng tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n, biét
nhan 15i khi c
khuyét diém....

- Cac con hay suy nghi xem hém nay nhitng ban nao trong I6p
minh 1am duoc nhiéu viéc tot nhat?

+ D6 1a nhirng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét ngudi tot, viéc tot & 16p, ¢ nha.

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tot & 16p, & nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khdng ngit canh hoa trong vudn
truong, gidp cd thu don d6 dung dd choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban di thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tot trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan bong
hoa bé ngoan hém nay cd moi dang day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo to hogc ca lop.

- C6 nhan xét chung néu guong mot s6 tré Xuat sac trong ngay.

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao ong co ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhac nhé dong vién nhitng tre chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1 phép, hoc hanh cham chi dé tré
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac HO.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gi6; Cho t6i di lam mua vai...

Neu guong
cuolngay

- Tré biét nhan xét
néu guong nguoi
viéc tot trong
ngay,biét dua ra
mot s6 nhan xét cua
minh vé ban, biét
lién hé ban than
minh vai ban khéc.
- Tré c6 ki nang ghi
nhé, tu duy nhan

- Bang co, co cho
tré va 1 s6 bai hat
lién quan dén hoat
dong

Néu gwong cudi ngay

- Chao mung cac bé dén véi gid néu guong cudi ngay hdm nay.
- Pé cho chuong trinh thém s6i dong xin moi cac bé cliing hat
vang bai hat “Nhirng em bé ngoan”

+Cac con vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Cac con hay suy nghi xem hom nay nhitng ban nao trong lop
minh 1am duoc nhiéu viéc tot nhat?

+ Do 1a nhitng viéc gi?

- C6 cho tré ty nhan xét ngudi tot, viéc tot & 16p, ¢ nha.




Xét bang ngén
ngt mach

lac khi nhan xét
tiéu chuan bé ngoan
cho minh va ban.
- Hang thu tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 16n, biét
nhan 15i khi c
khuyét diém...

- C6 nhan xét tré c6 nhiéu viéc tot & 16p, & nha nhu: Nhin thay rac
nhat bo vao thung, ngin ban khdng ngit canh hoa trong vudn
truong, gidp cd thu don d6 dung dd choi, lau nha, ké ban ghé.....
- Cho tré binh bau cac ban da thuc hién tét cac yéu cau va lam
duoc nhiéu viéc tét trong ngay.

- Ngoai ra hdm nay ban nao thdy minh du diéu kién nhan béng
hoa bé ngoan hém nay cd moi dang day.

- C6 cho tré ty nhan bdng hoa bé ngoan theo to hogc ca I6p.

- C0 nhan xét chung néu guong mot $6 tré Xuat sac trong ngay.

- Thuong hoa cho tré - tré cam bdng hoa bé ngoan vao ong co ki
hiéu caa minh

- C6 nhan xét, nhac nhé dong vién nhiing tre chua dat bong hoa
bé ngoan trong ngay hém sau cb ging.

=> Gido duc tré ngoan ngoan, 1& phép, hoc hanh chim chi dé try
thanh nhitng nguoi con ngoan, tro gisi, chau ngoan Bac HO.

* Lién hoan van nghé

- Cho tré hat mia 1,2 bai trong chu dé va bai hat: Ca tuan déu
ngoan; May va gio; Cho t6i di lam mua vdi...

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré dugc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truée khi ra vé .
Biét khi vé c6 day
da d6 dung ca
nhan.

- Tré duoc rén cac
thao tac rira mat va
tay, ren thdi quen

- Thung nudc sach
0 VoI, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khin
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 goi hoi tré vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban
va trude khi an com, dé tré duoc cling nhau thao luan.

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- CO moi 1 tré 1én thuc hién cac thao tac cho cac ban quan sét, két
hop loi giai thich cua co.

- Moi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao I6p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay

-Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




vé sinh ca nhan cho
tre

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh c&
nhan sach sé khong
nghich dat cat

=> Khi tré rira xong cd cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cuoi ngay.

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truéc khi ra vé .

Biét khi vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Tré dugc ren cac
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd VoI, x6 hang
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- CO va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi an com...

2 . Tré vé sinh ca nhan.

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 15i gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










