Thir hai ngay 04/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:

- Tré biét noi va

- Phong hoc

a. Pon tré:

chi theo c6 | sach sg, thoang + V& sinh thong thoang phong nhém. Nhéc tré chao hoi 18
Pontre, Tro | duwoc tén minh, | mat, &6 ding | phép, huéng dan tré cat do dung ding noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh & cadc |+ Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré vé
tré. goc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong lép, co bao quét tré
- Rén ki ning b. D kién néi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngdn ngi + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién noi bat trong thang: Ngay nha gido Viét Nam 20/11
- Giao duc tré
biét yéu quy va
biét vang 1oi b
me va nguoil
thén trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.
i theo cb6 céc * Nghe hat: Qudc ca (sang thir hai)
Thé ducsang | dong tac cua b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)

bai tap thé duc

- Bong téc 1 HO hap: Thoi no o
- bong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep dau, mat roi)




sang: “Tay
em”.
- Rén su khéo

léo cua co thé
qua cac dong
tdc thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
duoc sac khoé
tot.

- Dong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng nguodi
sang hai bén)

- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng duang 1én)
c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dija diém tap .

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vin dong: - Tré biét nhac | Phong tap sach | -a. Hoar dgng 1: Gay hsing thi o
| tén bai tap, bi€t | s&, khong co - CO tro chuyén cung tré vé dinh dudng va strc khoe sau dan dat
VD: Bochui | keéthop chan | chudng ngai vao bai
qua day taybof that Vi, b. Hoat déng 2: Treng tam
khéo leo chui * Khgi dgng: C6 cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay
(MT4) qua day. Giao cham, di thuong.

duc tré thuong
Xuyén tap thé
duc dé c6 duoc
suc khog tét.

* Trong dong.
VD: Bochui qua day
- C0 gidi thi¢u tén bai tap.
+ Lan 1: C6 1am mau khéng phan tich. Hoi tré tén bai tap.
+ CO 1am mau lan 2: Vira thuc hién vira phan tich.
+ Tré thuc hién.
Co cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.
Co cho tap theo nhom. Hai tré tén bai tap.
Co cho 2 t6 thi dua. Hoi tré tén bai tap.




+ C6 cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.

- Tro choi: “Lan bong.”.

+ CO0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

+ C0 cho tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén tro choi.

* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.
HDP3: Két thac: CO6 nhan xét gio hoc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi tap 6 cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - B6 ding cac | a. Gay hirng thi: Cho tré hat clng c6 bai hat: Em blp bé.
goc: goi mot so do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi

_ ) choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong gdc.

Choi — 6cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng dan tré vao géc choi:
goc huéng dan cua | cdc  khoi xeép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.

c6, xau vong
tang ban, xem
tranh...

- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Ilinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Doan két
trong khi choi,

hinh,...

+ Goc choi voi
bup bé: Cac dd
ding niu in,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
gidng, day
xau...

- Géc HP: Chéng thap, 16ng hop,...

- Goc choi vé6i bup bé: Tap bé em.

- GOcC van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, co dén ting goc choi va choi cling tré.
Trong qua trinh choi ¢6 trd chuyén, dong vién, huéng dan tré
choi.

* Két thic: C0 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh




khong  tranh
danh d6 choi
cua ban, biét
git gin dd
dung, d6 choi.

+ Go6c xem
tranh; tranh anh
vé gia dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mat, dia, |- C0 ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
c& nhan: s& , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gio an c6 gidi thiéu cac moén an, GD dinh dudng va
- V¢ sinh an vy, biét tén nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén

trua, ngu trua,
an phu.

moén an,an hét
XUat cua minh,
tu Vvé sinh
miéng,  uong
nuéc sau Kkhi
an, di vé sinh,
ngu duang gio,
thu don

- CO ky nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don d& ding

trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré udng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré ngii ¢6 mé nhac 1 sé bai hat ém diu cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giuong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bj an chiéu




khi ngu day va

chuan bi an
chiéu

- Co thdi quen
hanh vi  tbt

trong an uéng ,
khi ngu

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Céch tién hanh
Hoat dong Nhan biét dugc | - Balé cuatré |* TC : Nu na nu néng.
chiéu: ba 16 cia minh | va ta ca nhan - C0 noi tén tro choi, cach choi.

Ren ki nang
cat ba 16 dung
noi quy dinh.

va biét cat ba
16 dling noti
quy dinh.

- C6 ky nang
tra loi cau hoi
va cit ba 16
dang noi quy
dinh.

- Tré hang thu
tham gia vao
cac hoat dong
va choi doan
két véi ban.

cua tré va do
choi ¢ cac goc
choi.

- C6 cho tré choi 3 - 4 lan

* Rén cho tré cit ba 16 ditng noi quy dinh.

- C6 cling tré di dao choi va cho dén nhan ba 16 caa minh.

- CoO hoi tré : Pay la gi ? Ba 1o ciia ai ? Ba 160 mau gi ? Ba 16
dung dé lam gi ?

- C6 dan tré vao nhan ta ciia minh va huéng dan tré cat ba 16
dang noi quy dinh.

- Giao duc tré.

* Choi tw chen:

- CO hudng tré vao cac goc choi sau ¢6 choi cung tré.

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh tra tré

- Tré biét lay
day du d6 ding
ca nhéan khi ra
vé, biét chao
hai 1 phép khi
ra vé

- Rén k¥ nang
chao hoi 1&
phép

- Tt dung dd
dung cé& nhan

Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bét thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra

Thir ba ngay 05/11/2024




DPon tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Tro chuyén: - Tré biét n6i va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo c6 | sach sg, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi 18
Don tré, Tro dugc tén minh, | mat, dd dung | phép, huéng dan tré cat dd dung dung noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh 6 cdc |  + Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré vé
tré. goc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong lép, cb bao quét tré
- Rén ki ning b. Dw kién ngi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngdn ngi + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién ndi bat trong thang: Ngay nha gi4o Viét Nam 20/11
- Gido duc tré
biét yau quy va
biét vang 151 b
me va nguol
thén trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khegi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khac: bai tap va tap | se. thanh vong tron.

Thé duc séng

theo cd cac
dong tac cua
bai tap thé duc
sang: “Tay

2

cm .

* Nghe hat: Qudc ca (sang thu hai)
b.Trong dpng: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 lan)
- bong tac 1 HO6 hap: Thoi no
- Dong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep déu, mat rdi)
- Bong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng ngudi
sang hai bén)




- Rén su khéo
léo cua co thé
qua cac dong
tic thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
duoc sac khoé
tot.

- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dung 1én)

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhé(; Tranh gia dinh | NB: Bo me
nhan biét: theo co tén: b6 | (b0, me), 1010 | a. Hoar dgng 1: Gay hing tha.
) me, biét choi bo, me. - Cc:) hét’ cho tré nghe bai: Ca nha thwong nhau
NB: B6 me tro choi “Ai - Dan dat tré vao bai
nhanh hon”. b. Hogt dong 2: Treng tam.
(MT16) Phat trién ngon - Hai tré vira duoc hat bai gi?
ngt cho tré. - CO dua tranh ra va hoi

Giao duc tré
yéu quy gia
dinh ngoan
vang 1oi b,
me.

+ Day la ai?
+ Téc me nhu thé nao?
+ Me mac 4o gi?

- Con day la ai?

Téc bd ntn?...

- Céc con ndi to cung cd nao:
- C6 khuyen khich ca lop ndi, ca nhan ndi cung co.
- C6 hoi tré tén bo me va khuyen khich tré tra loi.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dija diém tap .




- Cho tré biét trong gia dinh c6: BS, me, bd me rit yéu céc con
ngoai ra con c6 0ng ba, anh chi, em

=> Gi4o duc tré yéu quy gia dinh bd, me...

* T/C: Ai nhanh hon.

- Céch choi: C6 goi tén: bd, me tré chi vao tranh cé bd, me va
noi theo

c. Hoat déng 3: Két thic. Co cho tré ra choi nhe nhang

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré l?iét dugc | - Hanh lang Dao choi ngoai troi
ngoai troi: dia diém dao sach s¢, hé a. Hoat dong 1: Tro choi “Chim bay”
. choi l1a hanh thong cau hoi. | - C6 néi cach choi.
* Dao choi lang cua I6p. - Cho tré choi 2 - 3 lan.
hanh lang. Biét choi tro b. Hoat déng 2: Dao choi hanh lang.

choi: chim bay
cung c0. Luyén
ki ndng quan
séat, lang nghe,
va phét trién
ngdn ngir cho
tré. Giao duc
tré di lai nhe
nhang khong
x6 day nhau,
khong dugc
tréo lan can rat
nguy hiém.

- CO dat tré di dao trong hanh lang, vira di vira trd chuyén ciing
tré vé dac diém cua hanh lang.
+ Con dang di ¢ dau?
+ Pay 1a cai gi?,. ..
- CO lan luot hoi tirng c& nhan tre.
=> Gido duc tré di lai nhe nhang khong x6 day nhau, khong
dugc tréo lan can rat nguy hiém.
c. Hoat dong 3: Choi tw chon.
- Cho tré choi voi do choi trong 16p.
- C6 bao quat tré choi.




Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - D6 dung cac | a. Gay hitng th(: Cho tré hat cung c6 bai hat: Em bap bé.
goc: goi mot s6 do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong gdc.
Choi — ¢cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng din tré vao goc choi:
goc huéng dan cua | cac khdi  xép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.

cd, xau vong
tang ban, xem
tranh...

- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Iinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Poan két
trong khi choi,
khdng  tranh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt gin  do
dung, d6 choi.

hinh,...

+ Goc choi véi
bup bé: Cac dd
ding niu in,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
gidng, day
Xau...

+ GOc xem

trgnh: tranh anh
vé gia dinh

- Goc HD: Chong thap, 16ng hop.,...

- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOc van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cing tré.
Trong qué trinh choi ¢6 tro chuyén, dong vién, husng dan tré
choi.

* Két thic: C6 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

- V€ sinh an
trua, ngu trua,
an phu.

- Biét vé sinh
tay chan sach

s& , biét lao
dong tu phuc
vy, biet tén

moén an,an hét
XUat cua minh,
tu Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- C6 ky nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don dd ding
khi ngu day va
chuan bj an
chiéu

- CO thoi quen
hanh  vi  tét
trong an uéng,

khi ngu

+ Khan lau,

khan mat, dia,

ghé, ban.

*Vé sinh an trua

- CO ké ban ghé, chuan bi dia khin day du

- Cho tré xép 2 hang va di rira tay

- Trong gio an c0 gidi thiéu cac mon an, GD dinh duong va
nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giuong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bj an chiéu

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén va R6 dung vadd | * TC : Con be dira .
chiéu: cach choicua | choi o cacgoc | - Co noi tén tro choi, cach choi.

Choi vé1 do

mot s6 do choi
trong nhdm

choi.

- C6 cho tré choi 3 - 4 lan
* Choi voi do choi.

choi. 16p. - C6 cuing tré di dén timg goc choi, ¢6 chi vao db choi va hoi
- CO k¥ nang tré : Pay 1a do choi gi ?
goi diing tén d6 - P06 choi ¢6 mau gi ? Choi trd choi gi v6i d6 choi nay ?
choi trong - Bén goc khac ¢ hoi tré tuong tu.
nhom l6p va - Giéo duc tré.
phat &m rd * Choi tw chen:
rang. - CO huong tré vao cac goéc choi sau ¢6 choi cung tré.
- Tré hang thu
tham gia vao
hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tréebiétldy |-Tadungdd | Trao doi véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung cdnhan | gian tré ¢ trudng.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 12 phép khi
ra vé

- Ren k¥ nang
chao hoi 18
phep




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh sira
Thir tw ngay 06/11/2024
Doén tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén: - Tré biét n6i va | - Phong hoc a. Don tré:

bon tré, Tro
chuyén

chi theo cbd
dugc tén minh,
tén b, me cua
tré.

sach s¢, thoang
mat, d6 dung
tranh anh & céac
goc...

+ V¢ sinh thdng thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi 18
phép, huéng dan tré cat do dung dung noi quy dinh.

+ Trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh suc khoe cua tré vé
dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong I6p, c6 bao quét tré
b. D kién néi dung trd chuyén.




- Rén ki nang
n6i nham phat
trién ngdn ngir
cho tré.

- Giao duc tré
biét yau quy va
biét vang 15i b
me va nguol
thén trong gia
dinh.

+ Tén bé, tén b me. 7 ,
+ MGt so hanh dong nguy hiém: treo lan can, ban ghe,...
- Su kién noi bat trong thang: Ngay nha giao Viét Nam 20/11

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | sé. thanh vong tron.

Thé duc sang

theo cb6 cac
dong tac cua
bai tap thé duc
sang: “Tay
em”.

- Ren su khéo
léo cua co thé
qua cac dong
tdc thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
duoc sac khoé
tot.

* Nghe hat: Qudc ca (sang thir hai)
b.Trong dpng: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 lan)
- bong tac 1 HO hap: Thoi no
- Pong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep dau, mat roi)
- Pong tac 3: Pong ho tich tac. (hai tay cam tai nghiéng nguoi
sang hai bén)
- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dung 1én)
c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .




Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen van | - Tré duoc - Tranh tho, VH: Tho: Yéu me
hoc: nghe c6 doc cac slides co a. Hoat déng 1: Gay hang tha
tho, biét nhac | noi dung bai | - C6 cuing tré hat bai “Ban tay me”
* Tho: nghe ¢6 | tén bai tho tho “Yéume”, | Sau dan dat vao bai
doc tho: Yéu | “Yéu me”. Rén | May tinh, rdi b. Hoat dgng 2: Treng tam.
me ki nang lang det, Nhac bai - C6 doc lan 1 dién cam va giéi thiéu tén bai tho. (c6 vira doc
nghe, kinang | hat “Ban tay bai tho “Yéu me” cua tac gia Pham Ho.)
tap ndi cho tré | me”. - C doc 1an 2 két hop cac slide
nham phét * Pam thoai, giang giai, trich dan.
trién ngén ngi. + Co6 doc cho cac con nghe bai tho gi?
Gido duc tré (Co6 doc cho tré nghe va cho tré néi tén bai tho cung co).
y&u quy me. + Trong bai tho me di dau? (Khuyén khich cho tré nhic ciing
- Rén k¥ ning cd cau cudi)
doc tho cung “Me di lam. Tr sang sém”
co + Me da lam gi cho bé?
“Day thoi com, Mua thit c4”
+Pé yéu me bé da lam gi?
“Em ké ma. Pugc me yeu...”
=> Gi4o duc tré biét yéu quy vang loi me
- C6 doc lan 3 két hop tranh
- C6 doc 1an 4 khuyén khich cho tré doc tho cung cb.
+ Hoi tré tén bai tho
c. Hoar déng 3: Két thuc.
- C6 nhan xét gio hoc va khen tré.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh




Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - D6 dung cac | a. Gay hitng th(: Cho tré hat cung c6 bai hat: Em bap bé.
goc: goi mot s6 do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong gdc.
Choi — ¢cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng din tré vao goc choi:
goc huéng dan cua | cac khdi  xép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.

cd, xau vong
tang ban, xem
tranh...

- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Iinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Poan két
trong khi choi,
khdng  tranh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt gin  do
dung, d6 choi.

hinh,...

+ Goc choi véi
bup bé: Cac dd
ding niu in,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
gidng, day
Xau...

+ GOc xem

trgnh: tranh anh
vé gia dinh

- Goc HD: Chong thap, 16ng hop.,...

- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOc van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi clng tré.
Trong qué trinh choi ¢6 tro chuyén, dong vién, husng dan tré
choi.

* Két thic: C6 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

- V€ sinh an
trua, ngu trua,
an phu.

- Biét vé sinh
tay chan sach

s& , biét lao
dong tu phuc
vy, biet tén

moén an,an hét
XUat cua minh,
tu Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- C6 ky nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don dd ding
khi ngu day va
chuan bj an
chiéu

- CO thoi quen
hanh  vi  tét
trong an uéng,

khi ngu

+ Khan lau,
khan mat, dia,
ghé, ban.

*Vé sinh an trua

- CO ké ban ghé, chuan bi dia khin day du

- Cho tré xép 2 hang va di rira tay

- Trong gio an ¢6 gidi thiéu cac moén an, GD dinh dudng va
nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giuong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bj an chiéu

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét goi tén cac | Nudc sach, x4 | 3.1 TC: Nu na nu néng.
chiéu: budc ria tay phong, khan - C6 noi tén tro choi, cach choi.
\ bang xa phong. | lau va d6 choi | - C6 cho tré choi cung ¢6 3 - 4 lan.
Ren ky nang | Rén ky néng cac goc choi. 3.2:Reén Ky nang rira tay bang xa phong.
ria tay bang xa | tra 1oi cau hoi - C6 cuing tré choi trd choi: “Gidu tay”.
phong. va rira tay theo - C6 hai tré tac dung doi ban tay.
dung cac budc. - CO day tré cac thao tac rira tay bang xa phong.
- Tré bat chudc lam theo ¢6
- Gi&o duc tré. Gitwr gin Vs sach sé
3.3: Choi ty chon:
- CO cho tré vé goc choi tré thich.
- C06 bao quét tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Trébiétlay |- Tudungdo | Trao doi véi phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhéan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 13 phép khi
ra ve

- Rén k¥ nang
chao hoi 18
phép

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir nim ngay 07/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh

Tro chuyén: - Tré biét n6i va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo c6 | sach sg, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi 18

Don tre, Tro duoc tén minh, | mat, d6 ding phép, hudéng dan tré cat do dung ding noi quy dinh.

chuyén tén bb, me cua | tranh anh ¢ cadc |+ Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré vé
tré. goc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong lép, cb bao quét tré
- Rén ki ning b. Dw kién ngi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngbn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién ndi bat trong thang: Ngay nha gido Viét Nam 20/11




- Gido duc tré
biét yéu quy va
biét vang 10i bd
me va nguoi
thén trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | sé. thanh vong tron.
) theo cO6 céc * Nghe hat: Qudc ca (sang thi hai)
Thé ducsang | dong tac cua b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
bai tap thé duc - bong tac 1 H6 hap: Théi no
sang: “Tay - Pong tac 2 tay vai: Gidu tay (tay dep dau, mat rdi)
em”. - bong tac 3: Pong ho tich tac. (hai tay cam tai nghiéng nguoi
- Ren su khéo sang hai bén)
léo cua co thé - Pong tac 4: Giau chan (ngoi xudng dung 1én)
qua cac dong c. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .
tac thé duc
sang.
- Tré biét tap
thé duc dé cé
dugc suac khoé
tét.
Choi - tap ¢6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh




Van dong: - Tré biét nhac | Phong tap sach | -a. Hoat dgng 1: Gay hing tha
tén bai tap, biét | s&, khéng cd | - C6 tro chuyén cung tré vé dinh dudng va st khoe sau dan dat
VD: Bochui | tén tro choi, chuéng ngai vao bai
qua day biét két hop VAt b. Hoat dgng 2: Treng tam
chan tay bo * Khai dgng: Co cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay
kheo léo chui cham, di thuong.
qua day. Giao * Trong dong.
duc tré thuong VD: BO chui qua day
Xuyén tap thé - CO gidi thiéu tén bai tap.
duc dé c6 duoc + Lan 1: C6 1am mau khéng phan tich. Hoi tré tén bai tap.
stc khoé tot. + Co 1am mau lan 2: Vira thuc hién vira phan tich.
+ Tré thuc hién.
Co cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.
C0 cho tap theo nhom. Hai tré tén bai tap.
C06 cho 2 t6 thi dua. Hoi tré tén bai tap.
+ CO cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.
- Tro choi: “Lan bong.”.
+ CO0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
+ C& cho tré choi 2-3 1an. Hai tré tén tro choi.
* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.
HDP3: Két thic: CO6 nhan xét gio hoc.
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét tén dic - L& céy. Dao choi ngodi troi

ngoai troi:

Choi véi 14 cay

diém tac dung
cua la cay
Ren k¥ nang
khi choi biét

Choi vai 14 cay

* HP1: Gay hirng thu

- Cb cho tré choi t 0a...c6 mang la cay ra.
* HD2: Trong tam: Choi véi 14 cay.




gitr gin d6
choi.

Hung thu khi
choi vai la cay

- Cho té quan séat va goi hoi

+ Cai gi day cac con?

+Ladélam gi?

- C4c con c6 thé choi gi voi 14 cay

- Cho tré choi véi 1a cay( Trr duogc tra nghiém: nhin quan sat
la cay, truc tiép cam so choi véi 14 cay, duoc nang nghe am
thanh lao xao cua 14 cay)

+ Lam quat + Choi 1 o0a tir 14 cay...

- C6 khai quét va giao duc tré.

TC: Troi ning troi mua: ¢d nodi cac choi ¢o cho tré choi 2-3
lan

.CTD: cho tré choi do choi ¢o trong san trudong

* HDP3: Két thc:

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - B6 ding cac | a. Gay hieng thi: Cho tré hat cing c6 bai hat: Em blp bé.
goc: goi mot so do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong goc.

Choi — & céac
goc

choi theo
huéng dan cua
c6, xau vong
tang ban, xem
tranh...

- Phat trién
ngbn ngt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac linh vuc

vong hot hat,
cac khdi xép
hinh,...

+ Goc choi voi
bup bé: Cac dd
ding nau an,

bup bé....

+ GOc van
dong:  BOng,
vong, con

b. Huéng dan tré vao géc choi:

- Huéng dan tré vao cac goc choi.

- Géc HP: Chdng thap, 16ng hop,...

- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOcC van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cing tré.
Trong qua trinh choi ¢6 tro chuyén, dong vién, hudng dan tré
choi.




hoat dong trong
hoat déng goc.
- Dboan két
trong khi choi,
khdng  tranh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt  gin  do
ding, d6 choi.

giong, day
xau...

+ GOc xem
tranh: tranh anh

vé gia dinh

* Két thic: C6 nhic tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mat, dia, |- C0 ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
c& nhan: s& , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gio an c0 giadi thiéu cac mon an, GD dinh dudng va
- V¢ sinh an vy, biét tén nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén

trua, ngu trua,
an phu.

moén an,an hét
Xuat cta minh,
tu Vvé sinh
miéng,  uong
nudc sau  Kkhi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- CO ky nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
d6 vai com, thu

trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré udng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré ngi ¢6 mé nhac 1 sé bai hat ém diu cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giuong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bj an chiéu




bat ,ban
ding noi
quy dinh, thu
don d6 dung
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

- Co thdi quen
hanh  vi  tbt
trong an uéng,
khi ngu

er)
gh¢

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén goi, | Gia phoi khan, | * TC: Nu na nu néng.
chiéu: mau sac, tac khan cua tré c6 | - Co noi tén tro choi, cach choi.

Ren ky nang
rea mat.

dung cua céi
khan, nhan biét
ky hiéu caa
khin va biét
cach rira mat.
- Tré co ky
nang quan sat,
tra loi cau hoi
va c0 k¥ nang
rea mat dang
cach.

- Tré hang thu
tham gia vao

Ky hiéu riéng
va d6 choi &
cac gbc choi.

- C6 cho tré choi cling ¢6 3 - 4 lan.

* Ren Ky ndng rira mat.

- C0 va tré hat bai hat “rira mat nhu meéo”.

- CO6 cung tré gia lam cac dong tac rua mat, danh rang,. ..
- C6 cho tré nhan ky hiéu khan.

- Hoi tré: Trén tay con cam gi? Dung dé 1am gi?...

- CO day tré cach lay khan lau miii, lau miéng khi n com
xong

- Gido duyc tré.

* Choi tw chen: Cd cho tré vé goc choi tré thich.

C06 bao quat tré choi.




cac hoat dong
va choi doan
két véi ban

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Tréebiétlay |- Tadungdd | Trao doi véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhéan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 12 phép khi
ra veé

- Rén k¥ nang
chao hoi 1&
phep

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir sau ngay 08/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:

- Tré biét ndi va

- Phong hoc

a. Pon tre:

chi theo cd | sach sg, thoang + V& sinh thdng thoang phong nhdm. Nhac tré chao hoi 18
Dontré, Tro | duwoc tén minh, | mat, &6 ding | phép, huéng dan tré cat d6 dung ding noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh ¢ cadc |+ Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré vé
tré. goc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong lop, cb bao quét tré
- Rén ki ning b. Dw kién ngi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
triéen ngdn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién noi bat trong thang: Ngay nha gigo Viét Nam 20/11
- Giao duc tré
biét yéu quy va
biét vang 151 b
me va nguol
than trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.




Thé duc sang

theo c¢6 cac
dong tac cua
bai tap the duc

sang: “Tay
em”.
- Ren su khéo

léo cua co thé
qua cac dong
tdc thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
dugc sac khoé
tbt.

* Nghe hat: Qudc ca (sang thir hai)
b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
- Bong tac 1 H6 hap: Théi no
- bong tac 2 tay vai: Gidu tay (tay dep dau, mat rdi)
- Dong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng ngudi
sang hai bén)
- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dang 1én)
C. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Trénhac lai | - Nhac bai hat | a. Hogr déng 1: Gay hing th.
duoc tén bai me yéu khong | - CO tro chuyén cung tré
Nghe hat: “Me | hat va thich nao “Bup bé”, + Séang nay ai dua cac con di hoc?
yéu khong nghe cd hét X4cC X0. + Trudce khi dén 16p cac con phai chao dng ba, bd me, dén
nao” bai: “Me yéu I6p phai chao ¢6 gidao. Nhu vay mai la bé ngoan.
khong nao”, b. Hogtr dong 2: Nghe hat: Me yéu khdong nao
biét choi tro - Cd héat cho tré nghe lan 1 (Gigi thiéu tén bai, tén tac gia. Co
choi “Nghe am vira hat cho cac con nghe bai hat “Mg¢ yéu khong nao” Caa nhac

thanh to nho”.
Phét trién tai
nghe cho tré,
rén nén nép

si “Pham Tuyén”)

- CO hat lan 2. Giang noi dung: Bai hat ndi ve ban nhé ngoan
ngodn, I€ phép, trude khi di ban ay hoi me, khi vé ban ay biét
chao....




hoc tap. Gido
duc tré ngoan
ngodn biét
chao hoéi nguoi
than cua minh.

=> GD tré: Trudc khi di hoc con phai chao dng ba, b me, dén
l6p chao cd gido va chao céc ban. khi con vé con ciing phai
chao,,,

- C6 hat cho tré nghe lan 3 két hop minh hoa.

- C6 hat 1an 4 két hop nhac.

- Hoi lai tré tén bai hat.

- C6 hat 1an 5 khich 1¢ tré dung 1én nhun huong ang cling cd.

- T/C: Nghe am thanh to nhe.

- C6 gigi thiéu cho tré tén dung cu &m nhac: Xac X0 tao ra
tiéng kau.

- CO lac cho tré nghe sau d6 hoi tré xem tré nghe thay tiéng cua
dung cu &m nhac nao? Tiéng kéu d6 nhu thé nao?

- Cho tré choi 2 -> 3 lan.

c.Hoat dgng 3:Két thiic: Cd nhdn xét gio' hoc

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét’ tén| - D6 dung cé4c | a. Gay hirng tha: Cho tré hat cing ¢d bai hat: Em blp be.
goc: goi mot so do | goc - Gidi thiéu ting goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ c&c goc |+ Goc HD: | trong goc.

Choi — ¢ cac
goc

choi theo
huéng dan cua
cd, xau vong
tang ban, xem
tranh...

vong hot hat,
cac khdi xép
hinh,...

+ Goc choi voi
bup bé: Cac dd

b. Hwéng din tré vao goc choi:

- Huéng dan tré vao cac goc choi.

- Goc HD: Chéng thap, 16ng hop,...
- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOc van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh




- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Iinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Poan két
trong khi choi,
khong  tranh
danh d6 choi
cia ban, biét
git gin dd
dung, d6 choi.

ding ndu an,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
gidng, day
xau...

+ GOC xem
tranh: tranh anh
vé gia dinh

- C6 bao quat chung, c¢o dén timg goéc choi va choi cliing tré.
Trong qua trinh choi ¢d trd chuyén, dong vién, hudng dan tré
choi.

* Két thic: C6 nhic tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong iin, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mit, dia, |- CO ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
ca nhan: s¢ , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gio an ¢ gidi thiéu cac mon an, GD dinh dudng va
-Vésinhan  |vyy, biét tén nhac tré dn ngoan, dong vién tré an hét xuat, khdng noéi chuyén

trua, ngu trua,
an phu.

moén an,an hét
XUat cta minh,
tw Vvé sinh
miéng,  uéng
nudéc sau  khi
an, di vé€ sinh,

trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré ngi ¢6 mé nhac 1 sé bai hat ém diu cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu




ngu dung gio,
thu don

- CO6 Ky nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
do vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don d& ding
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

- C6 thdi quen
hanh  vi  tot
trong an uéng,

khi ngu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwong chiéu. Nhéc tré di vé sinh

- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bj an chiéu

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Biétténtrd | Day xau, ro 3.1: TC: Con be dira .
chiéu: choi, biét goi dung, hat vong | - C6 néi tén tro choi, cach choi.

Xau hat thanh
vong.

t&n, Mau Sic va
Xau hat thanh
vong.

- CO ky nang
choi tro choi,
ren Ky nang
Xau vong.

2 mau xanh, do
du cho c6 va
tré, vong mau
ctia co va dd
choi ¢ cac goc
choi.

- C6 cho tré choi cing ¢6 3 - 4 lan.

3.2: Xau hgt thanh vong.

- C6 dua vong mau ra trod chuyén cing tre.

- C6 huéng dan tré cach xau vong.

- C0 cho tré x&u vong cung c0.

- Két thiic ¢6 dong vién khen goi tré

3.3: Choi tw chon : C6 cho tré vé goc choi tré thich.




- Tré hang tha
tham gia vao
cac hoat dong
va choi doan
két véi ban.

Co6 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Trébiétlay |- Tudungdd | Trao doi véi phy huynh vé nhiing bat thudng cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhéan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 12 phép khi
ra ve

- Rén k¥ nang
chao hoi 18
phép

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Nhéan xét ctia
ban giam hi¢u

* Uu diém: Thyc hién soan bai dung theo quy dinh
- Xay dung duoc cac hoat dong phu hop.

- Noi dung soan dam bao.
* Han ché: Tuy nhién mét s6 hoat dong soan chua duoc sang tao.

* Luu y: Can b sung cac myc vao HP" Dao choi ngoai troi *

trinh bay cho ré rang khoa hoc hon.

va mot s6 HD khac cho day du,

Thir hai ngay 11/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Tro chuyén: - Tré biét n6i va | - Phong hoc a. Don tré:
. chi theo c0 | sach s¢, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhom. Nhéc tré chao hoi 18
DBon tre, Tro duoc tén minh, | mat, d6 ding | phép, huéng dan tré cat do dung dang noi quy dinh.
chuyén tén bo, me cua | tranh anh & cac + Trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh suc khoe cua tré vé

tre.
- Rén ki nang
noi nham phét

goc...

dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong Iép, co bao quét tré
b. D kién ngi dung tro chuyén.

+ Tén bé, tén bd me.




trién ngdn ngi
cho tré.

- Giao duc tré
biét yéu quy va
biét vang 10i bd
me va nguol
thén trong gia
dinh.

+ Mot 50 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
- Su kién noi bat trong thang: Ngay nha giao Viét Nam 20/11

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | sé. thanh vong tron.

Thé duc séng

theo cd cac
dong tac cua
bai tap thé duc
sang: “Tay
em”.

- Rén sy khéo
léo cua co thé
qua cac dong
tic thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
dugc sac khoé
tt.

* Nghe hat: Qudc ca (sang thu hai)
b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
- bong tac 1 HO6 hap: Thoi no
- Pong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep dau, mat roi)
- bong tac 3: Pong ho tich tac. (hai tay cam tai nghiéng nguoi
sang hai bén)
- Pong tac 4: Giau chan (ngoi xudng dang 1én)
c. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .

Choi - tap c6 chi dinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét nhac | Phong tap sach | a. Hogt déng 1: Gay hang tha
tén bai tap, biét | s&, khongcd | - CO trd chuyén cung tré vé dinh dudng va sic khoe sau dan dat
Vb: bing két hop mit, chudng ngai vao bai
Tung bong 1én | tay dé tung vat, Bong nhua | b. Hogt dgng 2: Treng tam
cao bong lIén cao. | ducho cb va * Khegi dong: C6 cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay
Giao duc tré tré cham, di thuong.
(MT3) thuong xuyén * Trong dong.
tap thé duc dé VD: Ping tung bong lén cao
c6 duot stc - C6 gioi thidu tén bai tap.
khoé tét. + Lan 1: C6 lam mau khong phan tich. Hoi tré tén bai tap.
- Ren ky nang + C06 lam mau lan 2: Vira thyc hién vira phan tich.
tung bong cho + Tré thuc hién.
tré Co cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.
Co cho tap theo nhom. Hoi tré tén bai tap.
C6 cho 2 t6 thi dua. Hoi tré tén bai tap.
+ CO cho 1 tré Ién thuc hién. Hoi tré tén bai tap.
- Tro choi: “Lan bong.”.
+ CO giai thiéu tén tro choi, cach choi.
+ C0 cho tré choi 2-3 1an. Héi tré tén tro choi.
* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.
HD3: Két thuc: C6 nhan xét gio hoc.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét tén | - PO dung céc | a. Gay hing tha: Cho tré hat ciing ¢6 bai hat: Em bap bé.
goc: goi mot s6 do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong gdc.
Choi — &cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng din tré vao goc choi:
goc huéng dan cua | cac khdi  xép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.
cd, Xau vong | hinh,... - Géc HP: Chéng thap, 16ng hop,...
ting ban, xem | + Goc choi vdi | - Goc choi véi bap bé: Tap bé em.
tranh... bup bé: Cac dd | - GOc van dong: Lian bong..
- Phat trién | ding nau an, | - Goc xem tranh Tranh vé gia dinh
ngbn ngi, phéat | bap bé.... - C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cung tré.
trién van dong |+ Goc van | Trong qua trinh choi ¢6 trod chuyén, dong vién, hudng dan tré
cho tré trong | dong: BoNng, | choi.
cac linh vyc | vong, con | *. Két thac: C6 nhac tré cat d6 ding do choi ding néi quy
hoat dong trong | gidng, day | dinh
hoat dong goc. | xau...
- Poan két|+ GOc xem
trong khi choi, | tranh: tranh anh
khéng  tranh | vé gia dinh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt  gin  do
dung, d6 choi.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mat, dia, |- C0 ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
c& nhan: s& , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay

dong tu phuc




- V€ sinh an
trua, ngu trua,
an phu.

vy, biét tén
moén an,an hét
Xuat caa minh,
tw Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- CO k¥ nang
rica tay, ké ghé
ngdi an khong
do vai com, thu
don bat ,ban
ghé dung noi
quy dinh, thu
don do ding
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

- Co thdi quen
hanh vi  tbt
trong an uéng,
khi ngu

- Trong gio an ¢6 gidi thiéu cac moén an, GD dinh dudng va
nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢ cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwdng chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi

- tip buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
chiéu:

- Tré biét nhic
theo cO tén do

- b6 choi goc:
nghé thuat, géc

a. Tro choi: Kéo cwa lira sé.
- C0 gidi thiéu cach choi. (Co cho hai tré cam tay nhau va roi

| choi,biétchoi | xem tranh. kéo di kéo lai theo nhip cia bai hat).

-choi v6i do véi @6 choi do - C6 cho tré choi.

choi cua l6p day. Rénky b. Choi véi do choi cuia lop. (trong con, Xac x0)
nang phat trién - CO6 dua tirng d6 choi ra gidi thigu cho tré biét.
ngon ngir cho - C0 cho tré nhac tén do6 choi cung ¢6
tré. Tré biet => Giao duc tré phai biét gitr gin do choi cua lop.
gitr gin d6 choi c. Choi tw chon.
caa lop. - CO cho tré choi @6 choi cac goc.

=> Giao duc tré khong dugc ném do choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong -Trebiétldy |-Tadungdd | Trao di véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung cé nhan gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 12 phép khi
ra vé

- Ren k¥ nang
chao hoi 18
phép

Danh gia/ Nhan
xét




Chinh stra

Thi ba ngay 12/11/2024
Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Tro chuyén: - Tré biét n6i va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo cd | sach sg&, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhém. Nhéc tré chao hoi 18
Don tre, Tro dugc tén minh, | mat, dd dung | phép, huong dan tré cat do dung ding noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh & cac + Trao d6i v6i phyu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré vé
tré. gobc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong Iép, co bao quét tré
- Rén ki ning b. Dw kién ngi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngbn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién noi bat trong thang: Ngay nha gido Viét Nam 20/11
- Giao duc tré
biét yau quy va
biét vang 15i b




me va nguoi
thén trong gia
dinh.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khgi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, dang
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.

Thé duc séng

theo cd cac
dong tac cua
bai tap thé duc
sang: “Tay
em”.

- Ren su khéo
léo cua co thé
qua cac dong
tac thé duc
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé co
dugc sic khoé
tt.

* Nghe hat: Qudc ca (sang tht hai)
b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
- Bong tac 1 H6 hap: Thoi no
- Pong tac 2 tay vai: Gidu tay (tay dep dau, mat rdi)
- Pong tac 3: Pong ho tich tac. (hai tay cam tai nghiéng nguoi
sang hai bén)
- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dung 1én)
c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dia diém tap .

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
nhin biét:

- Tré biét nhic
tén goi va chi
duoc do

Bat , thia du
cho co va tré

NB: Bat, thia
a. Hoat dong 1: Gay hing tha.




dung(céibat,

TC:Uoa.

NB: Batthia | thia) . Phat - C6 cuing tré TC sau dan dat vao bai
trién ngén ngir b. Hoat déng 2: Treng tam.
cho tré. Giao + Pay la cai gi?
duc tré ngoan + Ban nao c6 bét giéng co.
ngodn va biét + Bat mau gi?
giit gin d6 + Dung dé lam gi?
dung. - Céc con noi to cung cO nao: Cai bat mau do.
- Rén ky ning - C6 khuyén khich ca 16p noi, ca nhan néi cling co.
phat trién ngén -Tuong tu ¢ hoi tré chiéc thia
ngwr cho tré - C6 cho ca 16p ndi, ca nhan tré ndi cung co.
- CO cho tré Iam dong tac xtc com.
=> Gi4o duc tré biét giir gin do dung cua lop.
* T/C: Ai nhanh hon.
- C0 goi tén d6 ding nao tré cam do dung d6 gio 1én.
- Cho tré choi 2-3 lan.
¢. Hoar déng3: Két thac cho tré cat dd choi cing co.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Dao choi Biét tén goi, - XAc X0, rd Dao choi ngodi troi
ngoai troi: MAu Sac va dung va d6 Choi véi Xdc X0.

Choi véi xac
x0.

cong dung cua
X4c X0

Ren ky nang
choi cac TC tur
X4c X0

choi ngoai troi.

- Trod chuyén vé xic x0.

+ P4 cac con biét day 1a gi? Xac xd mau gi?
+ xdc x6 dung dé lam gi?

+ Céc con thich choi tro choi gi voi xic x6?
+ Cho tré choi theo y tuong cua tré.

+ C0 gi4o duc tré khi choi véi xic x6




Tré hung thu

+ CO cho tré choi theo v thich

tham gia vao + C06 bao quat tré choi.
HD 2.3: Choitwdo.
- CO6 cho tré choi @6 choi ngoai san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- DO ding céc | a. Gay hirng thi: Cho tré hat ciing ¢d bai hat: Em bup be.
goc: goi mot so do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
_ ) choi ¢ cac goc |+ Goc  HDB: | trong goc.
Choi — ¢cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng dan tré vao géc choi:
goc hudéng dan cua | cac  khoi xeép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.

c6, xau vong
tang ban, xem
tranh. ..

- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Ilinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Poan két
trong khi choi,
khéng  tranh
danh d6 choi
cua ban, biét

hinh,...

+ Goc choi voi
bup bé: Cac dd
ding nau an,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
giong, day
xau...

+ GOC xem

tranh: tranh anh
vé gia dinh

- Géc HP: Chéng thap, 16ng hop,...

- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOc van dong: Lan bong..

- Goéc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, co dén ting goéc choi va choi cing tré.
Trong qué trinh choi ¢o tro chuyén, dong vién, husng dan tré
choi.

* Két thic: C0 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh




git  gin a6
dung, d6 choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khin lau, * /g sinh dn trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mit, dia, |- CO ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
ca nhan: s¢ , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gio an c6 gidi thiéu cac moén an, GD dinh dudng va
- V¢ sinh an vy, biét tén nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén

trua, ngu trua,
an phu.

moén an,an hét
XUat cua minh,
tu Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé sinh,
ngu duang gio,
thu don

- C6 ky nang
ria tay, ké ghé
ngoi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don do6 dung
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong c6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu




- CO thoi quen
hanh vi tot
trong an uong,

khi ngu

Choi - tiap buoi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré nhac tranh tho 'yéu | a. Tro choi: Chi chi chanh chanh.
chiéu: duoc tén bai va | me" ,nhac bai | - C6 gidi thiéu tén tro choi, hudng dan tré cach choi.
doc cung co hat c6 va me - Tién hanh cho tré choi.
N;;he doc tho: | cau cuoi bai b. Nghe doc tho: yéu me.
yeu me. tho " yéu me”. - C6 cung tré hat bai " ¢6 va me” sau dan dat vao bai
Phét trien ngbn - C6 doc cho tré nghe lan 1. (Gi¢i thiéu tén bai.)
ngtr cho tré. - C6 doc cho tré nghe 3- 4 lan. Hoi tré lai tén bai, khuyéen khich
Tré yéu qui tré doc theo co.
nhiing nguoi => Giao duc tré yéu thuong moi nguoi...
than trong gia ¢. Choi tw chon.
dinh va moi - C06 cho tré choi @6 choi cac goc.
ngudi Xung => Giao duc tré khong dugc ném do choi.
quanh
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Tréebiétlay |-Tadungdd | Trao doi véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao




hoi 13 phép khi
ra vé

- Ren k¥ nang
chao hoi 18
phép

Panh gia/ Nhin

xet

Chinh stra

Thir tw ngay 13/11/2024

Pon tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Tro chuyén: - Tré biét ndi va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo c6 | sach sg, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi 18
Don tré, Tro dugc tén minh, | mat, dd dung | phép, huéng dan tré cat dd dung dung noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh 6 cdc |  + Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré vé
tré. gobc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong Iép, c6 bao quét tré
- Rén ki ning b. Dur kién néi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngbn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién ndi bat trong thang: Ngay nha gi4o Viét Nam 20/11
- Gido duc tré
biét yau quy va
biét vang 15i b
me va nguoi
thén trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khgi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.

Thé duc séng

theo c¢b6 cac
dong tac cua
bai tap the duc

sang: “Tay
em”.
- Ren su khéo

léo cua co thé
qua cac dong

* Nghe hat: Qudc ca (sang thu hai)
b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
- Pong tac 1 H6 hap: Thoi no
- Dong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep déu, mat rdi)
- Pong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng ngudi
sang hai bén)
- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng duang 1én)
c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dija diém tap .




tac  thé
sang.

- Tré biét tap
thé duc dé cé
dugc suac khoé
tét.

duc

Choi

- tap co chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Lam quen van
hoc:

Ké chuyén:
Tho con khong
vang loi

Tré biét tén
truyén, biét tén
cac nhan vat
trong truyen
Tré c0 ky nang
ngdi nghe cd
ké truyén

Tranh truyén:
“Tho con
khdng vang
161, Nhac bai
hat: “chu tho

29

con .

Ké chuyén: Thé con khong vang loi
* Gay hang tha.

- C6 cung tré van dong theo nhac bai hat: “Chu tho con”, sau
dan dit vao bai.
*Trong tm: Ké chuyén: “Thé con khong vang loi .

+ C0 ké cho tré nghe lan 1 : Khéng tranh.
+C6 doc 1an 2 : Kém tranh minh hoa.

- bam thoai:

+ C0 vira ké cho céac con nghe cau chuyén gi ?

+ Trong cau chuyén cd vira ké ¢ ban nao?
+ Tho me di dau?
+ Al ru tho con di choi?
+ Tho con ngoi khdc thé nao?
+ Bac nao dua thocn vé nha?
(Pam thoai dén dau ¢ trich giang ndi dung dén do).
- Gido duyc tré.
- CO ké cho tré nghe 1an 3 : kém hinh anh minh hoa trén may
tinh. Hoi tré tén truyén.

* Tro choi: “Troi nd’ng, troi mua”.
- C06 gidi thiéu tén tro choi.




- C6 cung tré choi tro choi.
* Keét thuc: C6 cung tré di nhe nhang ra ngoai.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - B6 ding cac | a. Gay hieng thi: Cho tré hat clng co bai hat: Em blp bé.
goc: goi mot so do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi

. ] choi ¢ cac goc |+ Goc HD: | trong goc.

Choi — &¢cac | choi theo | vong hot hat, | b. Huwéng dan tré vao géc choi:
goc huéng dan cua | cac  khoi xep | - Huong dan tré vao cac goc choi.

c6, xau vong
tang ban, xem
tranh...

- Phat trién
ngbn ngtt, phéat
trién van dong
cho tré trong
cac Ilinh wvuc
hoat dong trong
hoat dong goc.
- Poan két
trong khi choi,
khéng  tranh
danh dd choi
cua ban, biét

hinh,...

+ Goc choi voi
bup bé: Cac dd
ding niu in,

bup bé....

+ GOc van
dong:  Bong,
vong, con
gidng, day
Xau...

+ GOc xem
tranh: tranh anh
vé gia dinh

- Géc HP: Chéng thap, 16ng hop,...

- Goc choi véi bup bé: Tap bé em.

- GOcC van dong: Lan bong..

- Goc xem tranh Tranh vé gia dinh

- C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cing tré.
Trong qua trinh choi ¢6 tro chuyén, dong vién, hudng dan tré
choi.

* Két thic: C6 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
dinh




git  gin a6
dung, d6 choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khin lau, * /g sinh dn trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mit, dia, |- CO ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
ca nhan: s¢ , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gio an ¢ gidi thiéu cac mon an, GD dinh dudng va
- V¢ sinh an vy, biét tén nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén

trua, ngu trua,
an phu.

moén an,an hét
XUat cua minh,
tu Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé sinh,
ngu duang gio,
thu don

- C6 ky nang
ria tay, ké ghé
ngoi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé ding noi
quy dinh, thu
don do6 dung
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong c6 cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwong chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu




- CO thoi quen
hanh vi tot
trong an uong,

khi ngu

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi C4ch tién hanh
Hoat dong Biét cach cam | - But mau, gidy | a. TC: Con b dira .
chiéu: but va vé cho tré hoat - CO noi tén tro choi, cach choi.
S nghuéch ngoac | dong va do - C6 cho tré choi cung c6 3 - 4 lan.,
Choi voibut | trén giay. choi & cac goc | b. Chei véi but mau.

mau.

Ren k¥ nang
cam bt bang
tay phai

Tré hang tha
tham gia vao
cac hoat dong
va choi doan
két véi ban.

choi.

- C6 dua to gidy va bat mau ra hoi tré: C6 c6 cai gi day? But
mau dung dé 1am gi?
+ Pay 1a gi? Cac con thich v& gi 1én gidy nao?
- C6 thau tom lai y cua tré.
- C06 cung tré thuc hién.
- C06 giéo duc tré.
CO0 nhan xét tuyén duong tré.
¢. Choi tir chon: CO cho tré vé goc choi tré thich.
C0 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Tréebiétlay |-Tadungdd | Trao doi véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao




hoi 13 phép khi
ra vé

- Ren k¥ nang
chao hoi 18
phép

Panh gia/ Nhin

xet

Chinh stra

Th nim ngay 14/11/2024

Pon tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Tro chuyén: - Tré biét ndi va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo c6 | sach sg, thoang + V¢ sinh thong thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi 18
Don tré, Tro dugc tén minh, | mat, dd dung | phép, huéng dan tré cat dd dung dung noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh 6 cdc |  + Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré vé
tré. gobc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong Iép, c6 bao quét tré
- Rén ki ning b. Dur kién néi dung tro chuyén.
n6i nham phat + Tén bé, tén bb me.
trién ngbn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién ndi bat trong thang: Ngay nha gi4o Viét Nam 20/11
- Gido duc tré
biét yau quy va
biét vang 15i b
me va nguoi
thén trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khgi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.

Thé duc séng

theo c¢b6 cac
dong tac cua
bai tap the duc

sang: “Tay
em”.
- Ren su khéo

léo cua co thé
qua cac dong

* Nghe hat: Qudc ca (sang thu hai)
b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
- Pong tac 1 H6 hap: Thoi no
- Dong tac 2 tay vai: Giau tay (tay dep déu, mat rdi)
- Pong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng ngudi
sang hai bén)
- Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dung 1én)
c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dija diém tap .




tic thé duc
sang.
- Tré bict tap

thé duc dé cé
dugc suc khoé
tot.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: Tré biét nhac | Phong tap sach | a. Hoar dgng 1: Gay hing tha
tén bai tap, biét | s&, khong cd | - CO trd chuyén cung tré vé dinh dudng va sic khoe sau dan dat
Vb: bing két hop mit, chudng ngai vao bai
Tung bong Ién | tay dé tung vat, Bong nhya | b. Hogt déng 2: Treng tam
cao bong l1én cao. | ducho cb va * Khegi dong: C6 cho tré di cham, di thuong, di nhanh, chay
Giao duc tré tré cham, di thuong.
thuong xuyén * Trong dong.
tap thé duc dé VD: Ping tung bong 1én cao
¢6 duoC St - CB giGi thidu tén bai tap.
khoé tét. + Lan 1: C6 lam mau khong phan tich. Hoi tré tén bai tap.
- Ren ky nang + C06 l1am mau lan 2: Vira thyc hién vira phan tich.

tung bong cho
tre

+ Tré thuc hién.

Co cho lan luot tirng tré thuc hién 1 1an. Hoi tré tén bai tap.
C0 cho tap theo nhom. Hoi tré tén bai tap.

C6 cho 2 t6 thi dua. Hoi tré tén bai tap.

+ C06 cho 1 tré 1én thuc hién. Hoi tré tén bai tap.

- Tro choi: “Lan bong.”.

+ CO0 giai thiéu tén tro choi, cach choi.

+ C6 cho tré choi 2-3 1an. Hai tré tén tro choi.

* Hoi tinh: CO cho tré di vong quanh san tap 1-2 vong.




HP3: Két thc: CO6 nhan xét gio hoc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Dao choi
ngoai troi:

Biét tén goi,
dac dieém noi
bat, cong dung

Xe may va do
choi ngoai troi.

Dao choi ngoai troi
Quan sat xe may.

- CO cung tré di dao hit thd khong khi trong lanh va c6 hat cho

Quan sat xe va noi hoat tré nghe : “Em tap 14i 6 t6” , sau dan dat vao bai.
may. dong cua xe - Tro chuyén vé xe may.
may + CO chi vao xe may va hoi tré: Pay la cai gi?
(MT13) Ren cho tré co + Xe may mau gi?
ky nang quan + Xe may dung dé lam gi?
sat va tra loi + Xe may chay ¢ dau?...,
cau hoi cua c6 + C06 thau tém lai cho tré nghe.
Tré hang tha + Gi4o duc: Khi duoc ngdi trén xe may cac con bam vao
tham gia vao nguoi l1ai xe, khong dugc nghich khi xe dang chay. Khéng
HD duogc ra duong mot minh.
2.2: Tro choi: “O t6 va chim sé”.
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi va luat choi.
- CO cling tré cach choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi.
2.3: Choi tw do.
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - PO dung céc | a. Gay hirng tha: Cho tré hat ciing ¢d bai hat: Em bap bé.

goc:

goi mot sé dd

goc




choi & cac goc |+ Goc HD: | - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac dd choi
Choi — &¢cac | choi theo | vong hét hat, | trong goc.
goc huéng dan cua | cac khdi xép | b. Huéng din tré vao goc choi:
cO, xau vong | hinh,... - Huéng dan tré vao cac goc choi.
taing ban, xem | + Goc choi véi | - Goc HD: Chdng thép, 1ong hop,...
tranh. .. bup bé: Cac dd | - Goc choi voi bup bé: Tap bé em.
- Phat trién | ding nau an, | - GOc van dong: Lan bong..
ngdn ngit, phat | bup bé.... - Goéc xem tranh Tranh vé gia dinh
trién van dong |+ GOc  van | - Co bao quat chung, c¢o dén ting goc choi va choi cung tré.
cho tré trong | dong:  BONg, | Trong qua trinh choi ¢b tro chuyén, dong vién, huéng dan tré
cac linh wvuc | vong, con | choi.
hoat dong trong | gidng, day | *. Két thic: C6 nhac tré cat dd dung do choi dung ndi quy
hoat dong goc. | xau... dinh
- Poan két|+ GoOc xem
trong khi choi, | tranh: tranh anh
khéng  tranh | vé gia dinh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt  gin  do
dung, d6 choi.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mat, dia, |- C0 ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
ca nhan: s& , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay
dong tu phuc - Trong gi¢ an cd gidi thiéu cac mon an, GD dinh du:ong va
vy, biét tén nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén

mon an,an hét

trong khi an




- V€ sinh an
trua, ngu trua,
an phu.

Xuat caa minh,
tu Vvé sinh
miéng,  udng
nudc sau  khi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- CO k¥ nang
ria tay, ké ghé
ngdi an khong
d6 vai com, thu
don bat ,ban
ghé dung noi
quy dinh, thu
don do ding
khi ngu day va

chuan bi an
chiéu

- Co thdi quen
hanh vi  tét

trong an uéng,
khi ngu

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢ cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré ngi ¢6 mé nhac 1 sé bai hat ém diu cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwdng chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi

- tip buoi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré nhan biét | - Tap tranh vé | a. Tro choi: Kéo cwa lira Xé. ‘ .
chiéu: duoc nhitng gia dinh, hé - C06 giai thiéu cach choi. (Co cho hai tré cam tay nhau va roi
ngudi than thong cau hoi. | kéo di kéo lai theo nhip cua bai hat).

trong gia dinh.

- CO cho tré choi.




Xem tranh vé
nhiing nguoi

Ren su cha y,
kha nang quan
sat cho tre. Tré

b. Xem tranh vé nhitng ngu’o’t théin trong gia dinh
- C6 cho tré xem tranh vé ong, ba, bb, me..
+ Tranh vé ai?

than trong gia | yau quy moi + Me dang lam gi?
dinh nguoi Xxung + Con day la ai?
quanh, + B0 dang lam gi?...
=> Giao duc tré yéu qui cac ban trong lop, biét gitr gin d6 dung.
c. choi tw do:
- C6 bao quat va choi cung tré & goc choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Trébiétlay |- Tudungdd | Trao doi véi phy huynh vé nhiing bat thudng cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhéan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi 12 phép khi
ra vé

- Ren k¥ nang
chao hoi 18
phép

Danh gia/ Nhan
xét




Chinh swa

Thir su ngay 15/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén: - Tré biét ndi va | - Phong hoc a. Don tré:
chi theo c0 | sach sg, thoang + V¢ sinh thdng thoang phong nhom. Nhac tré chao hoi I8
Don tre, Tro duoc tén minh, | mat, d6 ding phép, hudéng dan tré cat do dung ding noi quy dinh.
chuyén tén bd, me cua | tranh anh 3 cac |+ Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré vé
tré. gobc... dich bénh.*Cho tré choi véi dé choi trong Iép, c6 bao quét tré
- Rén ki ning b. D kién néi dung tro chuyén.
n6i nham phét + Tén bé, tén bd me.
trién ngdn ngir + Mot s6 hanh dong nguy hiém: tréo lan can, ban ghé,...
cho tré. - Su kién ndi bat trong thang: Ngay nha gido Viét Nam 20/11
- Giao duc tré
biét yéu quy va
biét vang 1oi b
me va nguol




than trong gia
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Chd tap sach | a. Khéi dgng: Tré di nhe nhang, di cham,di binh thuong, ding
khéc: bai tap va tap | se. thanh vong tron.
i theo cd cac * Nghe hat: Qudc ca (sang thir hai)
Théducsang | dong tac cua b.Trong dong: Tap bai: Tay em (mdi dong tac tap 3 1an)
bai tap thé duc - bong tac 1 HO6 hap: Théi no
sang: “Tay - Pong tac 2 tay vai: Gidu tay (tay dep dau, mat rdi)
em”. - bong tac 3: Bong ho tich tic. (hai tay cAm tai nghiéng ngudi
- Rén su khéo sang hai bén)
léo cua co thé - Bong tac 4: Giau chan (ngdi xudng dang 1én)
qua cac dong c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang xung quanh dija diém tap .
tac thé duc
sang.
- Tré biét tap
thé duc dé co
dugc siac khoé
tét.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Trénhac lai | Nhac bai hat" | a. Hogt dgng 1: Gay hang tha.
duoc tén bai loi chao budi - CO tro chuyén cung tré
héat va thich sang" , Xac xo + Sang nay ai dua cac con di hoc?
nghe c6 hat




Nghe hat: “Loi

bai: “Loi chao
buodi sang”,

+ Trudce khi dén 16p cac con phai chao dng ba, bd me, dén
I6p phai chao ¢6 gidao. Nhu vay mai la bé ngoan.

chao buoi biét choi tro b. Hoat déng 2: Nghe hat: Léi chao budi sang
sang” choi “Nghe 4m - C6 hat cho tré nghe 1an 1 (Gigi thiéu tén bai, tén tac gia. Co
thanh to nho”. vira hat cho cac con nghe bai hat “Mg¢ yéu khong nao” Caa nhac
Phat trién tai sT “Pham Tuyén”)
nghe cho tre, - Co hét lan 2. Giang noi dung: Bai héat n6i vé ban nho ngoan
rén nén nép ngodn, 18 phép, trude khi di ban iy hoi me, khi vé ban ay biét
hoc tap. Giao chao....
duc tré ngoan => GD tré: Trude khi di hoc con phai chao 6ng ba, bé me, dén
ngodn biét l6p chao cd gido va chao céc ban. khi con vé con ciing phai
chao hoi nguoi chao,,,
than caa minh. - CO hat cho tré nghe lan 3 két hop minh hoa.
- Rén k¥ ning - CO hat 1an 4 két hop nhac.
phat trién ngon - Hoi lai tré tén bai hat.
ngt cho tré - CO hat lan 5 khich 1¢ tré dung 1én nhun huong ang cling cd.
- T/C: Nghe am thanh to nhe.
- C6 gidi thiéu cho tré tén dung cu &m nhac: Xac x0 tao ra
tiéng kau.
- CO lac cho tré nghe sau d6 hoi tré xem tré nghe thay tiéng cua
dung cu &m nhac nao? Tiéng kéu d6 nhu thé nao?
- Cho tré choi 2 -> 3 lan.
c.Hoar déng 3: Két thac: Co nhdn xét gié hec
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Tré biét tén | - PO dung céc | a. Gay hing tha: Cho tré hat ciing ¢6 bai hat: Em bap bé.
goc: goi mot s6 do | goc - Gidi thiéu timg goc choi, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
choi ¢ cdc goc |+ Goc HD: | trong gdc.
Choi — &cac | choi theo | vong hot hat, | b. Hwéng din tré vao goc choi:
goc huéng dan cua | cac khdi  xép | - Hudng dan tré vao cac goc choi.
cd, Xau vong | hinh,... - Géc HP: Chéng thap, 16ng hop,...
ting ban, xem | + Goc choi vdi | - Goc choi véi bap bé: Tap bé em.
tranh... bup bé: Cac dd | - GOc van dong: Lian bong..
- Phat trién | ding nau an, | - Goc xem tranh Tranh vé gia dinh
ngbn ngi, phéat | bap bé.... - C6 bao quat chung, c6 dén timg goc choi va choi cung tré.
trién van dong |+ Goc van | Trong qua trinh choi ¢6 trod chuyén, dong vién, hudng dan tré
cho tré trong | dong: BoNng, | choi.
cac linh vyc | vong, con | *. Két thac: C6 nhac tré cat d6 ding do choi ding néi quy
hoat dong trong | gidng, day | dinh
hoat dong goc. | xau...
- Poan két|+ GOc xem
trong khi choi, | tranh: tranh anh
khéng  tranh | vé gia dinh
danh dd choi
cia ban, biét
gitt  gin  do
dung, d6 choi.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong dn, | - Biét vé sinh | + Khan lau, * V¢ sinh an trua
ngi, vé sinh | tay chan sach | khin mat, dia, |- C0 ké ban ghé, chuan bj dia khan day du
c& nhan: s& , biét lao | ghé, ban. - Cho tré xép 2 hang va di rira tay

dong tu phuc




- V€ sinh an
trua, ngu trua,
an phu.

vy, biét tén
moén an,an hét
Xuat caa minh,
tw Vvé sinh
miéng,  udng
nudC sau  Kkhi
an, di vé€ sinh,
ngu dung gio,
thu don

- CO k¥ nang
rica tay, ké ghé
ngdi an khong
do vai com, thu
don bat ,ban
ghé dung noi
quy dinh, thu
don do ding
khi ngu day va
chuan bi an
chiéu

- Co thdi quen
hanh vi  tbt
trong an uéng,
khi ngu

- Trong gio an ¢6 gidi thiéu cac moén an, GD dinh dudng va
nhic tré an ngoan, dong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
trong khi an

* Ngu trua

- Khi tré an xong ¢ cho tré uéng nudc, lau miéng, di lai nhe
nhang. Sau d6 nhac tré di vé sinh va cho tré di ngu

- Khi tré nga ¢ mé nhac 1 s6 bai hat ém dju cho tré nghe cho
dé ngu

* An phu

- Khi tré ngu day, cd thu don giwdng chiéu. Nhac tré di vé sinh
- Cho tré choi 1 TC nhe nhang va chuan bi an chiéu

Choi

- tip buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
chiéu:

Xép Long hop.

Biét tén , mau
sic, cach choi
1ong hop Biét
tén va choi tro
choi theo
huéng dan.
Ren k¥ nang
xép khéo léo,
chinh x4c,choi
tro choi thanh
thao .

Giao duc tré
biét bao vé do
dung, khéng
quang ném,
choi doan két
véi ban.Hang
tha hoc bai

- Long hop va
cac loai do
choi

*Trd choi : Lon cau vong.
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi.
- Cho tré choi, c¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién treé.
- Hoi tré tén tro choi.
Xép Long hap.
- Cho tré quan sat mau.
- C6 hoi: + Hop mau gi?
+ Hop duoc 16ng nhu thé nao?
- C6 lam mau 2-3 1an.Phan tich cach 16ng.
- Cho tré 16ng.( C6 quan sat va hudng dan tré, dong vién tré).
- Gido duc tré: Biét gitt gin do choi.
- Nhan xét chung.
*Choi tw chon:
C0 gidi thigu va hudng tré vao goc choi.

cung co.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Trebiétldy |-Tadungdd | Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
khéc: day du do dung | dung canhan | gian tré ¢ truong.

Vé sinh tra tré

ca nhan khi ra
vé, biét chao
hoi I3 phép khi
ra vé




- Rén ky néng
chao hoi le
phép

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Nhin xét cua
ban giam hi¢u

* Uu diém: Thuc hién soan bai ding theo quy dinh

- Xay dung duoc cac hoat dong phu hop.

- Noi dung soan dam bao.

* Luu y: Can thyuc hién day trén tré cho tt va rén né nép cho treé.




